| Federacao Portuguesa de Judo

: Instituicao de Utilidade Publica Desportiva
@O CONT N° 501515 674
¥ ANOS

FUNDADA EM 1958
MEMBRO DA UNIAD EUROPEIA DE JUDO
E DA FEDERACAD INTERNACIONAL DE JUDO

CIRCULAR N2 244/19

ASSUNTO: Curso de Jiri de Randori No Kata

Odivelas, 13 de agosto de 2019
Exmos. Senhores,

Vimos apresentar o Programa para o Curso de Juri de Randori-No-Kata:

Data- 29 de Setembro de 2019

HorariofLocal: 10H00 - 13HOO — Estadio Cidade de Coimbra
14H30 — 17400 - Hotel D. Luis

Objetivo- Apresentagdo de Critérios Gerais de Avaliagdo de katas conforme as regras atuais da
Unido Europeia de Judo e Federagao Internacional de Judo.

Katas a abordar:
Nage-No-Kata (primeiros 3 grupos) -Te-Waza, Koshi-Waza, Ashi-Waza
Katame-No-Kata (primeiro grupo) - Osaekomi waza

Graduagdo minima- 12 Dan

Inscrigées — As inscricdes deverdo ser enviadas para a F. P. Judo {secretaria@fpj.pt) até as 16
horas do dia 20 de Setembro 2019, com a indicagdo do nome completo, graduacgdo, clube,
morada, contacto telefdnico e enderego de email.

InscrigOes gratuitas
Nota: Os participantes com desempenho positivo nesta acdo, serdc preferencialmente

selecionados para fazerem parte da equipa de juizes no proximo Campeonato Nacional de
Randori-No-Kata;

Com os melhores cumprimentos,
O Presidente da FP)
Lo B —
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Jorge Fernandes
JR/AR

ﬂ RUA ALVES REDOL, N 1 — LOJAS A/B - 2675285 ODIVELAS — PORTUGAL
IOGOS TeEL.(+351)213 931 630 - FAX(+351)213 951 679 - E-MAIL: SECRETARIA@FPJ.PT - WWW.FPJ.PT

SANTACASA




