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CIRCULAR Nº 242/19 
 
ASSUNTO: Horários dos treinos nos Estágios de Verão 2019 

 

 
Odivelas, 08 de agosto de 2019 

 

Exmos. Senhores,  

Por necessidade de pequenos ajustes organizativos, solicitamos a vossa melhor atenção para 

as alterações aos horários dos Estágio de Verão. Destacamos que no dia 13.08.2019 o treino 

teve se ser antecipado para as 09:00 tendo em conta a realização de uma Conferência de 

Imprensa de apresentação da equipa nacional que participará no próximo Campeonato do 

Mundo. 

 

Estágio de Verão II –12 a 14 de agosto: 

Local: Lisboa – Jamor / Centro de Estágio 

Horário:  
 

 12.08.2019 13.08.2019 14.08.2019 

Manhã 11:00 – 13:00 09:00 – 11:00 10:00 – 12:00 

Tarde 17:00 – 19:00 17:00 – 19:00 16:00 – 18:00 

 

 

Estágio de Verão III – 19 a 21 de agosto: 

Local: Lisboa – Jamor / Centro de Estágio  

Horário:  

 

 19.08.2019 20.08.2019 21.08.2019 

Manhã 11:00 – 13:00 10:00 – 12:00 10:00 – 12:00 

Tarde 17:00 – 19:00 17:00 – 19:00 16:00 – 18:00 
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Estágio da AAC – 26 a 30 de agosto  

Local: Coimbra - Pavilhão Dr. Mário Mexia / Alojamento a definir pela organização 

Horário: Determinado pela Organização 

 

Estágio de Verão IV– 3 a 5 de setembro 

Local: Coimbra - Pavilhão Dr. Mário Mexia / Hotel D.Luís  

Horário:  

 

 03.09.2019 04.09.2019 05.09.2019 

Manhã 11:00 – 13:00 10:00 – 12:00 10:00 – 12:00 

Tarde 17:00 – 19:00 17:00 – 19:00 16:00 – 18:00 

 

Com os melhores cumprimentos, 

O Presidente da FPJ 

 

Jorge Fernandes 

/IR 

mailto:secretaria@fpj.pt
http://www.fpj.pt/

