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CIRCULAR Nº 229/19 
 

ASSUNTO: Estágios de Verão I - Juvenis 
(Coimbra, 5 a 7 de agosto de 2019) 

 
 

Odivelas, 29 de julho de 2019 
 
 

Exmos. Senhores,  

Vimos convocar os finalistas do Campeonato Nacional de Juvenis para o Estágio de 

Verão I, tendo em conta a participação no referido estágio de uma equipa da 

Federação Galega de Judo (Espanha) 

 

Estágios de Verão I 

(Coimbra, 5 a 7 de agosto de 2019) 

 

SELEÇÃO FEMININA 

Cat. Nome Apelido Clube LF Camp. AS Nacional 

-36 Kg Matilde GONÇALVES EJAH 130780 1 

-40 Kg Ana  FRECHES CNF 119625 1 

-44 Kg Joana  BENTO Charnequense 144603 1 

-44 Kg Teresa SERPA Judokinhas 141080 2 

-48 Kg Maria DIAS Charnequense 153054 1 

-48 Kg Maria MENDES AJ Barreiro 142193 2 

-52 Kg Maria DAMAS ULHT 153275 1 

-52 Kg Carolina NUNES JCLx 124098 2 

-57 Kg Maria SILVEIRA SLB 149880 1 

-63 Kg Mariana  SIMÕES AAC 148502 2 

-70 Kg Adriana TORRES EJAH 122248 1 

-70 Kg Constança MARQUES SCOCS 142044 2 

-78 Kg Erica PAIM SLB 147503 2 

+78 Kg Maria COLITO EJC 157790 1 
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SELEÇÃO MASCULINA 

Cat. Nome Apelido Clube LF Camp. AS Nacional 

-34 Kg José GONÇALVES JCLx 145788 1 

-34 Kg Pedro SOUSA Taki-Budo 136085 2 

-38 Kg Daniel VIEGAS CNS 130863 1 

-38 Kg Miguel LOPES SC Tomar 127158 2 

-42 Kg Tomás FONSECA SAD 136526 1 

-42 Kg Diogo FONSECA CAAL 142289 2 

-46 Kg Gonçalo LAMPREIA SLB 137419 1 

-46 Kg Afonso MATOS JCP 140842 2 

-50 Kg Diogo CARVALHO GCP 128132 1 

-50 Kg Gonçalo CABRAL ULHT 137202 2 

-55 Kg Rodrigo JANEIRO SAD 149081 1 

-55 Kg Daniel SERATILA SUS 127719 2 

-60 Kg Manuel BAPTISTA JC Portimão 129005 1 

-60 Kg Alexandre SACAVÉM GRGc 123610 2 

-66 Kg João MENDES AA Rio Maior 144420 1 

-66 Kg Francisco PEREIRA EJC 142342 2 

-73 Kg Liedson CARVALHO SLB 148014 1 

-73 Kg Nuno ESTEVES CJ Porto 136541 2 

-81 Kg Ricardo ROCHA JC Viseu 144429 1 

-81 Kg Luan ABIB Areias S.João 124334 2 

+81 Kg Valério SLUSARI IFCTorrense 145940 1 

+81 Kg Rúben MOREIRA SCOCS 125359 2 
 

Observações: 

• Data: 5 a 7 de agosto 

• Local de Treino: Pavilhão Dr. Mário Mexia 

• Alojamento: Hotel D.Luís 

• Inscrição até dia 2 de agosto às 12h 

• Formulário para inscrição: https://forms.gle/nwebDzwmHZ2foxn99 
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Com os melhores cumprimentos e cordiais, 
 
 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
Jorge Fernandes 
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