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CIRCULAR Nº 211/19 
 

ASSUNTO: Estágios de Verão – Critérios para a convocatória  

 
 

Odivelas, 04 de julho de 2019 
 

 
Exmos. Senhores, 

 

Vimos por este meio divulgar os critérios para as convocatórias dos estágios de Verão. Os atletas 

convocados para os estágios são os que constam na Circular 152/19 de 9 de maio de 2019. 

 

 

Critérios para a Convocatória 

Estágios de Verão I, II, III e IV: 

• Atletas com mínimos para os Campeonatos da Europa e do Mundo 

• 1º 2º classificados nos CASN de Cadetes, Juniores, Sub 23 e Seniores 

• Atletas integrados nos Projetos Olímpicos, Paralímpicos e CAR 

 

Estágio da AAC: 

• Atletas com mínimos para os Campeonatos da Europa de Juniores 

 

Horário dos Treinos: 

Estágios de Verão I, II, III e IV: 

• 1º dia – 11:00-13:00 / 17:00-19:00 

• 2º dia – 10:00-12:00 / 17:00-19:00 

• 3º dia – 11:00-13:00 / 16:00-18:00 

 

Estágio da AAC: 

• A definir pela Organização 

 

Local e Data dos Estágios: 

• Estágio de Verão I – 5 a 7 de agosto 

Coimbra - Pavilhão Dr. Mário Mexia / Hotel D.Luís 

 

• Estágio de Verão II –12 a 14 de agosto 

Lisboa – Jamor / Centro de Estágio 

 

• Estágio de Verão III – 19 a 21 de agosto 

Lisboa – Jamor / Centro de Estágio 
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• Estágio da AAC – 26 a 30 de agosto 

Coimbra - Pavilhão Dr. Mário Mexia / Hotel D.Luís 

 

• Estágio de Verão IV– 3 a 5 de setembro 

Coimbra - Pavilhão Dr. Mário Mexia / Alojamento a definir pela organização 

 

Inscrições e Data Limite: 

• Estágio de Verão I – 25 de julho 

  https://forms.gle/nwebDzwmHZ2foxn99 

 

• Estágio de Verão II – 1 de agosto 

  https://forms.gle/CVNzS2cHRSSxD5xp6 

 

• Estágio de Verão III – 8 de agosto 

  https://forms.gle/EWSeRwBWgrzEh3Hg6 

 

• Estágio da AAC – 15 de agosto 

  https://forms.gle/8UzQSHS6fTeoQSnVA 

 

• Estágio de Verão IV – 22 de agosto 

  https://forms.gle/6roEiBJJAHDjvDSX8 

 

Nota: As inscrições devem ser efetuadas até às 16h00 do dia limite estabelecido para a inscrição no 

respetivo estágio. 

 

Valores a pagar a Expensas Próprias (todos os valores são por pessoa): 

• Estágios em Lisboa – alojamento e alimentação nas instalações do CAR Jamor  

• Quarto triplo – inclui pequeno almoço 10,50 € 

• Quarto single – inclui pequeno almoço 18,50 € 

• Almoço – 6,50 €  

• Jantar – 6,50 €  

 

• Estágio em Coimbra – alojamento e alimentação no Hotel D. Luís  

• Quarto triplo –inclui pequeno almoço 19,00 € 

• Quarto duplo - inclui pequeno almoço 21,50 € 

• Quarto single –inclui pequeno almoço 35 € 

• Almoço – 10 €  

• Jantar – 10 €  
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Os pagamentos têm de ser efetuados para a conta da FPJ com o seguinte NIB 000700410003506000779  

Só serão aceites as inscrições a Expensas Próprias depois do envio e receção do comprovativo da 

transferência para o seguinte email: secretaria@fpj.pt 

 

Diversos 

1. Os Estágios de Verão serão orientados pelos Treinadores Nacionais. O Estágio da AAC será 

orientado pelos Treinadores definidos pela organização, no entanto, o trabalho realizado pelos 

convocados será definido e orientado pelo Treinadores Nacionais. 

2. Os atletas das Associações Distritais onde se realizarão os Estágios não terão direito a 

alojamento, a não ser em casos previamente autorizados. Esses mesmos atletas terão direito a 

almoço, no mesmo local dos restantes atletas. 

3. São admitidas participações de atletas a expensas próprias, apesar de poder existir um número 

limitado de vagas, que serão seriadas por ordem de chegada. 

4. Todos os atletas convocados deverão preencher o formulário, mesmo que não participem, 

colocando nas observações a justificação para a não participação. 

 

 

Com os melhores cumprimentos e cordiais, 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
Jorge Fernandes 

/IR 
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