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CIRCULAR Nº 186/19  
 
 
ASSUNTO: Campeonato Nacional de Juvenis 2019 - Resultados 

Lisboa, 17 de Junho de 2019 
 
 
Exmos. Senhores, 

Vimos por este meio proceder à divulgação dos resultados finais do Campeonato Nacional de Juvenis 2019  
 

PROVA Campeonato Nacional de Juvenis 2019 

DATA/LOCAL 8 de junho de 2019, Pavilhão Multidesportos Dr. Mário Mexia, Coimbra 

ESCALÃO Juvenis Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 271 Atletas Masculinos + 88 Atletas Femininos = 359 Atletas  

 
RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS 

 -34KG (8)     -38KG (19)   
1º José Gonçalves 145788 JCLx  1º Daniel Viegas 130863 CNS 
2º Pedro Sousa 136085 TKBD  2º Miguel Lopes 127158 SCT 
3º Francisco Costa 138995 JCP  3º Francisco Caranava 156573 SCP 
3º Daniel Carreira 127479 JCLx  3º Martim Pimentel 133823 JCPD 
         
 -42KG (41)     -46KG (36)   
1º Tomás Fonseca 136526 SAD  1º Gonçalo Lampreia 137419 SLB 
2º Diogo Fonseca 142289 CAAL  2º Afonso Matos 140842 JCP 
3º Paulo Lopes 148009 JCLx  3º Diogo Marques 148221 JCLx 
3º Roberto Vargas 139898 UFAD  3º Henrique Ferreira 137547 SAD 

         
 -50KG (38)     -55KG (53)   
1º Diogo Carvalho 128132 GCP  1º Rodrigo Janeiro 149081 SAD 
2º Gonçalo Cabral 137202 ULHT  2º Daniel Seratila 127719 SUS 
3º Rodrigo Pereira 130462 BEJU  3º Manuel Fernandes 147861 JCLx 
3º Miguel Dias 146483 ULHT  3º Rui Anjos 124452 EJAH 
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 -60KG (32)     -66KG (22)   
1º Manuel Baptista 129005 JCPt  1º João António Mendes 144420 AARM 
2º Alexandre Sacavém 123610 GRGç  2º Francisco Pereia 142342 EJC 
3º Tiago Coutinho 135786 JCLx  3º Diogo Valente 143170 1Out 
3º Vasco Dinis 122516 SAD  3º António Almeida 131236 GCP 
         
 -73KG (13)     -81KG (5)   
1º Liedson Carvalho 148014 SLB  1º Ricardo Rocha 144429 JCVi 
2º Nuno Esteves 136541 CJPo  2º Luan Abib 124334 CASJ 
3º Valério Gouveia 149669 CJPV  3º João Morais 147772 TKBD 
3º Gonçalo Loureiro 131924 SLB  3º Daniel Loureiro 143247 VFC 
         
 +81KG (4)        
1º Valério Slusari 145940 IFCT      
2º Rúben Moreira 125359 SCOCS      
3º André Fernandes 143136 AAC      
3º Duarte Rosa 158556 EJAH      

 
 

FEMININOS 

 -36KG (2)     -40KG (6)   
1º Matilde Gonçalves 130780 EJAH  1º Ana Freches 119625 CNF 
2º Jéssica Semedo 159783 SLB  2º Lais Ayres 155297 SLB 
     3º Raquel Moniz 148575 CJRG 

     3º Inês Ávila 129359 JCPD     
 

    

 -44KG (12)     -48KG (16)   

1º Joana Bento 144603 CRCh  1º Maria Dias 153054 CRCh 
2º Teresa Serpa 141080 TJDk  2º Maria Mendes 142193 AJBr 
3º Ana Batista 153011 DCE  3º Inês Paulo 139511 CJLo 
3º Biana Ramos 143585 ACA  3º Maria Luísa Ferreira 146829 AAC 

         
 -52KG (23)     -57KG (13)   
1º Maria Damas 153275 ULHT  1º Maria Silveira 149880 SLB 
2º Carolina Nunes 124098 JCLx  2º Miyuki Deguchi 158990 ADJF 

3º Joana Carvalhinho 140365 EJAH  3º Rita Almeida 129448 AJAm 
3º Laura Góis 134105 JCSJ  3º Gisele Loulé 157633 ACMC 
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 -63KG (8)     -70KG (3)   
1º Marcela Araújo 140933 AcJF  1º Adriana Torres 122248 EJAH 

2º Mariana Simões* 148502 AAC  2º Constança Marques 142044 SCOCS 
3º Cíntia Martins 149929 SLB  3º Maria Vieira Santos 134198 JCSC 
3º Ana Oliveira 142987 ADJF      
         

 -78KG (3)     +78KG (2)   
1º Júlia Jardim 152487 MC  1º Maria Colito 157790 EJC 
2º Erica Paim* 147503 SLB  2º Constança Lopes 128201 SUS 
3º Maria Alcobia Santos 133369 AMFZ      

         
 
*Campeã Nacional de acordo com o Artigo 8º, Ponto 2 a) do Regulamento de Organização de Provas da 
Federação Portuguesa de Judo. 
 
Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos cumprimentos e cordiais 
 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 

 
 

Jorge Fernandes 
 
 

ANEXOS: 
Folha de Prova 
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