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ASSUNTO: Divulgacdo de Evento

Odivelas, 24 de abril de 2019

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio proceder a divulga¢do do Evento abaixo indicado:

- Semana do Treino Desportivo da Faculdade de Motricidade Humana - Universidade
de Lisboa

Com os melhores cumprimentos e cordiais,

Saudagdes Desportivas
O Presidente da FPJ
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Jorge Fernandes
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SEMANA DO TREINO DESPORTIVO

29 de ABRIL a 3 de MAIO de 2019
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29 de abril de 2019 | 22 feira

8h - 12h Feira dos Desportos de Combate | Local: Gindsio Kiyoshi Kobayashi (gindsio de judo)
Responsivvel Frafessor Paulo Martine

14h Sessio de abertura da Semana do Treino Desportive 2019 | Local: Saldo Nobre

Relatos de experiéncias no Estagic em Treino Desportivo - As vivéncias do Atletismo e do Surf
Muoderador. Jorge nfante

Conferéncia: A Universidade e o alto rendimento — Um exemplo de superacao,

por Patricia Sampaio
Moderador. Tiago Silva

16h Montagem dos posters dos estudanies de estagio em Treino Desportivo
Local: corredores Edificio Costa

30 de abril de 2019 | 32 feira

8h 1 hora a nadar! | Local: Piscina do Estadio Jamor
Responsavel Professor Pedro Pessoa

10h - 12h Introdugio ao Ténis em Cadeira de Rodas | Local: Pavilhio Herminio Barreto

Responsdvel Professor Bruno Fedro

14h30 - 17h Surf na FMH | Local: Praia de Carcavelos
Responsavel Professer Miguel Moreira

2 de maio de 2019 | 52 feira

10k - 1Zh Encontro de Atividade Fisica para Pessoas com Deficiéncia
Locai: Ginasio Leal de Oliveira; Campo Sintético do Complexo Despaortivo do Jamor (junto & pista de cancagem)

Responsavels: Professores Augusto Fascoal, Rul Damas

13h30 Feira de Estiagios em Treino Desportive FMH-UL | Local: Edificio Costa
Responsives’ Professores Migue] Moreira, Antdnio Paulo Ferrerra, Jorge tnfante

3 de maio de 2019 | 6 feira Dia do Futebol

Bh45 Sessho de abertura | Local: Anfiteatro 1
Duarte Araupo, Antdmo Paulo Ferreira @ Jobo Aroso

% Desafios para o desenvolvimento do jogador de Futebol em Portugal
por Josd Couceitn, Diretor Técnico Nacional Faderaglo Porfuguesa de Futebol,

%hd5 Perspetivas do Futebol de Formagao
Masa redonda com representantes da Coordenagio Técnica de CF Oa Belenenses (Jobo Amado), GD Estonl Prala {Pedro
Alegria), SL Benfica (Rodrigo Magakhbes ) @ Sporting CP (Luis Dias)

11h15 COFFE BREAK
Apreseniacdo de posteres do Estagio em Treing Desportive - Futebol

11h45 Perfil do Guarda-Redes de Selegdo Nacional
por Fernando Brassard, Trenador de Guarda Redes da Selecdo Nacional Sub2 1, Faderagso Portuguess de Futebol

12830 VAR - aspetos positivos ¢ questioes a rever
por Duarte Gomes, Analista de Arbitragem

13015 ALMOGO

14030 Organizagio ofensiva | Local: Campo de Futebol n® 5
Sessdo pritica realizada por Filipe Coetho, Trednador Sub15 SL Benfica.

15h30 Organizagio defensiva | Local: Campo de Futebol n® 5
Sessho pratica realizada por Pedro Cosiho, Trelrador Sub15 Sporting CP
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