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CIRCULAR Nº 121/19 
ASSUNTO: Estágio Japão –Convocatória  

(Japão, 8 a 24 de abril de 2019) 
 
  

Odivelas, 11 de abril de 2019 

Exmos. Senhores, 
 

Vimos por este meio informar que os atletas abaixo indicados foram convocados para o Estágio 
Internacional que está a decorrer no Japão, de 8 a 24 de abril de 2019. 
 

Estágio Internacional 
(Japão, 8 a 24 de abril de 2019) 

 

SELEÇÃO FEMININA 

Cat. Peso Nome Clube 

-52 Kg Joana Diogo JCC 

-52 kg Joana Ramos SCP 

-70 Kg  Bárbara Timo SLB 

-78 Kg Patrícia Sampaio SFGP 

-78 Kg Yahima Ramirez CPRM 

+78 Kg Rochele Nunes SLB 

 

TREINADOR: Ana Hormigo 

FISIOTERAPEUTA: João Sagorro 

 
 
 
Com os melhores cumprimentos e cordiais, 
 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
Jorge Fernandes 
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