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PONTO PREVIO

O judo é uma modalidade com resultados desportivos de elevado nivel, em termos de Alto
Rendimento Desportivo, mas que se assume como um importante meio de pratica desportiva a
nivel nacional e internacional, sendo uma das modalidades com maior universalidade.

Um dos objetivos prioritarios da Federacdo Portuguesa de Judo (FPJ), no quadro do
desenvolvimento da modalidade em Portugal, é criar as condigdes necessarias para que surjam
judocas com vontade e capacidades proprias, e para os preparar e treinar com vista a sua
participacdo em competicGes internacionais de alto nivel em representacdo do Pais.

A FPJ equacionou o Modelo Organizativo para o Judo de Alto Rendimento e Sele¢Ges Nacionais que
visa enquadrar e apoiar os atletas de Elite (Olimpicos), de Alto Rendimento e das SelecGes
Nacionais num projeto de preparacao e participacdo em eventos internacionais de elevado nivel,
dos varios escalGes, com vista a participacdo (no seu expoente maximo) nos Jogos Olimpicos, de
acordo com os rigorosos critérios de participagdo. As exigéncias de um processo de participacdo
olimpica obrigam a um comprometimento de parte dos judocas apoiados, para que se salvaguarde
a melhor utilizagdo possivel dos recursos mobilizados.

Os critérios de participacdo devem assentar em Modelos Organizativos e a Federacdo deve
procurar solucbes que parecam as mais ajustadas para o Desenvolvimento do Judo de Alto
Rendimento em Portugal.

Por outro lado, a obtengdo dos diversos apoios obrigam a um grande empenhamento por parte do
atleta, dada a circunstancia do nivel de exceléncia dos resultados desportivos se aferir por padrdes
internacionais e/ou respetiva carreira desportiva visar o éxito na ordem desportiva internacional.

No judo, a obten¢do de resultados é de grande complexidade, devido a um elevado nimero de
fatores a considerar: sorteio, adversarios, arbitragem. Colocam-se exigéncias de qualidade técnica,
de performance, de resultados, de entrega, que garantam uma participagdo em termos de
qualidade e de dignidade.

Colocam-se ainda questdes que tém a ver com um quadro condicionante, que penaliza
desfavoravelmente qualquer projeto desportivo, devido a necessidade de uma participagdo
continua em quadros competitivos desportivos internacionais do Calenddrio da UEJ e FlJ, e ainda,
devido aos custos resultantes da distancia geografica a que nos encontramos do centro da Europa.

A FPJ, sem abdicar do rigor e da qualidade que, acreditamos, devem envolver um Modelo de
Desenvolvimento deste tipo, considera a obtencdo de resultados desportivos de mérito e a
participacao nos Jogos Olimpicos uma prioridade.

A prioridade da Federagcdo para 2019-2020, coincidindo com a fase de apuramento do Ciclo
Olimpico Téquio 2020, é também, a fase crucial da qualificacdo Olimpica, por forma a que se se
realize uma preparacao adequada e a participa¢cdao da mesma, tendo em vista uma prestacao digna
dos nossos atletas nos Jogos Olimpicos de 2020, a realizar em Téquio, Japdo. No entanto, sé tera
significado e razdo de existir uma Sele¢do Olimpica, bem preparada, se também tivermos uma
organizacdo, coerente e equilibrada, desde a base até ao Alto Rendimento.

Nesta perspetiva a Federagdo apresenta o Modelo Organizativo do Judo de Alto Rendimento e
Sele¢Bes Nacionais para 2019-2020, onde estdo incluidos os Critérios de Participagdo em Grande
Eventos.




[ ORGANOGRAMA EQUIPA TECNICA ]

A FPJ apresenta uma Equipa Técnica multifacetada, com uma estrutura de apoio as valéncias das
areas do Projeto Olimpico, do Alto Rendimento e das Sele¢des Nacionais, dos Paralimpicos e dos
Surdolimpicos e dos Talentos e Escaldes de Formacgao.
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OS CENTROS DE TREINO DA FPJ ]

Acreditamos que os Centros de Treino da FPJ sdo um fator de desenvolvimento da modalidade e
um meio de proporcionar e apoiar os atletas que queiram melhorar e evoluir nas suas prestagdes,
devendo este modelo organizativo ser melhorado e aperfeicoado, tendo em conta os seguintes
objetivos:

A — Ambito de Avaliag3o e Controlo do Treino

1. Autoavaliacdo pelos atletas (detetar limitacdes e encontrar linhas de orientac3o para os treinos).
2. Avaliagdo pela Equipa Técnica

B — Ambito do Aperfeicoamento Técnico dos Atletas

1. Para os atletas com Estatuto de Alto Rendimento — encontrar condi¢Ges otimais de trabalho
regular e sistematico.

2. Para os atletas no Percurso do Alto Rendimento — contacto com atletas de maior nivel
técnico e competitivo.

3. Criar um espaco onde se juntem mais atletas, que possam contribuir para uma maior
evolugdao da selegao nacional através do contacto e treino mais variado, com atletas de
Clubes diferentes e que ndo tenham as condic¢des ideais de treino variado.

C — Ambito Sécio Desportivo

1. Contribuir para a criacdo de um verdadeiro espirito e atitude de Alto Rendimento, nos
atletas de diferentes clubes e regides.

2. Promover o contacto entre diferentes geragdes de judocas: Atletas Ex competidores de
bom nivel, atletas de Alto Rendimento e jovens talentos.

3. Criar um espago no qual as “mais valias” de que beneficiam os atletas do Alto Rendimento
mais experientes e cotados, contribuam para a evolugdo de outros atletas menos
experientes, como acontece nos estagios internacionais com judocas estrangeiros.

Modelo Organizativo do Judo de Alto Rendimento

A discussdao sobre o modelo 6timo para a gestdo do Centro de Treino implica a necessidade de
definir de forma clara qual a estratégia a seguir pela Federagdo, no apoio aos atletas mais dotados.
Uma andlise sobre os problemas colocados nas ultimas preparagGes olimpicas, aponta para a
necessidade urgente de um Centro de Treino de Alto Rendimento, no qual seja possivel integrar e
conciliar varias vertentes do treino (reforco muscular, local para treino de corrida, sauna, apoio
médico, tapete de judo.

Nessa medida, o Centro de Treino da FPJ tem procurado evoluir para uma estrutura que se
aproxime o mais possivel da situacdo ideal atras referida, de forma a poder dar resposta as
necessidades dos judocas de alto nivel de rendimento.

A existéncia do apoio do C.A.R. vai no sentido de criar melhores condi¢Ges de treino aos atletas
mais dotados, de um regime Interno ou Externo, e com criagao de infraestruturas de treino que
permitissem a efetiva evolu¢do dos atletas.

A existéncia de treinadores nacionais que ddo apoio aos treinos da manha no Estadio Nacional, a
Selecdo Nacional e aos atletas que frequentam o C.A.R., consubstancia a tendéncia evolutiva que ja
deu os seus frutos com os bons resultados dos ultimos anos. No entanto, essa opgdo so se justifica
se houver apoio dos treinadores e disponibilidade dos atletas para um trabalho diario sistematico e
consistente, bem como um apetrechamento desportivo eficiente, quer a nivel do Tatami, quer a
nivel dos aparelhos de controlo e avaliacdo do treino.




Desta forma e genericamente o modelo fica constituido por:

Concentragdes Semanais

Estagios de Controlo

Estagios de SelecGes Nacionais

Estagios para Talentos e EscalGes de Formacao (Juvenis)
Estagios de Preparacdo para as grandes competicoes
Estagios Internacionais

ok wN R

Como regime de assiduidade, estabelece-se a obrigatoriedade de um treino semanal para todos os
atletas da Sele¢do Nacional, 33f em Lisboa e 52f em Coimbra, considerando-se faltas justificadas e
comprovadas por auséncia em representacdao da Selecdo Nacional, lesdo ou compromissos
profissionais / académicos inadiaveis.

CENTRO DE TREINO GRANDE LISBOA

Os treinos realizam-se no Complexo das Piscinas do Jamor, com excec¢do dos treinos de Randori
todas as tercas e quintas (ver hordrios em quadro anexo), que se realizam no Pavilhdo n? 3 do
Estadio Universitdrio de Lisboa.

22F 32F 42F 52F 62F
10h30 . L. . , .
. .. Treino Técnico- . .. Treino Técnico- . ..

- Treino Fisico Tatico Treino Fisico Tatico Treino Fisico
12h30
19h30 Treino ]

i Treino

) Competicdo Competigdo

21h30 (Obrigatorio) petie

Nota - Os treinos da manha para atletas com programa de preparag¢do especifico podem ser mais
individualizados sob marcacdo, entre a Equipa Técnica FPJ e o treinador responsdavel do
Clube.

CENTRO DE TREINO ZONA CENTRO E NORTE

Os treinos semanais de Judo realizam-se as 32s e 52feiras, em Coimbra, com a presenca de um
Treinador Nacional uma vez por més as quintas-feiras. Os restantes treinos serdo ministrados por
treinadores da regido.

22F 32F a3 5aF 62
19h30 ) Treino
Treino °
, Competic3o Competicdo
230 (Obrigatério)




[ CONTROLO E AVALIAGAO DO TREINO ]

O controlo e a avaliagdo do treino é da responsabilidade da Equipa Técnica da FPJ em conformidade
com a Equipa Médica da FPJ/CAR, visando o maior rigor na preparacdo das Selecdes Nacionais.

No seguimento do plano individualizado de participacdo de cada atleta e de acordo com o
Planeamento/Periodizacdo, serdo agendados os momentos de Controlo e Avaliagdo do Treino.

Os resultados dos testes realizados serdo enviados aos treinadores dos clubes dos respetivos
atletas e discutidos entre a Equipa Técnica Nacional e os Treinadores dos Clubes.

Além destes aspetos, serd implementado um Programa — Analyser (com uma aplicagdo no
telemoével dos atletas das Selecbes de Juniores e Seniores) que visa 0 acompanhamento e analise
Técnico-Tatica, Planos de Treino e Controlo e Avaliacdao do Treino.

[ DEPARTAMENTO MEDICO DA FPJ }

O responsavel Médico da FPJ é o Dr. Jacob Frischknecht que, em estreita colaboracdo com o CAR-
Jamor, responde ao exigente e imediato rigor necessario para acompanhamento clinico dos Atletas
de Alto Rendimento e das Selecdes Nacionais.

Este acompanhamento clinico é especializado e multidisciplinar e serd efetuado com uma parceria
com o Grupo Melo Saude, que vai ter uma linha direta, para os atletas do Projeto Olimpico e Alto
Rendimento.

O apoio clinico nos Treinos Federativos e Estagios/Concentra¢des Nacionais das Sele¢des Nacionais,
assim como em deslocacdes a grandes competi¢des e estagios internacionais é da responsabilidade
dos Fisioterapeutas Rita Fernandes, Eduardo Pedro, Sérgio Morais e Carlos Santos.

Em complemento da equipa médica da FPJ, o departamento médico do CAR-Jamor/Centro de
Medicina de Lisboa, da apoio aos judocas da sele¢do nacional em varias vertentes: consulta médica
em varias especialidades, Psicologia Desportiva, Nutricionista e tratamentos de Fisioterapia.

Composicdo do Departamento Médico da FPJ

Médicos: Dr. Jacob Frischknecht

Dr. Marcos Carvalho

Fisioterapeutas — Lisboa: Rita Fernandes e Eduardo Pedro

— Coimbra: Sérgio Morais e Carlos Santos




[ RANKING NACIONAL }

1. PONTUAGAO NAS PROVAS NACIONAIS

Independentemente do escaldo etario a pontuacdo para o Ranking Nacional terd por base as
indicacbes da Lista de Classificacdo Desportiva constante do Regulamento de Organiza¢do de
Provas, onde se salienta a valoragdo a dobrar dos Campeonatos Nacionais ou Campeonatos de
Apuramento das Sele¢des Nacionais do escaldo:

_ N° DE ATLETAS
CLASSIFICACAO
2a5 6a8 9al6 17a32 +de32
1° 3 5 8 12 15
2° 2 3 6 9 12
3° 1 1 3 6 9
50 1 3 6
7° 1 3
9° 1

2. ENQUADRAMENTO

As pontuagdes terdo em conta um critério de competitividade, com a finalidade de estabelecer
uma ponderagdo de qualidade, entre diferentes categorias de peso, nas convocatdérias para provas
e estadgios em que a pontuacdo nacional seja fator determinante.

[ RANKING MUNDIAL }

A FlJ continua com o Ranking Mundial para identificar os melhores atletas em cada categoria
olimpica, este serd usado para identificar os cabecas de série, bem como, para a qualificacdo para
os Jogos Olimpicos.

. Camp. Continental
SLLIChIC] grand Prix Grand Slam Masters C.M
Open . Seniores
CM Juniores

19 Lugar 100 700 1000 1800 2000
22 Lugar 70 490 700 1260 1400
39 Lugar 50 350 500 900 1000
59 Lugar 36 252 360 648 720
79 Lugar 26 182 260 468 520
1/169 16 112 160 320
1/32¢ 12 84 120 240
1 Vitoria 10 70 100 200
Participagao 6 10 200 20




CRITERIOS DE SELECAO

Minimos de Classificagdo para os Grandes Eventos de 2019-2020

CRITERIOS GERAIS ]

1. A convocatéria de Atletas para integrar as Selecdes Nacionais terd em conta a
especificidade propria do escaldo etario a que os praticantes pertencem, no que diz
respeito ao grau de exigéncia e desempenho esperado nas provas para que forem
selecionados, e, como pressupostos basicos, o respeito pela respetiva progressao técnica,
fisica e psicoldgica.

2. Integram o plano anual de atividades das Sele¢des Nacionais os atletas que:
a) Tenham obtido medalhas, nessa época ou na época anterior, nos Campeonatos ou
Torneios Nacionais, de acordo com os critérios definidos para cada escaldo;
b) Na época anterior tenham obtido classificagGes relevantes no circuito europeu ou
mundial.

3. Os atletas classificados em 12 e 22 lugar no CASN de Seniores serdo convocados para dois
European Open na época seguinte a que se refere o Campeonato.

4. A convocatéria de atletas para integrar as Sele¢Ges Nacionais devera respeitar o plano
anual de atividades, elaborado para cada época desportiva.

5. Qualquer atleta para ser convocado deve ter participado e cumprido com os planos de
preparagao, nos estagios e treinos para que tenha sido convocado pela FPJ;

6. No caso de haver mais do que um atleta, dentro da mesma categoria de peso, com
possibilidades de participacdo, serd selecionado o atleta inserido no Projeto Olimpico e, de
seguida, o atleta que apresente uma maior eficicia, ou seja, melhores resultados em
relagdo ao menor nimero de provas em que participou.

7. Os atletas que ndo cumpram com os seus deveres, em termos de participagdo aos Treinos
Regulares da Selecdao Nacional, ndo poderdo integrar as Sele¢des, em Competi¢cdes e
Estagios Internacionais, mesmo que pretendam participar a expensas prdprias.

8. Para os escalGes etdrios de Juvenis e Cadetes a selec¢do inicial terd por base os resultados do
Campeonato Nacional ou no Campeonato de Apuramento da Selecao Nacional do escalao,
e sequencialmente pelos resultados obtidos nas provas internacionais em que os atletas
participem e obtenham resultados de mérito. Ndo obstante, sera ainda considerada a sua
posi¢cdo no Ranking Nacional.

9. Nos escalGes de Seniores e Juniores, os atletas que obtenham uma classificacdo até 32 lugar
no respetivo Campeonato de Apuramento da Selecdao Nacional, mas que nao tenham uma
boa posicdao no Ranking Nacional, poderao ser convocados para provas internacionais que
tenham um indice de competitividade adequado ao seu nivel.

10. A quota de participagdo em cada prova internacional estd dependente do Plano de
Preparacdo estabelecido pela FPF, tendo em conta a disponibilidade financeira prevista
para essa mesma prova.




[ JOGOS OLiMPICOS - TOQUIO 2020

1. Os critérios de selecdo para os Jogos Olimpicos estdo definidos pelo Comité Diretor da
Federacao Internacional de Judo.

2. Os critérios de selecdo de atletas que podem integrar o Projeto de Preparacao Olimpica sdao
definidos e da responsabilidade do Comité Olimpico de Portugal;

Qualificagdo Olimpica da FlJ para 2020
O Judo tera no total 386 lugares nos Jogos Olimpicos de Téquio 2020

Regras Gerais:
e A qualificacdo ird diretamente para o judoca e ndo para o pais
e Havera no maximo, um judoca por categoria de peso, por pais

Como sdo distribuidas as posicoes
e 14 lugares serdo reservados para o pais organizador
e 20 lugares serdo reservados para convites
e A 20 de maio de 2020, o Ranking Mundial da FlJ, serd utilizado para determinar os restantes
352 lugares

Qualificagdo Direta (252 lugares)
e Para cada categoria de masculinos e femininos serdo diretamente qualificados 18 atletas de
topo do ranking (18x14 = 252 lugares)

Os competidores sdo identificados pela sua posicdo no ranking em cada categoria até serem
encontrados os 18 paises diferentes para cada género (respetivamente masculinos e femininos).
Quando um pais tem um competidor neste bloco do ranking, o atleta é diretamente qualificado
para os Jogos Olimpicos.

Classificagdo Olimpica

Contardo os cinco melhores resultados, mais um resultado extra (62) durante cada periodo de 12
meses incluindo os Campeonatos Continentais ou Masters, a partir de 2018.

No caso em que um atleta comece em ambos os eventos (campeonato continental e master) entdo
a pontuac¢do do ponto mais alto contard como o 62 resultado, e a pontua¢do do ponto mais baixo
pode contar para os cinco melhores resultados no Ranking Mundial.

Qualificagdo Continental (100 lugares)

Para além dos atletas que se qualificam diretamente, os melhores atletas seguintes qualificar-se-ao
numa cota continental baseada também no Ranking Mundial, em modelo a definir.

Periodo de Classificagdo Olimpica

Inicio - 25 de maio de 2018 no GP da China
Final — 20 de maio de 2020 no GS Azerbaijao

Nova prova Olimpica — Equipas Mistas (3 Masculinos e 3 Femininos: -57 F, -73 M, -70 F, -90 M, +70
F, +90 M). SO poderdo participar os paises que tenham equipas completas e com atletas que
tenham participado na prova individual.




SISTEMA DE QUALIFICAGAO PARA GRANDES EVENTOS ]

Sempre que FPJ se fizer representar com sele¢Ges nacionais em grandes eventos, estdo em

condicdes de ser convocados os atletas que tenham obtido os seguintes resultados:

a) Atletas integrados no Projeto de Preparagdo Olimpica

b) Atletas integrados no Projeto de Esperancas Olimpicas

c) 1 Combate ganho (efetivamente disputado) num Grand Slam

d) 2 Combates ganhos (efetivamente disputados) num Grand Prix

e) 1 Combate ganho (efetivamente disputado) e 92 lugar no Campeonato da Europa ou
Campeonato do Mundo

f) Atletas que tenham obtido resultados nas restantes provas internacionais de acordo com a
seguinte tabela:

Seniores Juniores
Cadetes
Camp. Camp. CE sub | Camp. Mundo
Mundo Europa 23 Camp. Europa
e 3
Classificacdo 3 5
Continental Open (ou2x5)
3 European Cup | yiterias 5 5 5 5
-g (1 estrangeiro)
o
>
g European Open P 5 >
S (sen) Classificacdo (0u2x7) 7 (0u2x7)
European Cup Vitérias
(Cad/Jun) (1 estrangeiro) 2 2 2 3
e 5
Classificagao 5 7
Continental Open (ou2x7)
0 European Cup Vitdrias 5 5 5 5
§ g (1 estrangeiro)
v
g9
& o Classificagdo 7 5 7
European Open (Sen)
European Cup (Cad/Jun) | vit4rias 5 5 . 5
(1 estrangeiro)

As provas a considerar para a convocatéria de qualquer atleta terdo de ser sempre
consideradas e apenas as do seu escaldo etario.

As provas a considerar terdo de se reportar apenas ao periodo compreendido entre as
competicdes em anos consecutivos (por exemplo: Campeonato da Europa 2017 e Campeonato
da Europa 2018).

Para participarem no Campeonato da Europa de sub23 os atletas terdo obrigatoriamente de ter
participado no Campeonato de Apuramento da Sele¢ao Nacional.

Para acesso ao Campeonato do Mundo de Juniores e Cadetes é necessario que os atletas se
classifiguem até 72 lugar no respetivo Campeonato da Europa.
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