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CIRCULAR N2 308/18

ASSUNTO: Divulgagdo de Eventos

Odivelas, 20 de dezembro de 2018

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio proceder a divulga¢do dos Eventos abaixo indicados:

=» Curso de Treinadores de Judo Grau Il - Associagao Algarve

-> Torneio Open de Seniores — Associagao Lisboa
Com os melhores cumprimentos e cordiais

Saudagdes Desportivas
O Presidente da FPJ
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Jorge Fernandes
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA
RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA

NIF —501653503

TELEFONE - 218 460286  TELEMOVEL — 965 657 296

E-Mail: director.tecnico@adjudolisboa.pt Endereco: www.adjudolisboa.pt

Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa

CIRCULAR n2 64/18/DT
Lisboa, 18 de Dezembro de 2018

CIRCULAR
Torneio Open de Seniores

O Torneio Open de Seniores decorrera no dia 20 de Janeiro de 2019 (Domingo).

LOCAL de REALIZAGAO: Pavilhdo Multidesportivo do Parque de Jogos 12 de Maio (Av. Rio de Janeiro,

Lisboa).
HORARIOS:

Masculinos: -60kg; -66kg, -73kg, -81kg,
-90kg; -100kg, +100kg.
Femininos: -48kg, -52kg; -57kg, -63kg,
-70kg, +70kg.

Pesagens: 08h30 as 09h00
Sorteios: 09h15
Inicio da Prova: 10h00

TAXA de INSCRICAO:

- Atletas filiados na ADJL num escaldo etario diferente (Cadetes e Juniores): 5€ por atleta.

- Atletas nao filiados na ADIJL: 10€ por atleta.

O pagamento poder3d ser efetuado através do NIB: 0010 0000 909204800 02 76 e o comprovativo de

pagamento ser enviado para secretaria@adjudolisboa.pt.

INSCRICOES: A inscricio dos atletas terd de ser efetuada até as 24h00 do dia 14 de janeiro (Segunda-

feira), através do site www.adjudolisboa.pt (em http://www.adjudolisboa.pt/atividades/provas).

Poderdo ser aceites inscricbes até as 12h00 do dia 17 de Janeiro (Quinta-feira) desde que,

simultaneamente, seja paga a taxa extra de 5,00 € de acordo com as Normas Administrativas da ADJL

(Circular 04/18/DIR).

FALTAS: A ndo comparéncia a prova por atletas Seniores da ADJL cuja inscricdo ndo foi cancelada até

as 12h00 do dia 18 de janeiro (sexta-feira) fica sujeita ao pagamento de uma taxa no valor de 5,00 € de

acordo com as Normas Administrativas da ADJL (Circular 04/18/DIR).

Dist.: Clubes / Treinadores/ FPJ/Associac¢Ges Distritais de Judo.
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA

RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA
NIF —501653503

TELEFONE - 218 460286  TELEMOVEL — 965 657 296

E-Mail: director.tecnico@adjudolisboa.pt Endereco: www.adjudolisboa.pt
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa

NOTA: De acordo com o Regulamento de Organizacdo de Provas 2019 da Federacdo Portuguesa de
Judo:
- Os Clubes deverao indicar os Treinadores que acompanharao os seus Atletas, simultaneamente
com a inscricao destes na prova, sem o que nao os poderao orientar.
- Sbé os Treinadores reconhecidos com a respetiva licenca federativa em dia podem ser indicados
para o efeito do ponto anterior.
- Os Treinadores acreditados s6 poderdao acompanhar os combates sentados nas respetivas
cadeiras, se estiverem equipados com fato de treino com calgca comprida (até aos pés) ou com
fato e gravata ou traje com idéntico grau de formalidade desde que autorizados pelo Diretor da

Prova, sendo essa decisdo discricionaria, final e irrecorrivel.

A documentacdo necessaria para a participacdo no Torneio Open de Lisboa de Seniores integra: a

Licenca Federativa atualizada, o Exame Médico (ou declaracdo de responsabilidade do clube do atleta)

e Seguro Desportivo atualizado. Mais se informa que a ADIJL se reserva no direito de registar

fotograficamente o evento e divulga-lo nos canais préprios.

O Gabinete Técnico

Luis Dias

Dist.: Clubes / Treinadores/ FPJ/Associac¢Ges Distritais de Judo.
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ADJA - ALGARVE

ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DO ALGARVE

CIRCULAR CURSO DE TREINADORES DE JUDO - GRAU II
[ ]
Circular n.° 150/18 Exmo(a). Sr(a).,

Faro, 19/12/2018
A A.D.].Algarve, em parceria com a Gnosies e FP], irad realizar um curso de

treinadores de grau II, com o cédigo IPD] n.° 53817020. Eis as condi¢des gerais:

PARA: Componente Geral
_' Formacao a distancia, em e-learning; 63 horas; de 01/03/2019 a 31/05/2019, com

exames de unidade em e-learning e exame final presencial (em junho de 2019);
FPJ, Associagdes e
Clubes ADJA Componente Especifica
Formacdo presencial em Quarteira; 60 horas; de junho a julho de 2019, com
avaliacdo continua e/ou escrita.

Estagio
A decorrer em clube indicado pelo formando, apds a formagdo das componentes
geral e especifica, de acordo com o estipulado pela FP] / IPD].

Formadores: de acordo com referenciais FPJ / IPD].

Condig¢des de admissdo: praticantes revalidados, 18 anos de idade, graduacédo
minima de 2.° Dan (na data de conclusdo do curso), escolaridade minima
obrigatéria (http://www.idesporto.pt/conteudo.aspx?id=122&idMenu=53 ) e
possuir TPTD de grau I de judo, com exercicio efetivo de um ano de treinador.

Taxa de curso: €275,00.

Data limite para confirmargdo da inscrigdo: 15/02/2019, com envio de
comprovativo de transferéncia de taxa devida para o nib da ADJA (0033 0000 5007
8710 2930 B) e ficha anexa para o enderec¢o adjalgarve@gmail.com.

Critérios de avaliagdo: Serdo considerados aptos os candidatos que frequentem
pelo menos 90% da carga horaria e obtenham pelo menos 9,5 valores (ou 47,5%)
em cada uma das unidades de formagéo.

Qualquer situagdo ndo prevista sera resolvida pelos regulamentos de formacdo e
/ ou referenciais de formag¢do em vigor.

BAnexos: cartaz, formulario de formando e programa.
Saudagdes desportivas,

A Direcdo da ADJA
André Alves

Com 0 apoi de: Parceiro ADJA - ALGARVE
CL_BINANE 'DA 'K’N ? g INSTTIUTO SUPERIOR Associagdo Distrital de Jui%ggaﬁlgalrzvle’
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Psicologia do Desporto - 8H

Pedagogia do Desporto - 10H

Teoria e Metodologia do Treino Desp. - 16H

Etica e Deontologia Prof. - 2H

Luta contra a Dopagem - 3H

Fisiologia do Exercicio - 8H

Biomecanica do Desporto -6H

Desporto para pessoas com Deficiéncia - 2H

Traumatologia do Desp.-4H

Nutri¢do, Treino e Comp - 4H
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