
 

 

 

CIRCULAR Nº 226/18  
 
ASSUNTO:  Conferência de Judo Adaptado e Gala do 59.º Aniversário da FPJ -         

Coimbra 27.10.2018 - Hotel D. Luís 

  
Lisboa, 11 de setembro de 2018 

 
Exmos. Senhores, 

No sentido de dinamizar mais e melhores conhecimentos na área do Judo Adaptado e, 

nomeadamente, realizando-se em Portugal, pela 1.ª vez,  o Campeonato do Mundo de Cegos e 

Baixa Visão-Odivelas2018, entre 16 e 18 Novembro de 2018, a FPJ decidiu levar a efeito uma 

Conferência sobre a temática do JUDO ADAPTADO, antecedendo a Gala do 59.º Aniversário da 

FPJ, realizando-se pois ambos os eventos no Hotel D. Luís - Coimbra, no dia 27 de Outubro. 

A fim de permitir uma ampla participação de todos os interessados, foi decidido, com apoios 

locais e a boa vontade dos Palestrantes, minimizar os preços de inscrição nos 2 eventos.  

Juntam-se os 2 Programas, devendo as inscrições ser feitas, com a maior brevidade, no 

seguinte site:    

https://goo.gl/forms/6a0yZOkCthcEuoHr1 

O prazo limite para as inscrições e pagamento é o dia 18 de Outubro. Por exigências logísticas 

não poderão ser aceites inscrições depois desta data. 

Com os melhores cumprimentos e cordiais 

 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
 

Jorge Fernandes 
AB/AR 

 

https://goo.gl/forms/6a0yZOkCthcEuoHr1


 

 

CONFERÊNCIA SOBRE O "JUDO ADAPTADO" 

27.10.2018 - Hotel D. Luís - Coimbra 

PROGRAMA 

09,45 H. - Credenciação 

10,15 - Abertura - Boas Vindas 

10,30 - Tema 1: JUDO, DESPORTO ADAPTADO E INCLUSÃO 

 Preletor - Prof. Doutor Francisco Ramos Leitão  

Doutorado em Educação Especial e Reabilitação pela FMH-Lx.; Professor Associado na ULHT; 

Autor de diversas obras literárias sobre a temática pedagógica e da inclusão, etc.)  

11,00 - Tema 2: APTIDÃO FÍSICA E APTIDÃO TÉCNICO-TÁTICA DOS JUDOCAS PARALÍMPICOS E 

OLÍMPICOS DA SELEÇÃO NACIONAL: ESTUDO COMPARATIVO  

 Preletor - Prof. Doutor Luís Fernandes Monteiro   

Força Explosiva em Atletas de Elite no Judo; É o Coordenador da Avaliação e Controlo do Treino 

das Seleções Nacionais da FPJ e Professor na ULHT)               

11,30 H. - C u r t a   p a u s a   p a r a   c a f é  

11,45 - Tema 3 - O JUDO COMO "FERRAMENTA" DE INCLUSÃO 

 Preletor - Dr. José Luís Lourenço 

(Presidente do Comité Paralímpico de Portugal, fundador e ex-Vice Presidente da FPDD, 

Licenciado em Sociologia e com Mestrado em  Políticas Públicas e Desigualdades Sociais) 

12,15 - Tema 4 - “O JUDO ADAPTADO E A COMPETIÇÃO” 

  Preletor - Mestre Jerónimo Maria Borralho Ferreira 

(Membro da equipa técnica da FPJ (Judo Paralímpico), 5.º Dan,  Treinador do Clube Judo Total, 

Judo Clube de Portugal e “CECSSAC”)) 

Curta intervenção de 2 Judocas Paralímpicos, selecionados para o Campeonato do Mundo de 

Cegos e Baixa Visão-Odivelas2018 (Miguel Vieira e Ruben Gonçalves - 1.ºs Dan) e por 1 

Surdolímpico (João Machado - 2.º Dan).  

13,00 - A L M O Ç O 



 

 

 

14,30 - Tema 5 - JITA KYOEI - (PROSPERIDADE E BENEFÍCIOS MÚTUOS)  

 Preletor: Dr. Fernando Pereira Soares Seabra  

(Treinador de judo (desporto adaptado) no “Clube Judo Total” e no “Judo Clube de Portugal” - 

5.º Dan, Advogado. Agraciado em 2015 pela “International Blind Sports Association” (IBSA)). 

 

15,00 - Tema 6 - PROJETO "IPPON À EXCLUSÃO"  -  JUDO ADAPTADO EM  

 INSTITUIÇÕES DE MULTIDEFICIÊNCIA 

 Preletora: Dr.ª Inês de Sousa e Silva 

(Licenciada em Terapia da Fala e Pós Graduada em Terapias Assistidas por Animais. 1.º Dan e 

Responsável da ADJudo de Setúbal pelo Projeto "Ippon à Exclusão". Oradora na Associação 

“Pais em Rede“)  

15,30 - Tema 7 - JUDO PARA POPULAÇÔES ESPECIAIS: DESAFIOS PARA O FUTURO 

 Preletor: Dr. Hugo Ângelo 

(Professor de Educação Física, 4.º Dan e Treinador de Judo da AAC; Mestrado em Treino 
Desportivo para Crianças e Jovens - 2x Campeão Nacional Sénior (2006/7) e Vice-campeão 
Europeu Universitário (2013)). 
 
16,00 - Tema 8-O JUDO E A INCLUSÃO DAS PESSOAS COM DEFICIÊNCIA  

 DA VISÃO 

 Preletor: Dr. João Eduardo dos Santos Fernandes 

(Mestrado em Educação Especial (Problemática da deficiência visual), Presidente do Clube de 

Judo do Porto, Formador certificado, Licenciado em Línguas) 

16,30 - Tema 9 - PLANO DE DESENVOLVIMENTO DO JUDO ADAPTADO 

 Preletor:  Dr. José Mendes Robalo 

(Diretor do Departamento de Formação da FPJ, Docente de Judo na  ULHT,Professor de 

Educação Física (ES Pedro Nunes) e Licenciado em Educação Física pela Universidade Técnica 

de Lisboa.) 

17,00 - E N C E R R A M E N T O  

17,15 - Passeio Fluvial no Rio Mondego, a bordo do barco "Basófias", com pequeno lanche 



 

 

servido a bordo (transporte em camioneta Hotel/Rio Mondego/Hotel) 

****** 

Palestras de 20m. e esclarecimentos de 10m. 

Para esta Ação de Formação está a ser solicitada ao IPDJ a atribuição de Créditos para 

Treinadores de Judo e de Desporto Adaptado. 

A Conferência será coordenada pelo Dr. A. Martins Borrego, Presidente do Conselho de Justiça 

da FPJ. 

Hotel D. Luís: Junto à Rotunda Sul da Ponte Rainha Santa Isabel - Coimbra 

Coordenadas GPS: N 40º 11´ 22.9´´  W 08º 25´ 52.2´´ 

Preço da Inscrição: 25€ (Além da Conferência, inclui: Coffee Break, Almoço, Passeio no 

Mondego e Lanche). 

Reserva de quartos no Hotel D. Luís: 36€ individual; 22€x2 duplo (inclui pequeno almoço).   

Inscrições no site indicado na circular. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

GALA DO 59.º ANIVERSÁRIO DA FPJ 

 

 

HOTEL D. LUÍS - 27.10.2018 - 19,45H. 

A Gala do 59.º Aniversário da FPJ, evento em que, além do Jantar, serão entregues os prémios 

ou graduações aos Agentes do Judo que a FPJ decidir distinguir, terá animação musical e bolo 

de aniversário. 

A receção será a partir das 19,45h. e o Jantar a partir das 20h. Prevê-se que o evento acabe 

cerca das 23,30H. 

Serão convidados para a Gala, além de entidades oficiais, 2 elementos por Associação 

(Presidente e outro dirigente). 

Inscrição: 27,50€; Quartos: 36€ individual e 22€X2 duplo; Inscrição Conjunta Gala+Conferência 

"Judo Adaptado": 50€. Inscrições no site indicado na circular. 

 


