
 

 

 

CIRCULAR Nº 223/18  
 
ASSUNTO:  Divulgação de Evento 

  
 
  

Lisboa, 7 de setembro de 2018 
 
Exmos. Senhores, 

Vimos por este meio proceder à divulgação dos Eventos abaixo indicados: 

 
→ Torneio Open de Equipas Juvenis – Associação Lisboa 

→ Torneio Open de Equipas Cadetes – Associação Lisboa 

→ Torneio Open de Veteranos – Associação Lisboa 

→ Open de Veteranos (Alteração de Local) – Associação Coimbra 

→ Open de Seniores (Alteração de Local) – Associação Coimbra 

→ Open de Katas (Alteração de Local) – Associação Coimbra 

→ Open de Juniores – Associação Coimbra 

→ Open de Juvenis – Associação Coimbra 

 
 
Com os melhores cumprimentos e cordiais 
 
  

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
Jorge Fernandes 

 
 
 
 

/AR 
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FOLHA DE INSCRIÇÃO – TORNEIO OPEN DE 

EQUIPAS JUVENIS E CADETES 
 

 

CLUBE 
 

TREINADORES 

(2máx) 

 

 

ESCALÃO  
 

GÉNERO  
 

 

CONSTITUIÇÃO DA EQUIPA  

(mínimo de 3 atletas em 3 categorias diferentes; máximo de 2 atletas por categoria de peso) 

 

1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
6.  
7.  
8.  
9.  
10.  

 

 

 

Treinador Responsável: _______________________________________________. 
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Dist.: Clubes / Treinadores. 
         FPJ / Associações Distritais de Judo. 

 

 

 

 

CIRCULAR nº 039/18/DT 
Lisboa, 06 de Setembro de 2018 
 

CIRCULAR 
Torneio Open de Veteranos ADJL  

 

O Open de Veteranos da ADJL vai realizar-se no dia 06 de Outubro de 2018 (Sábado). 

LOCAL de REALIZAÇÃO: Pavilhão Multidesportivo do Parque de Jogos 1º de Maio – Inatel (Av. Rio de 

Janeiro – Lisboa). 

HORÁRIO: 

Open de Veteranos 

Pesagem 15H00 – 15h30 

Sorteios 15h45 

Início Previsto 16h00 

 

TAXA de INSCRIÇÃO: 7,5 € por Atleta. O pagamento poderá ser efetuado através do NIB: 0010 0000 

909204800 02 76 e o comprovativo de pagamento ser enviado para secretaria@adjudolisboa.pt. 

INSCRIÇÕES: A inscrição dos atletas terá de ser efetuada até às 24h00 do dia 01 de Outubro (Segunda-

feira), através do site www.adjudolisboa.pt (em http://www.adjudolisboa.pt/atividades/provas). 

Excecionalmente poderão ser aceites inscrições “fora de prazo” até às 12h00 do dia 04 de Outubro 

(Quinta-Feira), sujeitas ao pagamento da taxa extra de 5€, de acordo com as Normas Administrativas 

da ADJL para 2018 (http://www.adjudolisboa.pt/regulamentacao/normas). 

A documentação necessária para a participação no Torneio Open de Veteranos ADJL, integra: a 

Licença Federativa atualizada, o Exame Médico (ou declaração de responsabilidade do clube do atleta) 

e Seguro Desportivo atualizado. Mais se informa que a ADJL se reserva no direito de registar 

fotograficamente o evento e divulgá-lo nos canais próprios. 

 

O Gabinete Técnico 

Luís Dias 
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Dist.: Clubes / Treinadores. 
          Associações Distritais/ FPJ 
 

 

 

 
 

CIRCULAR nº 40/18/DT 
Lisboa, 06 de Setembro de 2018 
 

CIRCULAR 
Torneio Open de Equipas Juvenis e Torneio Open de Equipas Cadetes da ADJL  

  

O Torneio Open de Equipas de Juvenis e Torneio Open de Equipas de Cadetes da ADJL realiza-se no dia 

07 de Outubro (Domingo). O Regulamento das competições encontra-se em anexo. 

LOCAL de REALIZAÇÃO: Pavilhão Multidesportivo do Parque de Jogos 1º de Maio – Inatel (Av. Rio de 

Janeiro – Lisboa). 

HORÁRIOS: 

 

 

 

 

 

(*Horários sujeitos a alteração consoante o número de inscrições) 

TAXA de INSCRIÇÃO: 45€ por equipa. 

INSCRIÇÕES: A inscrição das Equipas terá de ser efetuada até às 24h00 do dia 01 de Outubro (segunda-

feira), através do email secretaria@adjudolisboa.pt e acompanhada do preenchimento da “Folha de 

Inscrição” (em anexo). Os cancelamentos das inscrições terão que ser realizados até às 15h00 do dia 

04 de Outubro (Quinta-feira), uma vez que o dia 05 de Outubro (Sexta-feira) é feriado nacional. A 

documentação necessária para a participação no Torneio Open de Equipas de Juvenis e Torneio Open 

de Equipas Cadetes da ADJL integra: a Licença Federativa atualizada, o Exame Médico (ou declaração 

de responsabilidade do clube do atleta) e Seguro Desportivo atualizado. Mais se informa que a ADJL se 

reserva no direito de registar fotograficamente o evento e divulgá-lo nos canais próprios. 

O Gabinete Técnico 

Luís Dias 

 

Juvenis Cadetes* 

• Pesagens: 08h00 – 

09h00 

• Sorteios: 09h15 

• Início: 10h00 

• Pesagens: 10h30 – 

11h00 

• Sorteios: 11h15 

• Início: 12h00 
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Regulamento dos Torneio Open de Equipas Juvenis e Cadetes 

 

Equipas Categorias Nº mínimo de Atletas Nº máximo de atletas 

Juvenis 

Masculinos 

• +38Kg e -46Kg 

• - 50Kg 

• - 55Kg 

• - 60Kg 

• + 60Kg e -73 Kg 

3 Atletas 

(em 3 categorias 

diferentes) 

10 Atletas 

(2 por categoria de 

peso)  

Juvenis 

Femininos 

• +36Kg e -44Kg 

• -48Kg 

• -52Kg 

• -57Kg 

• +57Kg e -70Kg 

3 Atletas 

(em 3 categorias 

diferentes) 

10 Atletas 

(2 por categoria de 

peso)  

 

Equipas Categorias  Nº mínimo de Atletas Nº máximo de atletas 

Cadetes 

Masculinos 

• - 55Kg 

• - 60Kg 

• - 66Kg 

• - 73kg 

• +73kg 

 

3 Atletas 

(em 3 categorias 

diferentes) 

10 Atletas 

(2 por categoria de peso) 

Cadetes 

Femininos 

• -52Kg 

• -57Kg 

• -63Kg 

• +63 Kg 

 

3 Atletas 

(em 3 categorias 

diferentes) 

8 Atletas 

(2 por categoria de peso) 

 

NOTA: No Torneio de Equipas Juvenis apenas poderão participar atletas juvenis e no Torneio de Equipas 
Cadetes apenas poderão participar atletas cadetes. 
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ORDEM DOS COMBATES: Os Encontros entre equipas irão ter início com as categorias de peso mais 
leves, prosseguindo até às mais pesadas. 
 
CASOS DE EMPATE: Em caso de empate no encontro entre duas equipas (em número de vitórias e em 
pontos), será repetido um combate. Será sorteada uma categoria de peso (que tenha representante 
nas duas equipas). Esse combate não poderá terminar empatado, podendo ser decidido no “ponto de 
ouro”. 
 
MUDANÇA DE CATEGORIA DE PESO: Não são permitidas mudanças de categorias de peso. Os atletas 
só podem competir na categoria de peso a que corresponde o seu peso corporal.  

PREENCHIMENTO DA FOLHA DE PESAGEM: Cada clube terá de entregar a folha de pesagem 
devidamente preenchida no ato de inscrição. Cada clube poderá apresentar no máximo 2 equipas 
masculinas e 2 femininas. 
 
FOLHA DE ENCONTRO: Antecedendo cada encontro, o treinador responsável da Equipa terá de 
entregar devidamente preenchida a constituição da Equipa para o referido encontro. Uma Equipa 
perde por falta de comparência se não entregar a respetiva constituição após tês chamadas espaçadas 
de um minuto. As Folhas de Encontro serão fornecidas no dia de prova. 
 
SUBSTITUIÇÕES NAS PROVAS POR EQUIPAS: 

1. Nas provas por Equipas, podem ser efetuadas substituições de Atletas de encontro para 
encontro. 

2. Nas provas por Equipas:  

a)  um Atleta que se apresente na saudação inicial e que não dispute efetivamente o seu 
combate não poderá́ voltar a participar em nenhum combate no decorrer da prova;  

b)  um Atleta que se recuse a combater ou perca propositadamente o combate não só́ não 
pode combater mais, como a sua equipa é penalizada com uma derrota nesse encontro por 
5-0.  

 
Casos Omissos: Quaisquer lacunas ou dúvidas de interpretação deste Regulamento serão supridas pelo 
o Diretor da Competição. 
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FOLHA DE INSCRIÇÃO – TORNEIO OPEN DE 

EQUIPAS JUVENIS E CADETES 
 
 

CLUBE  
TREINADORES 

(2máx) 

 
 

ESCALÃO   
GÉNERO  

 

 
CONSTITUIÇÃO DA EQUIPA  

(mínimo de 3 atletas em 3 categorias diferentes; máximo de 2 atletas por categoria de peso) 

 

1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
6.  
7.  
8.  
9.  

10.  
 
 
 

Treinador Responsável: _______________________________________________. 
 



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE COIMBRA 
Fundada em 12 de Abril de 1978 – Membro da Federação Portuguesa de Judo 

CONT Nº 501 877 495 

E-MAIL: adjcoimbra@sapo.pt 

APARTADO 4019 – 3030 COIMBRA 

OPEN DE VETERANOS 

COIMBRA 
 

 

 

Organização:  Associação Distrital de Judo de Coimbra 

Local da prova: Pavilhão da ADR Casal da Misarela 

   Rua da Casa do Povo, Torres do Mondego 

   3030-122 Coimbra 
   40.207998, -8.365373 

   https://goo.gl/maps/NFedJjZGb4q 

 

Data :  16 de Setembro de 2018 

Escalão:  Veteranos M / F 

Categorias de Peso:   

Masculino: Todas as categorias reconhecidas pela Federação  

 Feminino: Todas as categorias reconhecidas pela Federação 

 

Horário:   

Pesagem: Das 13:00 às 13:30 horas (todas as categorias) 

Sorteio: 13.30 horas  

Início:  14.00 horas  

 

Normas:  De acordo com as Normas da Federação Portuguesa de Judo 

  

Arbitragem: Cada Clube participante deve indicar um árbitro para a prova. 

 Os árbitros devem ser portadores de equipamento oficial. 

 Na ficha de inscrição dos atletas deve vir mencionado o nome do(s) 

árbitro(s). 

 

Prémios:              Medalhas ao 1º, 2º e 3ºs classificados 

  

Inscrições:  Até às 18 horas do dia 7 de Setembro, para esta Associação. 

Assist. Médica: É garantida assistência médica durante a prova. 

Responsabilidade: A organização declina quaisquer responsabilidades em eventuais 

incidentes que possam ocorrer durante a prova. 
 

Documentação: Licença federativa atualizada.  

 

Apoios:                         Câmara Municipal de Coimbra, ADR Casal da Misarela  

 



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE COIMBRA 
Fundada em 12 de Abril de 1978 – Membro da Federação Portuguesa de Judo 

CONT Nº 501 877 495 

E-MAIL: adjcoimbra@sapo.pt 

APARTADO 4019 – 3030 COIMBRA 

OPEN DE SENIORES 

COIMBRA 
 

 

 

Organização:  Associação Distrital de Judo de Coimbra 

Local da prova: Pavilhão da ADR Casal da Misarela 

   Rua da Casa do Povo, Torres do Mondego 

   3030-122 Coimbra 
   40.207998, -8.365373 

   https://goo.gl/maps/NFedJjZGb4q 

 

Data :  16 de Setembro de 2018 

Escalão:  Seniores M / F 

Categorias de Peso:   

Masculino: Todas as categorias reconhecidas pela Federação  

 Feminino: Todas as categorias reconhecidas pela Federação 

 

Horário:   

Pesagem: Das 09:00 às 09:30 horas (todas as categorias) 

Sorteio: 09:45 horas  

Início:  10.30 horas  

 

Normas:  De acordo com as Normas da Federação Portuguesa de Judo 

  

Arbitragem: Cada Clube participante deve indicar um árbitro para a prova. 

 Os árbitros devem ser portadores de equipamento oficial. 

 Na ficha de inscrição dos atletas deve vir mencionado o nome do(s) 

árbitro(s). 

 

Prémios:              Medalhas ao 1º, 2º e 3ºs classificados 

  

Inscrições:  Até às 18 horas do dia 7 de Setembro, para esta Associação. 

Assist. Médica: É garantida assistência médica durante a prova. 

Responsabilidade: A organização declina quaisquer responsabilidades em eventuais 

incidentes que possam ocorrer durante a prova. 
 

Documentação: Licença federativa atualizada.  

 

Apoios:                         Câmara Municipal de Coimbra, ADR Casal da Misarela  

 



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE COIMBRA 
Fundada em 12 de Abril de 1978 – Membro da Federação Portuguesa de Judo 

CONT Nº 501 877 495 

E-MAIL: adjcoimbra@sapo.pt 

APARTADO 4019 – 3030 COIMBRA 

OPEN DE KATAS 

COIMBRA 
 

 

 

Organização:  Associação Distrital de Judo de Coimbra 

Local da prova: Pavilhão da ADR Casal da Misarela 

   Rua da Casa do Povo, Torres do Mondego 

   3030-122 Coimbra 
   40.207998, -8.365373 

   https://goo.gl/maps/NFedJjZGb4q 

 

Data :  16 de Setembro de 2018 

Katas:   Nage-no-kata (5 Grupos) 

Katame-no-kata (3 grupos) 

 

Horário:   

Controlo: Das 11:30 às 12:00 horas 

Sorteio: 12:15 horas  

Início:  12.30 horas  

 

Normas:  De acordo com as Normas da Federação Portuguesa de Judo 

  

Prémios:              Medalhas ao 1º, 2º e 3ºs classificados 

  

Inscrições:  Até às 18 horas do dia 7 de Setembro, para esta Associação. 

Assist. Médica: É garantida assistência médica durante a prova. 

Responsabilidade: A organização declina quaisquer responsabilidades em eventuais 

incidentes que possam ocorrer durante a prova. 
 

Documentação: Licença federativa atualizada.  

 

Apoios:                         Câmara Municipal de Coimbra, ADR Casal da Misarela  



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE COIMBRA 
Fundada em 12 de Abril de 1978 – Membro da Federação Portuguesa de Judo 

CONT Nº 501 877 495 

E-MAIL: adjcoimbra@sapo.pt 

APARTADO 4019 – 3030 COIMBRA 

OPEN DE JUVENIS 

COIMBRA 
 

 

 

Organização:  Associação Distrital de Judo de Coimbra 

Local da prova: Pavilhão Municipal Nº1 - Lousã 

Data :  6 de Outubro de 2018 

Escalão:  Juvenis M / F 

Categorias de Peso:   

Masculino: Todas as categorias reconhecidas pela Federação  

 Feminino: Todas as categorias reconhecidas pela Federação 

 

Horário:   

Pesagem: Das 09:30 às 10:00 horas (todas as categorias) 

Sorteio: 10:15 horas  

Início:  11.00 horas  

 

Normas:  De acordo com as Normas da Federação Portuguesa de Judo 

  

Arbitragem: Cada Clube participante deve indicar um árbitro para a prova. 

 Os árbitros devem ser portadores de equipamento oficial. 

 Na ficha de inscrição dos atletas deve vir mencionado o nome do(s) 

árbitro(s). 

 

Prémios:              Medalhas ao 1º, 2º e 3ºs classificados 

  

Inscrições:  Até às 18 horas do dia 28 de Setembro, para esta Associação. 

Assist. Médica: É garantida assistência médica durante a prova. 

Responsabilidade: A organização declina quaisquer responsabilidades em eventuais 

incidentes que possam ocorrer durante a prova. 
 

Documentação: Licença federativa atualizada.  

 

Apoios:                         Câmara Municipal da Lousã, Junta de Freguesia das Gândaras e Junta 

de Freguesia da Lousã e Vilarinho 



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE COIMBRA 
Fundada em 12 de Abril de 1978 – Membro da Federação Portuguesa de Judo 

CONT Nº 501 877 495 

E-MAIL: adjcoimbra@sapo.pt 

APARTADO 4019 – 3030 COIMBRA 

OPEN DE JUNIORES 

COIMBRA 
 

 

 

Organização:  Associação Distrital de Judo de Coimbra 

Local da prova: Pavilhão Municipal Nº1 - Lousã 

Data :  6 de Outubro de 2018 

Escalão:  Juniores M / F 

Categorias de Peso:   

Masculino: Todas as categorias reconhecidas pela Federação  

 Feminino: Todas as categorias reconhecidas pela Federação 

 

Horário:   

Pesagem: Das 11:30 às 12:00 horas (todas as categorias) 

Sorteio: 12:15 horas  

Início:  13.00 horas  

 

Normas:  De acordo com as Normas da Federação Portuguesa de Judo 

  

Arbitragem: Cada Clube participante deve indicar um árbitro para a prova. 

 Os árbitros devem ser portadores de equipamento oficial. 

 Na ficha de inscrição dos atletas deve vir mencionado o nome do(s) 

árbitro(s). 

 

Prémios:              Medalhas ao 1º, 2º e 3ºs classificados 

  

Inscrições:  Até às 18 horas do dia 28 de Setembro, para esta Associação. 

Assist. Médica: É garantida assistência médica durante a prova. 

Responsabilidade: A organização declina quaisquer responsabilidades em eventuais 

incidentes que possam ocorrer durante a prova. 
 

Documentação: Licença federativa atualizada.  

 

Apoios:                         Câmara Municipal da Lousã, Junta de Freguesia das Gândaras e Junta 

de Freguesia da Lousã e Vilarinho 


