
 

 

 

 

CIRCULAR Nº 186/18 

 
ASSUNTO: Estágios de Preparação para os Campeonato da Europa de Juniores e Campeonato 

do Mundo de Seniores  
  

Lisboa, 20 de julho de 2018 

 

Exmos. Senhores, 

Vimos por este meio convocar os seguintes atletas para os Estágios de Preparação para o 

Campeonato da Europa de Juniores: 

Cat. Peso Apelido Nome Clube Lic. Fed. 

- 44 Kg RIBEIRO Soraia SCOCS 120850 

- 44 Kg BARBOSA Vanessa Manhente 121384 

- 48 Kg CASTRO Teresa ULHT 113238 

- 48 Kg SANTOS Teresa UFAD 114175 

- 52 Kg AGULHAS Ana SCP 127860 

- 52 Kg MENDES Eva CJPorto 110344 

- 57 Kg EZEQUIEL Mafalda JCP 122699 

- 57 Kg SILVA Leonor AAC 142086 

- 55 Kg DIOGO André JCC 112730 

- 55 Kg CRESOL Leandro SLB 116560 

- 55 Kg CATARINO Lucas EJND 132021 

- 60 Kg CRUZ Felipe SCP 146594 

- 60 Kg MENDES Francisco AAC 119493 

- 66 Kg LOPES Gonçalo ULHT 113256 

- 66 Kg SERRA Bernardo EJND 112242 

- 73 Kg FERNANDO João SCP 119617 

- 73 Kg LOPES Henrique SLB 101059 



 

 

 

 

- 81 Kg ALVES Miguel SCP 114506 

- 81 Kg RODRIGUES Manuel JCPragal 112792 

- 90 Kg SALVADOR Guilherme OSJ 117247 

- 90 Kg BOAVIDA Rodrigo JCViseu 118793 

- 100 Kg TEODÓSIO Alexandre JCLx 103474 

- 100 Kg BRITES Diogo AAC 115474 

+100 Kg PIRES João Manhente 130829 

+100 Kg CARDOSO Ailton SLB 119977 

 

Informamos ainda que os critérios para a convocatória foram: 

 Atletas com mínimos (Convocados pela FPJ) para o Campeonato da Europa de Juniores 

 Atletas classificados no CASN de Juniores em 1º e 2º lugar nas categorias com atletas 

com mínimos para o Campeonato da Europa de Juniores 

A calendarização e organização dos Estágios será a seguinte: 

Data 

Local Organização 

Horários 

Início Fim 
1º Dia 2º Dia 3º Dia 

M T M T M T 

31.07 02.08 
Coimbra 

Hotel D.Luís 

FPJ 

11 

-- 

13 

17 

-- 

19 

10 

-- 

12 

17 

-- 

19 

10 

-- 

12 

16 

-- 

17:30 

06.08 08.08 
Coimbra 

Tryp Melia 

13.08 15.08 
Jamor 

CAR 

21.08 23.08 
Jamor 

CAR 

27.08 30.08 
Coimbra 

Hotel D.Luís 
AAC A definir pela organização 



 

 

 

 

Os Estágios serão orientados pelos treinadores nacionais da FPJ: 

- Ana Hormigo 

- Go Tsunoda 

- Marco Morais 

- António Saraiva 

- Jerónimo Ferreira 

 

Salientamos que os atletas do Projeto de Preparação Olímpica, os atletas com mínimos para o 

Campeonato do Mundo de Seniores e os atletas do Projeto de Preparação Paralímpica têm 

direito a participar nestes estágios, no entanto terão de se inscrever antecipadamente por 

forma a garantirmos o Alojamento e a Alimentação. 

Os atletas residentes nas proximidades do local de realização do Estágio, não terão direito a 

alojamento, salvo casos devidamente justificados e autorizados antecipadamente. 

Admitimos a participação a expensas próprias de outros atletas, apesar de termos vagas muito 

limitadas, que serão seriadas por ordem de chegada, mas os atletas terão de agilizar a sua 

alimentação e o seu alojamento. No Estágio da AAC não se verifica esta condição, pelo que os 

atletas que desejem participar no referido estágio deverão contactar a organização do mesmo. 

Todos os atletas que pretendam participar nos Estágios deverão obrigatoriamente preencher 

inquérito no seguinte link: 

 

https://goo.gl/forms/PYdAap5BilFSMxZw2 
 
 
Com os melhores cumprimentos, 
 

O Presidente da FPJ 

 
Jorge Fernandes 

 
 
 
 
 

JR/DF 

https://goo.gl/forms/PYdAap5BilFSMxZw2

