
 

 

CIRCULAR Nº  176/18 
 

ASSUNTO: Estágio Nacional para atletas Paralímpicos (Deficientes Visuais)  

Lisboa, 6 julho de 2018 

Exmos. Senhores, 
 
No âmbito do Projeto “Judo 4 ALL” e associado a uma melhor integração de pessoas com deficiência, a 

Federação Portuguesa de Judo vai realizar, em colaboração com o Clube de Judo do Porto e a 

Associação de Judo do Distrito do Porto, um Estágio Nacional para atletas Paralímpicos (Deficientes 

Visuais) nos dias 14 e 15 de julho de 2018, a realizar nas instalações do Clube de Judo do Porto. 

Este estágio tem como objetivos: (1) Melhorar o processo evolutivo do judo paralímpico em Portugal; 

(2) Promover uma maior compreensão dos assuntos concernentes à deficiência; (3) Mobilizar a defesa 

da dignidade, dos direitos e o bem estar dos Judocas Paralímpicos; (4) Procurar aumentar a consciência 

dos benefícios trazidos pela integração/inclusão dos judocas com deficiência; (5) como garante de 

sucesso e do futuro do judo paralímpico português; e (6) ajudar na preparação dos Deficientes Visuais 

para  o Campeonato do Mundo, a realizar este ano em Odivelas. 

Os Técnicos responsáveis por este estágio serão os treinadores Jerónimo Ferreira e Emanuel Alves (CJP), 

além do Coordenador do Projeto Luís Monteiro. Para qualquer informação adicional local (C. J. Porto – 

(+351) 225 364 152). 

A Federação garantirá transporte de Lisboa para o Porto, aos atletas e treinadores que pretendam esses 

serviços, de acordo com o seguinte Programa: 

 

Programa do Estágio 

 Data Horário dos Treinos e Transporte Local 

Dia 14 de Julho de 2018 Partida pelas 09H00, junto ao Hotel 

Radinson – Campo Grande 

Lisboa 

Dia 14 de Julho de 2018 Tarde    - 17H00-19H00 Clube Judo do Porto 

Dia 15 de Julho de 2018 Manhã – 10H00-12H00  

13H00 - almoço 

Clube Judo do Porto/ 

Associação de Judo do 

Distrito do Porto 

Dia 15 de Julho de 2018 Regresso de Porto, pelas 15H00 para 

Lisboa (Hotel Radinson) 

Porto 

 



 

 

 

Categoria de Peso Nome Classificação 
Visual 

Clube 

Masculinos    

-60 Kg Sérgio Mendes B1 E. J. Ana Hormigo 

-60 Kg Henrique Sousa B2 A. A. Coimbra 

-60 Kg Alexandre Salvado B (?) GR1ºOutubro 1911 

-60 Kg Guilherme Mateus B (?) E. J. Ana Hormigo 

-66kg Miguel Vieira B1 C. J. Total 

-66kg Magnos Nhanco B3 C. J. Total 

-73kg Djibrilo Iafa B1 C. J. Total 

-73kg Ruben Gonçalves B3 J. C. Odivelas 

-73kg Nuno Rocha B2 C. J. Porto 

+90 kg Aliu Baio B1 C. J. Hajime 

+90 kg Ulisses Silva B1 C. J. Total 

+90 kg Pedro Teixeira B1 (?) J. C. Odivelas 

Femininos    

-48 kg Margarida Mendes B (?) C. J. Hajime 

 
 
Local do Estágio - Clube do Judo do Porto, Rua da Alegria, 349| 4000-044 PORTO 
( 41.1526847 ,-8.6037661 ), Telefone: (+351) 225 364 152, clubejudoporto@gmail.com 
 
 
O alojamento será no Hotel S. José, Rua da Alegria 172, 4000-034 Porto 

Telefone: 22 208 0261 Porto.  

Além dos atletas convocados os Clubes com atletas de judo deficientes, que estejam interessados em 

participar, devem enviar  para a secretaria da Federação (secretaria@fpj.pt) as suas inscrições para o 

Estágio e transporte Federação, impreterivelmente até ao dia 11 de julho de 2018, de acordo com o 

Formulário em anexo. 

 

 Apresentamos os nossos melhores cumprimentos 

 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
Jorge Fernandes 

mailto:secretaria@fpj.pt


 

 

 
 

 
 
 

 

Formulário de Participação em Estágios  

 

Estágio Nacional para atletas Paralímpicos (Deficientes Visuais) 
Porto – 14 e 15 de julho de 2018 

 

 
 
CLUBE  

 

Nome do 
Atleta/Treinador 

Alojamento e alimentação Transporte 
(Lisboa Porto) 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 
Nota – Colocar uma cruz, nos serviços que pretende utilizar 

 
Este formulário deverá ser enviado para a F.P.J. impreterivelmente até ao dia 11 de julho de 2018. 

 



 

 

 
 

 
 
 

 

Formulário de Participação em Estágios  

 

Estágio Nacional para atletas Paralímpicos (Deficientes Visuais) 
Porto – 14 e 15 de julho de 2018 

 

 
 
CLUBE  

 

Nome do 
Atleta/Treinador 

Alojamento e alimentação Transporte 
(Lisboa Porto) 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 
Nota – Colocar uma cruz, nos serviços que pretende utilizar 

 
Este formulário deverá ser enviado para a F.P.J. impreterivelmente até ao dia 11 de julho de 2018. 

 


