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CIRCULAR N2 173/18

ASSUNTO: Divulgacao de Evento
32 Estdgio Internacional de Judo de Verdo da Costa da Caparica

Lisboa, 28 de junho de 2018

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio proceder a divulgacdao do Evento abaixo indicado:
-> 32 Estagio Internacional de Judo de Verao da Costa da Caparica — Associagdo Setubal

Com os melhores cumprimentos e cordiais

SaudacGes Desportivas
O Presidente da FPJ
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Jorge Fernandes
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Vai realizar-se pela terceira vez o estagio da Costa da Caparica como forma de apoiar o intercambio
entre judocas de varias idades e de diferentes niveis, em ambiente de férias, com a possibilidade de
juntando o util ao agraddvel, praticar a modalidade com excelente nivel técnico e poder usufruir de
boas instalagbes para o Judo, boas refei¢cdes, boa praia, bom clima, local muito agradavel e a 15
minutos de Lisboa.

Estdao confirmados, 60 judocas estrangeiros de Franga, Angola e Suécia, a Selecgao Nacional de Juvenis
e Cadetes, para além de varios clubes de diversas Associagdes como sdo o caso de Setubal, Lisboa,
Algarve, Beja, Acores e Madeira. Até ao momento hd 175 inscritos e o limite de inscricdes encerra logo
que se atinja os 250.

Para obter mais informacgdes enviar email para infor@judocostacaparica.pt .

O estdgio conta novamente com a orientacdo técnica dos treinos de judo da consagrada treinadora
francesa Cathy Arnaud 72Dan ex-camped Mundial, medalhada Olimpica e ex-campea da Europa, uma
das pioneiras do Judo Feminino ao mais alto nivel.

S6é Judo 100,00 €
1 Treino de Judo 10,00 €
Judo + refei¢bes 190,00 €
Judo + refei¢Bes + campismo 220,00 €
Refei¢des + campismo (acompanhantes) 210,00 €
Refei¢des (com pequeno-almogo) 160,00 €
Campismo 50,00 €
Almoco ou Jantar ( por refeigdo ) 12,50 €
Pequeno-Almogo 5,00 €
hotel (individuais) 1 noite* 80,00 €
hotel (duplos) 1 noite* 85,00 €
hotel (triplos) 1 noite* 105,00 €
hotel (quadruplos) 1 noite* 135,00 €



mailto:infor@judocostacaparica.pt

E possivel pedir orcamento para grupos.
O estagio inclui corrida matinal, treino de judo da manha e treino de judo da tarde.

As horas entre os treinos sao livres podendo optar com pregos vantajosos a piscina ao ar livre, o surf
ou uma visita a Lisboa por tuk-tuk necessitando de marcacdo prévia. Ha ainda a praia a 2 minutos a pé.

E possivel a participacdo de atletas menores que ficardo entregues a um responsavel.

Para o surf poderao contactar o judoKa Miguel AlImeida academiadesurf@sapo.pt .

"a"!!n

e S Dy s

o) SFiAM

!N EI; NOJRIS

SPORTS

GRUPOVARIUS =
CAMARA MUNICIPAL Federagdo Portuguesa

Judo



mailto:academiadesurf@sapo.pt
http://www.judocostacaparica.pt/

Estagio Internacional
de Judo de Verao

Costa da Caparica
de 23 a 28de Julho
2018

3, | Treinadora convidada

.......
-------------------------------------------------

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

& @ ® ® & % & % S . O @ & O ® & & @& @ 1 W A L AL R W W Ly m ™ B " " R A D s
. @ % & & & # W ® 8 % % & ® % @& B % 8 B B B P B 00w & & & % ®% ® ¥ % B B B B 2 " B B ¥
S BN I B B B BN L B B R O O O R B B B O B B B N B B B B BN R O R O N R O O N R B O B O
S5 B B R SN S O O LA S B R B B O B B A O O R I R O R O O B R R O
A B B R L A R A B R B E R R R R E R R E R R R R R R R EEREREEEEREEZSESESEJRER
B A R R r A A A S A A AR LR A L AR E R LR R R E A EEEESEEEEEEESESE
200000000 9"‘ L4244 2 4449494442444 4444444040444+

GeRQABIER
BO0GV600568.
CREBREEB OO
20T QO208 6

R

| B

AAAASAS

(A A L A A A &

A X R R N NN N
N BN BN N N N N N N
EEEEEREEEREE

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

tttttttttt

Federagdo Portuguesa

dﬂudo

-

B

i

L i
A W

GRUPOVARIUS

WWW. [udocostacaparica. pt

] J

el Jll’ja“::-:;l"ﬂl 3

T SWE 4 | —
7 PEDRO ENES R AR T 2PES

——— p— — — —

ml__.
Surfar connosco.
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PROGRAMA / HORARIOS

08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:00
12:00
17:30
18:00

20:00

Inicio - Recepgdo

Fim - Recepgio

Corrida
Inicio - Recepgio
Pequeno Almogo

Fim - Recep¢do
Treino de Judo

Almoco

Treino de Judo

Jantar

Corrida

Pequeno Almogo

Treino de Judo

Almoco

Treino de Judo

Jantar

Corrida

Pequeno Almogo

Treino de Judo

Almoco

Treino de Judo

Jantar

Corrida

Pequeno Almogo

Treino de Judo

Almoco

Treino de Judo

Jantar

Corrida

Pequeno Almogo

Treino de Judo

Almoco

Treino de Judo

Jantar

Pequeno Almogo

Competicdo




