
 

 

 

CIRCULAR Nº 161/18 
 

 

ASSUNTO: Campeonato Nacional de Juvenis - Programa 

Lisboa, 06 junho de 2018 
Exmos. Senhores, 

Vimos por este meio proceder à divulgação das seguintes listagens: 
 

1) Lista de atletas inscritos como suplentes que passaram a efetivos 
2) Lista de efetivos 
3) Recordamos o programa da prova 
 

O Programa da Prova 

 

 PROVA Campeonato Nacional de Juvenis 2018 

 DATA Sábado, 09 de junho de 2018 

 ESCALÃO Juvenis masculinos e femininos  

 LOCAL Pavilhão Multiusos de Odivelas– sito na Alameda do Porto Pinheiro (Odivelas) 

 
CATEGORIAS 

Masc:-34kg; -38kg; -42kg;-46kg;-50kg;-55kg; -60kg;-66kg; -73kg;-81kg;+81kg; 
Fem: -36kg; -40kg; -44kg; -48kg; -52kg:; -57kg;-63kg; +63Kg; 

  

PESAGENS OFICIOSAS 08h00-08h15 
PESAGENS OFICIAIS 08h15-09h00 

SORTEIO 09h15 
INÍCIO DA PROVA 10h30 

  
Recordamos que de acordo com o Artigo 21º do Regulamento de Organização de Provas sobre 
Pesagens: 
 
1. Os Atletas masculinos de escalões até Cadetes, inclusive, têm de ser pesados com roupa interior 

(calções ou cuecas). 

2. As Atletas femininas de escalões até Cadetes, inclusive, têm de ser pesadas com roupa interior 

(calções, t’shirt ou top). 

 

Informamos ainda que nestas provas não haverá Bloco de finais. 
 
Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos cumprimentos e cordiais 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
Jorge Fernandes 

CR/AR 



Torneio LF Nome Cat. Clube Associação Zona

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 133823 Martim Pimentel -34 Kg JCPD Açores Região Autónoma dos Açores

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 127158 Miguel Lopes -34 Kg SpTm Santarém Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 151344 Afonso Coimbra -34 Kg MonC Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 121942 Bernardo Teixeira -34 Kg JCMG Leiria Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 156573 Francisco Caravana -34 Kg CMlt Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 135337 Iuri Barros -34 Kg SLB Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 122593 Gonçalo Guerreiro -34 Kg EJND Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 128024 Afonso Rebelo -34 Kg CBSu Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 148547 Francisco Bergano -34 Kg JCLx Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 145788 José Gonçalves -34 Kg JCLx Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 126876 Gabriel Afonso -34 Kg JCAf Algarve Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 130407 Tomás Domingos -34 Kg VFC Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 124878 Henrique Reis -38 Kg CPCM Portalegre Centro-Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 136085 Pedro Sousa -38 Kg TKBD Viana do Castelo Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 156917 Bruno Peralta -38 Kg DCE Viseu Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 151610 Diogo Abreu -38 Kg ADJF Porto Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 136729 Diogo Albergaria -38 Kg JCPD Açores Região Autónoma dos Açores

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 154192 Francisco Luz -38 Kg JCLa Açores Região Autónoma dos Açores

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 126168 Afonso Pires -38 Kg AMFZ Santarém Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 149977 Tomás Hingá -38 Kg EJPb Leiria Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 151140 Francisco Santos -38 Kg CBS Santarém Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 155225 Joel Lopes -38 Kg AAC Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 121947 João Teixeira -38 Kg JCMG Leiria Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 152695 André Dias -38 Kg CPMC Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 137419 Gonçalo Lampreia -38 Kg SLB Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 142289 Diogo Fonseca -38 Kg SLB Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 140842 Afonso Matos -38 Kg JCP Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 136526 Tomás Fonseca -38 Kg SAD Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 148221 Diogo Marques -38 Kg JCLx Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 123230 Eduardo Garcia -38 Kg OSJ Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 131218 Luca Dias -38 Kg GCP Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 136673 Bruno Marques -38 Kg CIMM Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 151546 Tiago Vistas -38 Kg GRGc Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 130863 Daniel Viegas -38 Kg CNSu Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 146490 Tomás Cruz -38 Kg ULHT Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 133076 Miguel Gaspar -38 Kg JCOd Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 141452 Alexandre Bucur -38 Kg UNFO Algarve Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 139898 Roberto Vargas -38 Kg UNFO Algarve Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 128902 Diogo Lopes -38 Kg CJMo Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 137480 João Reis -38 Kg AcJF Algarve Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 144205 Diogo Cleto -38 Kg JCBj Beja Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 143730 João Catarino -38 Kg VFC Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 143254 Carlos Filipe -38 Kg AMDS Guarda Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 130391 Francisco Parasca -38 Kg VFC Setúbal Sul



Torneio LF Nome Cat. Clube Associação Zona

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 132087 Rui Costa -42 Kg CNFc Madeira Região Autónoma da Madeira

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 153785 Rafael Costa -42 Kg EJAH Castelo Branco Centro-Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 138180 Rafael Pepê -42 Kg CPCM Portalegre Centro-Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 124256 Manuel Ribeiro -42 Kg A4JP Aveiro Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 141790 João Tavares -42 Kg SCVi Viana do Castelo Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 143650 Pedro Rocha -42 Kg ASos Aveiro Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 122390 Vasco Rodrigues -42 Kg CJAH Açores Região Autónoma dos Açores

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 141140 Rafael Figueiredo -42 Kg CPRM Santarém Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 153753 Alexandre Gaiólas -42 Kg JCMG Leiria Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 126169 António Pereira -42 Kg SpTm Santarém Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 147190 Gonçalo Simões -42 Kg AMFZ Santarém Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 145837 Max Le Vance -42 Kg ASMi Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 137547 Henrique Ferreira -42 Kg SAD Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 140905 Pedro Simões -42 Kg CIMM Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 128132 Diogo Carvalho -42 Kg GCP Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 143116 Alex Santos -42 Kg FTV Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 148009 Paulo Lopes -42 Kg JCLx Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 131168 Vasco Coutinho -42 Kg CBSu Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 132212 Leonardo Ramos -42 Kg SLB Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 132114 Francisco Alcobia -42 Kg CBSu Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 146784 Miguel Bastos -42 Kg SLB Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 130462 Rodrigo Pereira -42 Kg BEJU Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 135486 David Fernandes -42 Kg UNFO Algarve Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 131966 Pedro Ulrich -42 Kg UNFO Algarve Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 128503 Luís Machado -42 Kg JCBj Beja Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 148103 Daniel Kulish -42 Kg CASJ Algarve Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 133708 João Barreto -42 Kg JCPt Algarve Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 123064 André Ribeiro -42 Kg JCPN Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 143692 João Matos -42 Kg CNSu Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 134580 Diogo Dinis -42 Kg TJdk Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 152760 Iñaqui Merchan -46 Kg CPCM Portalegre Centro-Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 124452 Rui Anjos -46 Kg EJAH Castelo Branco Centro-Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 143954 Diogo Pinto -46 Kg SCBM Aveiro Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 127322 João Salgado -46 Kg CPRf Viana do Castelo Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 142986 Bernardo Pereira -46 Kg ADJF Porto Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 121625 José Dantas -46 Kg CSPA Viana do Castelo Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 152103 Tomás Dias -46 Kg TKBD Viana do Castelo Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 122144 Samuel Sanfona -46 Kg JCLa Açores Região Autónoma dos Açores

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 138254 Gonçalo Matos -46 Kg JCRG Açores Região Autónoma dos Açores

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 149671 Hugo Silva -46 Kg CJPV Ilha Terceira Região Autónoma dos Açores

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 144940 Rodrigo Lavado -46 Kg CJDg Leiria Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 144903 Ricardo Fonseca -46 Kg JUBA Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 147448 Miguel Ferreira -46 Kg CBS Santarém Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 143817 David Teixeira -46 Kg CJPo Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 148474 Joel Eloiardi -46 Kg ASMi Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 147446 Carlos Falagueiro -46 Kg CBS Santarém Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 123404 Francisco Bastos -46 Kg OSJ Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 115867 João Sousa -46 Kg EJND Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 149888 Lourenço Holtreman -46 Kg GCP Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 135234 Gonçalo Girante -46 Kg ULHT Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 136317 Vasco Cabral -46 Kg FSEs Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 146483 Miguel Dias -46 Kg ULHT Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 126057 Francisco Oliveira -46 Kg SLB Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 156220 Guilherme Costa -46 Kg SAD Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 141409 António Francisco -46 Kg ULHT Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 140841 Rafael Costa -46 Kg JCP Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 127466 Rodrigo Barros -46 Kg CMCr Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 129189 Tiago Silva -46 Kg CMod Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 139775 João Fernandes -46 Kg CJMo Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 132991 Diogo Janeiro -46 Kg BVBj Beja Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 128516 António Colaço -46 Kg JCBj Beja Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 148672 Dinis Tavares -46 Kg VFC Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 119212 Pedro Geraldes -46 Kg BEJU Setúbal Sul



Torneio LF Nome Cat. Clube Associação Zona

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 124424 Alexandre Boyko -50 Kg EJAH Castelo Branco Centro-Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 138184 João Candeias -50 Kg CPCM Portalegre Centro-Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 133474 César Correia -50 Kg DCE Viseu Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 132540 Bruno Sequeira -50 Kg SCBM Aveiro Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 152340 Martim Ribeiro -50 Kg UnAv Aveiro Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 132468 José Marinho -50 Kg CSPA Viana do Castelo Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 137771 Gonçalo Lopes -50 Kg SCVi Viana do Castelo Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 133783 Rafael Mendes -50 Kg CJAH Açores Região Autónoma dos Açores

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 149933 Miguel Amaral -50 Kg JCSJ Açores Região Autónoma dos Açores

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 125282 Abel Teixeira -50 Kg CJPV Ilha Terceira Região Autónoma dos Açores

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 151066 Alexandre Salvado -50 Kg 1Out Santarém Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 137528 Afonso Santos -50 Kg EJC Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 141011 Leandro Silva -50 Kg EJC Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 153233 Leonardo Almeida -50 Kg MonC Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 153293 Nikita Blagshev -50 Kg CJPo Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 133384 Mário Dias -50 Kg CJDg Leiria Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 127798 Tomás Freitas -50 Kg SLB Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 123777 Manuel Sousa -50 Kg SAD Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 127719 Daniel Seratila -50 Kg TJdk Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 136672 Bruno Costa -50 Kg SCP Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 144435 Afonso Marcelino -50 Kg CMod Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 140182 Afonso Brantes -50 Kg TJdk Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 128317 João Lopes -50 Kg CMod Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 141411 Ricardo Ribeirete -50 Kg ULHT Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 121988 António Ramos -50 Kg JCLx Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 123410 Francisco Coelho -50 Kg ULHT Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 156306 Gonçalo Marques -50 Kg EJND Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 118291 Miguel Rodrigues -50 Kg VFC Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 134058 Miguel André -50 Kg CJMo Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 132328 Gonçalo Pataco -50 Kg CRCh Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 145115 José Fonseca -50 Kg ACA Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 136201 Tiago Lourenço -50 Kg UNFO Algarve Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 140770 Aurélio Digor -50 Kg AcJF Algarve Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 129794 Vitor Bernardino -55 Kg CNFc Madeira Região Autónoma da Madeira

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 123525 Martim Magalhães -55 Kg DCE Viseu Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 144415 Pedro Lopes -55 Kg ADJF Porto Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 141982 Guilherme Machado -55 Kg SCBM Aveiro Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 152113 Rodrigo Pereira -55 Kg TKBD Viana do Castelo Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 125786 Pedro Figueiredo -55 Kg DCE Viseu Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 119875 Henrique Araújo -55 Kg JCPD Açores Região Autónoma dos Açores

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 127676 Tiago Silva -55 Kg JCSa Santarém Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 119904 Duarte Rocha -55 Kg JCMG Leiria Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 129368 Duarte Alves -55 Kg CJPo Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 141385 Rui Correia -55 Kg MonC Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 132823 Miguel Calado -55 Kg 1Out Santarém Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 137590 Francisco Simão -55 Kg EJPb Leiria Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 142403 Rodrigo Torre -55 Kg ULHT Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 133890 Miguel Raposo -55 Kg SCP Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 122516 Vasco Dinis -55 Kg SAD Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 123808 André Lopes -55 Kg CSAn Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 123610 Alexandre Sacavém -55 Kg GRGc Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 119958 João Oliveira -55 Kg OSJ Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 147855 Diogo Vendas -55 Kg TJdk Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 147861 Manuel Fernandes -55 Kg JCLx Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 132442 Vasco Alves -55 Kg EJND Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 152787 Márcio Veiga -55 Kg SLB Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 129615 Bernardo Filipe -55 Kg TJdk Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 143468 Tomás Martins -55 Kg EJND Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 137488 Rodrigo Vale -55 Kg JCAl Algarve Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 144004 Tiago Feliciano -55 Kg ADCF Algarve Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 145170 Eloy Araújo -55 Kg JCLg Algarve Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 129005 Manuel Batista -55 Kg JCPt Algarve Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 144178 Artur Rosa -55 Kg UNFO Algarve Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 133738 Luís Conceição -55 Kg JCPr Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 135716 José Pereira -55 Kg CPMC Coimbra Centro



Torneio LF Nome Cat. Clube Associação Zona

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 148953 José Abreu -60 Kg JCMa Madeira Região Autónoma da Madeira

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 137349 Rodrigo Vicente -60 Kg A4JP Aveiro Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 148496 Gonçalo Pires -60 Kg ADJF Porto Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 131059 Duarte Jorge -60 Kg ABVG Guarda Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 134612 Gonçalo Boas -60 Kg Manh Viana do Castelo Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 129933 Tomé Figueiredo -60 Kg JCVi Viseu Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 126245 Gustavo Amaral -60 Kg JCRG Açores Região Autónoma dos Açores

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 125395 Francisco Frias -60 Kg JCSa Santarém Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 136541 Nuno Esteves -60 Kg CJPo Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 143170 Diogo Valente -60 Kg 1Out Santarém Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 125394 Rafael Frias -60 Kg JCSa Santarém Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 136210 João Coito -60 Kg JCSa Santarém Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 137527 Vasco Almeida -60 Kg EJC Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 138542 Filipe Almeida -60 Kg SLB Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 122073 João Fernandes -60 Kg JCOd Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 123988 Francisco Amaro -60 Kg GCP Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 132288 Eduardo Simonetta -60 Kg SCP Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 142162 Miguel Ribeiro -60 Kg JCLx Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 123768 Afonso Jacinto -60 Kg ACEO Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 132331 Jonas Cruz -60 Kg JCSi Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 119921 Martim Jorge -60 Kg CMCr Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 129096 José Martins -60 Kg ULHT Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 125874 Francisco Cardona -60 Kg JCOd Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 147035 Miguel Leitão -60 Kg CJMo Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 139947 Tomás Teixeira -60 Kg GDFB Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 136204 Afonso Faria -60 Kg UNFO Algarve Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 130482 João Sales -60 Kg ExLS Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 127071 Leandro Jesus -60 Kg ASMi Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 146276 Bruno Pereira -60 Kg GACC Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 151654 António Gomes -60 Kg JCLx Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 118529 João Alves -66 Kg EJAH Castelo Branco Centro-Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 144217 Levi França -66 Kg JCVi Viseu Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 137002 Carlos Dias -66 Kg CPRf Viana do Castelo Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 145460 João Dias -66 Kg JCPD Açores Região Autónoma dos Açores

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 139833 João Oliveira -66 Kg SFGP Santarém Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 149140 Ricardo Geria -66 Kg EJC Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 144420 João Mendes -66 Kg AARM Santarém Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 141775 Miguel Rodrigues -66 Kg AAC Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 144141 João Torres -66 Kg JUBA Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 153267 Artur Lima -66 Kg ACMC Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 129235 Afonso Teles -66 Kg GCP Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 135807 Miguel Pinto -66 Kg SAD Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 135892 Filipe Francisco -66 Kg OSJ Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 131924 Gonçalo Loureiro -66 Kg SLB Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 145530 André Cardoso -66 Kg CIMM Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 152320 Miguel Laureano -66 Kg CIMM Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 139807 Joaquim Alves -66 Kg ULHT Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 155488 Pedro Carvalho -66 Kg ADP Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 139503 Ricardo Estevão -66 Kg CJLo Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 133457 Rodrigo Marques -66 Kg JCLx Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 151714 Miguel Batista -66 Kg EJND Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 150335 Tomás Lopes -66 Kg CJMo Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 130493 Samuel Carvalho -66 Kg ExLS Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 143247 Daniel Loureiro -66 Kg VFC Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 155403 Tomas Botelho -66 Kg JCAv Beja Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 131937 David Rodrigues -66 Kg JCLg Algarve Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 134809 João Mendes -66 Kg EJC Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 127116 Miguel Gomes -66 Kg AAC Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 153359 Pedro Mendes -66 Kg CPMC Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 119367 Rui Rodrigues -66 Kg JCPN Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 138410 Rui Pragana -66 Kg JCPN Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 122724 Rafael Alves -66 Kg JCMa Madeira Região Autónoma da Madeira



Torneio LF Nome Cat. Clube Associação Zona

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 146699 Rodrigo Barata -73 Kg EJAH Castelo Branco Centro-Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 149669 Valério Gouveia -73 Kg CJPV Ilha Terceira Região Autónoma dos Açores

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 149814 Gabriel Martins -73 Kg SFGP Santarém Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 119908 Diogo Afonso -73 Kg JCMG Leiria Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 140177 Lourenço Pimenta -73 Kg SLB Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 135064 Guilherme Arenga -73 Kg CNSu Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 147719 Miguel Paiva -73 Kg TJdk Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 124206 Frederico Neto -73 Kg SAD Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 141463 Tomás Catita -73 Kg SAD Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 129111 Amilcar Areias -73 Kg JCSi Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 146264 Pedro Graça -73 Kg ULHT Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 154769 Diogo Leitão -73 Kg BVBj Beja Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 124334 Luan Abib -73 Kg CASJ Algarve Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 134316 Daniel Alves -73 Kg ExLS Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 144429 Ricardo Rocha -81 Kg JCVi Viseu Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 145459 Dinis Rodrigues -81 Kg JCPD Açores Região Autónoma dos Açores

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 154672 João Barroso -81 Kg ASMi Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 124795 Diogo Chantre -81 Kg EJND Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 122654 Gonçalo Carlota -81 Kg TJdk Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 145940 Valério Slusari -81 Kg IFCT Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 143331 Duarte Santos -81 Kg JCPN Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 125359 Ruben Moreira +81 Kg COCS Santarém Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 123612 Rodrigo Marques +81 Kg GRGc Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 154277 José Cunha +81 Kg JCMo Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 137880 Max Mazyar +81 Kg SFAP Setúbal Sul



Torneio LF Nome Cat. Clube Associação Zona

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 130780 Matilde Gonçalves -36 Kg EJAH Castelo Branco Centro-Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 138912 Sofia Viegas -36 Kg JCSJ Açores Região Autónoma dos Açores

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 131763 Inês Ferreira -36 Kg 1Out Santarém Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 128322 Inês Palma -36 Kg CMod Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 137224 Joana Ribeiro -36 Kg EJND Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 151656 Sara Pinto -36 Kg JCLx Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 124432 Bárbara Carriço -40 Kg EJAH Castelo Branco Centro-Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 153011 Ana Batista -40 Kg DCE Viseu Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 141999 Maria Rodrigues -40 Kg CJAH Açores Região Autónoma dos Açores

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 128870 Íris Vieira -40 Kg CJDg Leiria Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 146259 Madalena Vasques -40 Kg ULHT Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 137040 Carolina Coelho -40 Kg ADP Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 143585 Bianca Ramos -40 Kg ACA Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 142191 Maria Gaspar -40 Kg GDFB Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 144603 Joana Bento -40 Kg CRCh Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 124431 Ângela Carriço -44 Kg EJAH Castelo Branco Centro-Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 154131 Patricia Dores -44 Kg JCRG Açores Região Autónoma dos Açores

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 118505 Sara Araújo -44 Kg EJPb Leiria Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 141888 Rita Pereira -44 Kg EJPb Leiria Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 13631 Matilde Ferro -44 Kg CJRi Santarém Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 119950 Maria Oliveira -44 Kg SCP Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 127721 Inês Faria -44 Kg TJdk Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 138958 Erica Santos -44 Kg EJND Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 142357 Ema Rodrigues -44 Kg JCPt Algarve Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 148494 Marta Pereira -44 Kg CRCh Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 122137 Denisa Grecu -48 Kg EJAH Castelo Branco Centro-Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 129642 Iracema Manarte -48 Kg ADJF Porto Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 137084 Laura Pinheiro -48 Kg DCE Viseu Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 154938 Sofia Portela -48 Kg CJGd Guarda Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 153857 Ana Hernandez -48 Kg OBai Aveiro Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 126248 Julia França -48 Kg JCLa Açores Região Autónoma dos Açores

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 133364 Madalena Santos -48 Kg AMFZ Santarém Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 147547 Ana Teixeira -48 Kg EJC Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 153395 Beatriz Neves -48 Kg CJPo Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 153275 Maria Damas -48 Kg ULHT Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 125263 Catarina Valentim -48 Kg TJdk Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 131533 Catarina Silva -48 Kg AJAm Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 145037 Maria Abecassis -48 Kg SAD Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 142159 Rosa Pereira -48 Kg JCLx Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 132173 Matilde Leitão -48 Kg JCP Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 153665 Matilde Cruz -48 Kg GCP Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 142181 Catarina Santos -48 Kg TJdk Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 142627 Lara Pires -48 Kg AcJF Algarve Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 130435 Sofia Passão -48 Kg JCPr Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 144556 Maria Timóteo -48 Kg CRCh Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 142192 Camila Gaspar -48 Kg GDFB Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 136393 Catarina Gama -48 Kg CJMo Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 142035 Maria Marranchinho -48 Kg AcJF Algarve Sul



Torneio LF Nome Cat. Clube Associação Zona

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 140365 Joana Carvalhinho -52 Kg EJAH Castelo Branco Centro-Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 151960 Nádia Peixoto -52 Kg A4JP Aveiro Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 154939 Ana Coutinho -52 Kg CJGd Guarda Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 133797 Maria Gomes -52 Kg CJPV Ilha Terceira Região Autónoma dos Açores

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 129267 Tatiana Ferreira -52 Kg CJPV Ilha Terceira Região Autónoma dos Açores

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 127560 Mariana Dias -52 Kg CJRi Santarém Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 124666 Beatriz Vieira -52 Kg JUBA Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 137370 Carolina Monteiro -52 Kg CJPo Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 153933 Mariana Gaspar -52 Kg JCSa Santarém Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 127222 Lara Nunes -52 Kg GOIS Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 134569 Ana Nobre -52 Kg EJND Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 141493 Iara Machado -52 Kg TJdk Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 153274 Isabel Damas -52 Kg ULHT Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 129448 Rita Almeida -52 Kg AJAm Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 124098 Carolina Nunes -52 Kg JCLx Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 131325 Matilde Tristão -52 Kg EJND Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 149946 Luisa Malundo -52 Kg FTV Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 145199 Inês Marques -52 Kg ULHT Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 140486 Alicia Vilhena -52 Kg JCLg Algarve Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 145983 Maria Fernandes -57 Kg JCMa Madeira Região Autónoma da Madeira

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 138355 Catarina Drogas -57 Kg BBFe Portalegre Centro-Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 147631 Rita Loureiro -57 Kg A4JP Aveiro Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 145088 Ana Valente -57 Kg ARCB Aveiro Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 134353 Mafalda Silva -57 Kg CJRG Açores Região Autónoma dos Açores

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 154130 Nicole Carvalho -57 Kg JCRG Açores Região Autónoma dos Açores

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 125841 Joana Lourenço -57 Kg EJC Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 148502 Mariana Simões -57 Kg AAC Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 152487 Júlia Matos -57 Kg MonC Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 120394 Ana Gonçalves -57 Kg JUBA Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 143068 Marta Bruno -57 Kg CBS Santarém Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 127371 Mariana Santos -57 Kg GDSA Leiria Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 141492 Raquel Brás -57 Kg TJdk Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 124204 Clara Fernandes -57 Kg SAD Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 138618 Mariana Serrão -57 Kg CJMo Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 126919 Sofia Vieira -57 Kg ACA Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 142528 Inês Quartim -57 Kg JCPN Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 155683 Mariana Patrício -57 Kg JCLx Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 126726 Ana Patrício -63 Kg CNFc Madeira Região Autónoma da Madeira

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 130353 Mariana Pereira -63 Kg EtFC Portalegre Centro-Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 141291 Maria Rocha -63 Kg EFPM Porto Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 152473 Mariana Viana -63 Kg JCVC Porto Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 138898 Nicole Brasil -63 Kg JCSJ Açores Região Autónoma dos Açores

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 133226 Carolina Santos -63 Kg GDSA Leiria Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 135839 Beatriz Pereira -63 Kg MonC Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 135947 Filipa Ferreira -63 Kg JCSa Santarém Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 124714 Maria Queirós -63 Kg GOIS Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 148293 Eduarda Fernandes -63 Kg AAC Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 155223 Eduarda Almeida -63 Kg AAC Coimbra Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 139560 Leticia Martins -63 Kg EJND Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 153066 Maria Vardzukashvil -63 Kg SCP Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 142328 Marta Amorim -63 Kg IJPF Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 156395 Laura Santos -63 Kg EJND Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 140933 Marcela Araújo -63 Kg AcJF Algarve Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 15400 Marta Baião -63 Kg JCPN Setúbal Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 116914 Joana Carreira -63 Kg AMDS Guarda Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 135950 Leticia Martins -63 Kg EJND Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 122248 Adriana Torres -70 Kg EJAH Castelo Branco Centro-Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 151941 Ana Silva -70 Kg Manh Viana do Castelo Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 153548 Leonor Carvalho -70 Kg OBai Aveiro Norte

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 126250 Maria Vidinha -70 Kg JCLa Açores Região Autónoma dos Açores

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 142044 Constança Marques -70 Kg COCS Santarém Centro

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 138458 Fábia Conceição -70 Kg SLB Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 135954 Taís Pina -70 Kg EJND Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 147503 Erica Paim -70 Kg SLB Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 133120 Filipa Teixeira -70 Kg AcJF Algarve Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 142628 Susana Gonçalves -70 Kg AcJF Algarve Sul

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 140183 Constança Lopes +70 Kg TJdk Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 152683 Mariana Fernandes +70 Kg SLB Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 138881 Carolina Pinto +70 Kg EJND Lisboa Lisboa

Campeonato Nacional de Juvenis 2018 146613 Leonor Rodrigues +70 Kg SLB Lisboa Lisboa



Campeonato Nacional de Juvenis 2018 152305 Margarida Bernardo +70 Kg CIMM Lisboa Lisboa
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Lista dos Suplentes que passam a Efetivos 

 

Zona Lisboa 

-38  Tomás Cruz  ULHT 

-38   Miguel Gaspar  JCO 

-46  Rodrigo Barros  CMC 

-46  Tiago Silva  CM 

-50  Gonçalo Marques EJND 

-55  Bernardo Filipe  TJADS 

-55  Tomás Martins  EJND 

-60  António Gomes  JCL 

-66  Miguel Batista  EJND 

 

Zona Centro 

-55  José Pereira  CPMC 

-60  Leandro Jesus  ARSM 

-66  João Mendes  EJC 

-66  Miguel Gomes  AAC 

-66  Pedro Mendes  CPMC 

 

Zona Sul 

-38  João Catarino  VFC 

-38  Francisco Parasca VFC 

-42  João Barreto  JCPortimão 

-66  David Rodrigues JCLagos 

 

Zona Norte 

-60  Diogo Sousa  TKB 


