FEDERACAO PORTUGUESA DE JUuDO

INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
CONT N° 501515674
FUNDADA EM 1959 - MEMBRO DA UNIAO EUROPEIA DE JUDO E DA FEDERACAO INTERNACIONAL DE JUDO

Federagdo Portuguesa
Judo
CIRCULAR N2 108/18

ASSUNTO: Divulgacao de Eventos

Lisboa, 11 de abril de 2018
Exmos. Senhores,
Vimos por este meio proceder a divulgacdo dos Eventos abaixo indicados:
-> Estdgio Técnico Associativo Katas — Associagdo Castelo Branco
-> | Open de Equipas Sub 23 — Associagao Castelo Branco
-> IV Open Antdénio Morais Cadetes — Associagdo Castelo Branco

-> Torneio Open “Construgdes Norte-Sul” Benjamins, Infantis e Iniciados — Associagdo Lisboa

- IV Campeonato Ibérico de Kata — Associagdo santarém

Com os melhores cumprimentos e cordiais

SaudacGes Desportivas
O Presidente da FPJ

&N\\‘ V_QN\OJ:\..

Jorge Fernandes

/AR

RuA Do QUELHAS, 32 *1200-781 LISBOA - PORTUGAL
J OG OS TEL. (+351) 213 931630 * FAX (+351) 213 951 679 * E-MAIL: SECRETARIA@FP).PT * WWW.FP).PT
SANTACASA

PATROCINADOR PRINCIPAL




ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO
DE CASTELO BRANCO

Urb Santiago, Edificio Jardim de Infancia n°® 2, cv — 6000 Castelo Branco

Clubes / Treinadores

viref2 v/ comunicagéo de n/refd data

| | | D15/2018 |  8-04-2018

Assunto:
‘ Estagio Técnico Associativo Katas Maio 2018

Exmos. Srs.

Com vista a preparacédo dos exames de graduacfes do segundo semestre e
futuras acbes do plano distrital de Katas, bem como a melhoria dos nossos
técnicos da comissao associativa de graduacdes, vimos por este meio convidar
todos os clubes, treinadores e respetivos atletas nascidos em 2003 e anos
anteriores, com graduacao superior a 2° Kyu para participarem na atividade

supracitada, mediante horarios apresentados de seguida.

Estes treinos terdo lugar no dia 13 de maio no Dojo da Academia de Judo de
Castelo Branco, que serdo orientados e ministrados pela Comissédo de

Graduacdes Distrital.

Das 10:30 h as 12:30 h — Preparacéo de 1° e 2° Dan
Das 12:30 h as 13:30 h — Preparacéao de 3°, 4° e 5° Dan
Das 15:00 h as 18:00 h — Preparacéao de 3°, 4° e 5° Dan

As inscricbes devem ser enviadas para a secretaria da ADJCB
impreterivelmente até dia 9 de maio, através de email em ficha propria enviada

pelos respetivos clubes.

Sem outro assunto de mo 'en?to, cumprimentos,

/jcg P 701 Va Y Va2
(Pres}éent& ta Direap — Abel Louro)

A prowover o Judo Distrital
desde 1988!... 30 Anos

Tel/Fax: 272 344 686 ® E-Mail: geral.adjcb@gmail.com



ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA

RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA
NIF —501653503 TELEFONE —218 460286  TELEMOVEL — 965 657 296 FAX —218 461 608

E-Mail: director.tecnico@adjudolisboa.pt Endereco: www.adjudolisboa.pt
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa

CIRCULAR n2 26 /18/DT
Lisboa, 05 de Abril de 2018

CIRCULAR
Torneio Open “Construgoes Norte-Sul” para Benjamins, Infantis e Iniciados

O Torneio Open “Construcoes Norte-Sul”, é um torneio aberto para Benjamins, Infantis e Iniciados,
sendo organizado pelo Clube ConstrugcGes Norte-Sul, com o apoio da Junta de Freguesia do Laranjeiro
e Feij6 e da Associacdo Distrital de Judo de Lisboa.

O torneio decorrera no dia 28 de Abril de 2018 (Sdbado) no Pavilhdo Municipal do Laranjeiro — Rua de

Raul Proenca, Laranjeiro 2810-271 (Almada) — em anexo mapa de trajeto a partir da Ponte 25 de Abril.

HORARIOS:
Pesagem 09h00 — 09h30
INICIADOS 2006
. Aquecimento 09h30
Inicio 10h00
INFANTIS 2007
Fim 11h30
Pesagem 10h30 - 11h00
BENJAMINS 2008, Aguecimento 11h00
2009 e 2010 Inicio 11h30
Fim 13h30

TAXA de INSCRICAO: Gratuito.
INSCRICOES: A inscricdo dos atletas terd de ser efetuada até as 24h00 do dia 23 de Abril (segunda-

feira), através do site www.adjudolisboa.pt (em http://www.adjudolisboa.pt/atividades/provas).

Poderdo ser aceites inscricdoes até as 12h00 do dia 26 de Abril (quinta-feira) desde que,
simultaneamente, seja paga a taxa de 5,00 € de acordo com as Normas Administrativas da ADJL

(Circular n.2 03/17/ DIR).

Dist.: FPJ, Clubes e Treinadores ADJL
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA

RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA
NIF —501653503 TELEFONE —218 460286  TELEMOVEL — 965 657 296 FAX —218 461 608

E-Mail: director.tecnico@adjudolisboa.pt Endereco: www.adjudolisboa.pt
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa

A documentacdo necessdria para a participacao no Torneio OPEN “Construcoes Norte Sul”, integra: a

Licenca Federativa atualizada, o Exame Médico (ou declaracdo de responsabilidade do clube do atleta)

e Seguro Desportivo atualizado. Mais se informa que a ADIJL se reserva no direito de registar

fotograficamente o evento e divulga-lo nos canais préprios.

O Gabinete Técnico

Luis Dias
Dist.: FPJ, Clubes e Treinadores ADJL
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA

RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA
NIF —501653503 TELEFONE —218 460286  TELEMOVEL — 965 657 296 FAX —218 461 608

E-Mail: director.tecnico@adjudolisboa.pt Endereco: www.adjudolisboa.pt
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa

ANEXO — Mapa do trajeto a partir da Ponte 25 de Abril.
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0 Na rotunda, siga pela 1.? saida para Variante a N10

Ponte 25 de Abril

“ Vire a esquerda em dire¢ao a Alameda Guerra

Junqueiro

Siga pela IP7 para a Variante a N10 em Almada

o Na rotunda, siga pela 2.? saida para R. Cruz Vermelha

A
t o r Vire a direita em dire¢do a Av. 23 de Julho Vitoria
Siga sul em frente IP7
Liberal/N10
o

t Continue até A2/IP7
“ Vire a esquerda em dire¢ao a R. Jaime Amorim
Ferreira
of Siga pela saida em dire¢ao a Aimada

r Vire a direita em dire¢do a Estrada dos Alamos

A Convergir com A38
Q Na rotunda, siga pela 3.? saida para Av. Prof. Rui Luis

Gomes

Siga pela Alameda Guerra Junqueiro, N10 e Estrada dos r  vire a direita em diregso a Rua de Raul Proenca
Alamos para a Rua de Rall Proenca

g Rua de Rall Proenga

Dist.: FPJ, Clubes e Treinadores ADJL

N
EIRO )8

TORI N / ,’.
|5F'I:IRTI @NS MRJEINI

— = O IL;‘/'
www.fatosdejudo.com JUNTA DE FREGUESIA




VISINEF S 30 WINMT TN VIVIED
Ofial - #

CuRINVIIV]
S ﬂ
AN VAVWTY ﬂvziﬁd

e = TS Oﬁﬁu 2\ &ﬂnquﬂr_f.ﬁﬁ

® ©

| OYAVZINYSHO | | 01I04¥% |

“&050



ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO
DE CASTELO BRANCO

Urb Santiago, Edificio Jardim de Infancia n° 2, cv — 6000 Castelo Branco

Clubes / Treinadores

viref2 v/ comunicagéo de n/refd data

| | | D11/2018 | 08/04/2018

Assunto

| | Open de Equipas Sub23 2018

Exmos. Srs.

Vimos por este meio enviar informacgéo do | Open de Equipas Sub23 2018, que tera
lugar no Pavilhdo Gimnodesportivo da Escola Superior de Educagéo de Castelo Branco

no préximo dia 6 de maio.
Em anexo segue divulgacao da atividade e respetivo regulamento.
As inscricdes devem dar entrada na secretaria da ADJCB impreterivelmente até dia

2 de maio 2018 através do seguinte formulario.

https://goo.gl/forms/Df3lwYGMY xj0j3nA3

Sem outro assunto de momento, cumprimentds,

- C | AzmnmnL
TR P
(PreS}éent da Diregéo |- Abel Louro)

A prowover o Judo Distrital
desde 1988!... 30 Anos

Tel/lFax: 272 344 686 ® E-Mail: geral.adjcb@gmail.pt / direcao.adjcb@gmail.com
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO

DE CASTELO BRANCO

Urb Santiago, Edificio Jardim de Infancia n° 2, cv — 6000 Castelo Branco

| OPEN DE EQUIPAS SUB23 2018

Data

Domingo, 6 de Maio de 2018.

Local

Pavilhdo Gimnodesportivo da Escola Superior de Educacéo de Castelo Branco

Escaldo etério

Sub23

Tipo de Prova

Equipas Sub23 (Normas Juniores FPJ)

Masculinos: -60 Kg; -66 Kg; -73 Kg; -81 Kg e +81 Kg.
Femininos: -52 Kg; -57 Kg; -63 Kg; +63 Kg.

Pesagens Oficiosas: 10:30 h—11:00 h
Pesagens Oficiais: 11:00 h—11:30 h

Horario Sorteio: 11:30 h
Inicio da competi¢do: 12:00 h
Obrigatorias através do seguinte formulario, até ao dia 2 de maio, Quarta-
feira.
- https://goo.gl/forms/Df3lwY GMYxj0j3nA3

Inscrigbes
A taxa de inscricao é de 15,00 €, o pagamento deve ser efetuado para a
seguinte conta: PT50 0018 000021338796001 04

Documentagéo Cartéo de Cidadéo.

A cargo da entidade organizadora, contudo solicita-se se possivel a todas as

Arbitragem associagfes ou clubes participantes, que colaborem com a participacdo de 1

Arbitro devidamente equipado (inscrito junto ¢/ atletas).

Assisténcia Médica

Permanéncia de um médico, enfermeiro ou fisioterapeuta durante a competigéo.

Organizacéo

Associacao Distrital de Judo de Castelo Branco.

Instituto Politécnico de Castelo Branco, Escola Superior de Educagdo de

Apoios Castelo Branco e Camara Municipal de Castelo Branco.
Informacdes Administrativo - Jodo Ricardo Nunes — 965 198 179
Oferta de dormidas na Pousada de Juventude de Castelo Branco (6 elementos
por equipa), através de marcacdo da organizacdo do evento as 8 primeiras
Alojamento equipas inscritas.
Precos Especiais mediante reserva através da organiza¢ao do evento.
Hotel Best Western Hotel Rainha Dona Amélia.
Prémios Medalhas para os trés primeiros classificados e troféus.

Responsabilidade

A organizacao ndo se responsabiliza por qualquer tipo de acidentes inerentes a
prova, apesar de providenciar todos os meios de apoio necessarios.

A promover o Judo Distrital
desde 1988!... 30 Anos

Tel/lFax: 272 344 686 ® E-Mail: geral.adjcb@gmail.pt / direcao.adjcb@gmail.com
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO
DE CASTELO BRANCO

Urb Santiago, Edificio Jardim de Infancia n° 2, cv — 6000 Castelo Branco

Clubes / Treinadores

viref2 v/ comunicagéo de n/refd data

| | | D10/2018 | 08/04/2018

Assunto

| IV Open Anténio Morais Cadetes 2018

Exmos. Srs.

Vimos por este meio enviar informag&o do IV Open Antonio Morais Cadetes 2018,
gue teré lugar no Pavilhdo Gimnodesportivo da Escola Superior de Educacao de Castelo

Branco no préximo dia 6 de maio.

Em anexo segue divulgacao da atividade e respetivo regulamento.

As inscricdes devem dar entrada na secretaria da ADJCB impreterivelmente até dia

2 de maio 2018 através do seguinte formulario.

https://goo.gl/forms/M9tDad4wRa0kWQig33

Sem outro assunto de momento, cumprimentags,

- R I e 1Yo Y Ve 2l
]~ ’
(Pres}éenté da Diregéo |- Abel Louro)

A prowover o Judo Distrital
desde 1988!... 30 Anos

Tel/lFax: 272 344 686 ® E-Mail: geral.adjcb@gmail.pt / direcao.adjcb@gmail.com
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO

DE CASTELO BRANCO

Urb Santiago, Edificio Jardim de Infancia n° 2, cv — 6000 Castelo Branco

IV OPEN MESTRE ANTONIO MORAIS — OPEN DE CADETES

Data

Domingo, 6 de Maio de 2018.

Local

Pavilhdo Gimnodesportivo da Escola Superior de Educacéo de Castelo Branco

Escaldo etario

Cadetes

Tipo de Prova

Individual por categorias de peso (normas FPJ).

Horéario

Cadetes:

Pesagens Oficiosas: 8:30 h —9:00 h
Pesagens Oficiais: 9:00 h — 10:30 h
Sorteio: 10:30 h

Inicio da competi¢édo: 10:00 h

Inscricdes

Obrigatérias através do seguinte formulario, até ao dia 2 de maio, Quarta-
feira.

https://goo.gl/forms/M9tDadwRa0kWQig33

A taxa de inscricdo é de 5,00 €, o pagamento deve ser efetuado para a seguinte
conta: PT50 0018 000021338796001 04

Documentacéo

Cartao de Cidadao.

Arbitragem

A cargo da entidade organizadora, contudo solicita-se se possivel a todas as
associagoes ou clubes participantes, que colaborem com a participacéo de 1
Arbitro devidamente equipado (inscrito junto c/ atletas).

Assisténcia Médica

Permanéncia de um médico, enfermeiro ou fisioterapeuta durante a competigéo.

Organizacéo

Associacao Distrital de Judo de Castelo Branco.

Instituto Politécnico de Castelo Branco, Escola Superior de Educacgédo de

Apoios Castelo Branco e Camara Municipal de Castelo Branco.
Informacgdes Administrativo - Jodo Ricardo Nunes — 965 198 179
Precos Especiais mediante reserva através da organizagao do evento.
Alojamento Hotel Best Western Hotel Rainha Dona Amélia.
Prémios Medalhas para os trés primeiros classificados.

Responsabilidade

A organizac¢do nao se responsabiliza por qualquer tipo de acidentes inerentes a
prova, apesar de providenciar todos 0s meios de apoio necessarios.

A prowover o Judo Distrital
desde 1988!... 30 Anos

Tel/lFax: 272 344 686 ® E-Mail: geral.adjcb@gmail.pt / direcao.adjcb@gmail.com
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IV CAMPEONATO

IBERICO DE KATA
FASE FINAL
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IV TROFEO laéklco DE KATA
FASE FINAL

El evento se desarrollara de acuerdo al siguiente programa de competicion:

El 12 de Mayo en Olivenza, Badajoz, Espafia

FECHAS
FEDERACION EXTREMENA DE JUDO Y D.A
REAL FEDERACION ESPANOLA DE JUDO Y D.A
CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES
ORGANIZAN

ASSOCIACAO DE JUDO DISTRITO SANTAREM
FEDERACION PORTUGUESA DE JUDO

DIPUTACION DE BADAJOZ

JUNTA DE EXTREMADURA
NKL-ADIDAS

PATROCINAN FUNDACION DE JOVENES Y DEPORTES

AYUNTAMIENTO MUNICIPIO DE TORRES NOVAS
ESCOLA PRATICA DE POLICIA
LES DAUPHIN
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Iv TROFEO lBéRlco DE KATA

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE OLIVENZA

LUGAR DE
COMPETICION
-LAS PAREJAS DE CADA KATA COMPETIRAN EN EL ORDEN
ESTABLECIDO EN EL SORTEO
-EN CADA TATAMI SE REALIZARA UNA KATA HASTA SU
FINALIZACION.
SISTEMA DE

COMPETICION | -SISTEMA DE CAMPEONATO DE ESPANA DE KATA

-CADA PAREJA PODRA COMPETIR EN DOS KATA
DISTINTAS EN CATEGORIA ABSOLUTA

-CADA PAREJA PODRA COMPETIR EN DOS KATA
DISTINTAS EN CATEGORIA PROMOCION

ABSOLUTA: Minimo Cinturon Negro ler Dan
CATEGORIAS PROMOCION: Kyu azul y marré’n

(TODAS LAS PAREJAS PODRAN SER
FEMENINAS, MASCULINAS O MIXTAS)
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IV TROFEO IBERICO DE KATA
FASE FINAL

Absoluto:

NAGE NO KATA

KATAME NO KATA

KIME NO KATA

KATA JU NO KATA

KODOKAN GOSHIN JUTSU

Promocion:

RANDORI NO KATA ((Nage No Kata —Te, Koshi e Ashi
Waza e Katame No Kata — Osaekomi Waza)

DOS TATAMIS OFICIALES DE COMPETICION
(DE 8m X 8m MINIMO)
ZONA DE
COMPETICION
UN TATAMI
ZONA DE
CALENTAMIENTO
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IV TROFEO IBERICO DE KATA
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FASE FINAL

SORTEOS

-LAS LISTAS SE PUBLICARAN EN LA WEB DE CADA
FEDERACION 4 DIAS ANTES CON EL FIN DE
SUBSANAR ERRORES.

-EL SORTERO SE PUBLICARA 2 DIAS ANTES DEL
CAMPEONATO EN LA WEB DE CADA FEDERACION Y
TAMBIEN SE PUBLICARA EL ORDEN DE CADA KATA' Y
HORARIO APROXIMADO.

SISTEMA DE
PUNTUACION Y
JUECES

-NORMATIVA DE EJECUCION LA ESTABLECIDA POR LA
F1J.

-NORMATIVA DE VALORACION LA QUE DETERMINA LA
CNK.

-HABRA UN TOTAL DE CINCO JUECES POR TATAMI

NORMATIVA

-UNIFORMIDAD: segun las normas establecidas por la FIJ,
Judogui blanco y cinturén negro, las mujeres deberan llevar
camiseta blanca de manga corta y cuello redondo bajo la
chaqueta del Judogui.

-ACREDITACION: los competidores deberan presentar para
su acreditacion original del DNI, Autorizacion paterna original
(en caso de ser menor de edad), Carnet de grado o cinturén
negro y clausula de proteccion de datos.
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IV TROFEO IBERICO DE KATA
FASE FINAL

LAS INSCRIPCIONES SE HARAN EN EL MODELO
OFICIAL OBLIGATORIAMENTE Y A TRAVES DE LA
FEDERACION AUTONOMICA QUE INCLUIRA EL VISTO
BUENO FEDERATIVO

La cuota de inscripcién sera de 15 € por persona y kata
para la fase final hasta el 8 de mayo de 2018.

Todos los delegados deberan estar acreditados dentro
del mismo plazo que los deportistas.

INSCRIPCIONES
El ingreso para la segunda fase (Olivenza) se realizara en
la siguiente cuenta a nombre de la FEDERACION
EXTREMENA DE JUDO Y D.A, especificando nombre del
ordenante, concepto y nimero de deportistas.

LA CAIXA  ES67 2100 5301 0622 0017 8833

Los abonos una vez efectuados, NO TENDRAN
POSIBILIDAD DE RETORNO, aungue no se participe.

Todas las inscripciones deberan enviarse en el modelo
oficial junto con el resguardo de abono o transferencia a:
actividadesjudo@fedexjudo.com

Se entregard trofeo a los 4 primeros clasificados en esta fase.
OBSEQUIOS Se entregara trofeo a los 3 primeros finalistas del global del IV
Trofeo Ibérico de Kata. A todos los participantes acreditados
se les hara entrega de un obsequio.
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Iv TROFEO lséklco DE KATA
FASE FINAL

PROGRAMA

VIERNES 11 DE
MAYO

19:00 a 20:00 ACREDITACIONES PABELLON

9:00 a 9:30 ACREDITACIONES PABELLON

9:00 REUNION DE JUECES

SABADO 12 DE

MAYO 10:00 DESARROLLO DE LA COMPETICION

13:00 ENTREGA DE TROFEOS

14:00 AGAPE PARA LOS PARTICIPANTES

e  Estos horarios pueden sufrir cambios por cuestiones organizativa
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MEMORIA FOTOGRAFICA EDICION ANTERIOR
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IV TROFEO IBERICO DE KATA

FASE FINAL
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