
 

 

 

 

 

E S T Á G I O  ( E X P .  P R Ó P R I A S )  

Lisboa – 10 a 12 de abril de 2017 
 

 
 

CLUBE  

 

Nome do Atleta Categoria Peso 
Almoço 

(8 por refeição) 
Apenas Treinos 

 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
Registar com “X” quando a resposta for afirmativa 
 
Enviar para o email: secretaria@fpj.pt, até às 12h00 do próximo dia 06 de abril (5ªfeira). 

 

mailto:secretaria@fpj.pt

