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ASSUNTO: Divulgacdo de Evento
Lisboa, 20 de dezembro de 2017

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio proceder a divulga¢do do Evento abaixo indicado:
- | Clinic do Grupo Recreativo Gongalvinhense — Associacdo Lisboa

Com os melhores cumprimentos e cordiais

Saudagdes Desportivas
O Presidente da FPJ
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Carissimos amigos treinadores,

Serve o presente para informar da realizag3o, nos dias 6 e 7 de janeiro de 2018, do | Clinic do Grupo
Recreativo Gongalvinhense, organizado pela secgdo de Judo deste clube em Mafra e destinado a
treinadores de Judo.

Neste | Clinic serdo abordadas questées relacionadas com a dimensdo fisica do treino e desempenho
desportivo, através da andlise e reflexio sobre as fases de crescimento e maturaggo infanto-juvenil
e adequacio das respetivas metodologias associadas aos modelos de desenvolvimento desportivo
de longo prazo conhecidos. De forma complementar, pretendemos também refletir sobre os valores
do Judo e a forma de os treinadores os operacionalizarem nos treinos da modalidade.

Como preletores desta agéio, que se encontra devidamente certificada junto do IPDJ atribuindo aos
participantes 2,2 créditos da componente especifica para efeitos de formacio continua dos
treinadores de Judo, oferecemos um elenco que consideramos de grande interesse, particularmente
pela gualidade e percurso profissional e académico no seu @mbito de intervengdo.

Esperamos que as temdticas e preletores escolhidos sejam do V/ agrado. Contudo, alertamos
também para o facto de estarmos limitados a participagdo de 50 treinadores.

Aproveitamos tainda para vos informar que, no seguimento do trabalho que tem vindo a ser
realizado ac nivel da formac3o desportiva neste clube, foi com agrado que recebemos esta semana
a noticia da atribui¢io da "Bandeira da ética", reconhecimento efetuado pelo IDP), I.P., no @mbito
do Plano Nacional de Etica no Desporto, que certifica as melhores praticas e entidades desportivas
do ponto de vista da educacdo para os valores através do desporto.

Gratos pela V/ atengio, aguardamos V/ participagdo, bem come apoio na difusdo junto dos V/ sécios.
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Para mais informacbes, & favor consultar o seguinte link de promogao do
evento: htips://www_eventbrite.pt/e/bilhetes-1o-clinic-de-judo-do-grupo-recreativo-
goncalvinhense-39185822851.

Todas as duvidas e esclarecimentos podem ser enviadas para: judo.goncalvinhense@gmail.com.

Por motivos de log(stica, informamos também que o periodo de inscrigdes sera encerrado no dia 4
de janeire de 2018.

Somos com estima e consideragdo,
Paulo Alexandre Nunes Nogueira

Treinador responsavel pela Secgdo de Jude do Grupo Recreativo Gongalvinhense - Mafra
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