j FEDERACAO PORTUGUESA DE JUDO

INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
CONT N® 501515 674
Federagdo Portuguesa FUNDADA EM 1353 - MEmMBRO DA UNIAD EUROPEIA DE |UDD E DA FEDERACAD INTERNACIDNAL DE |UDD

“Judo
CIRCULAR N2 302/17

ASSUNTO: Divulgacdo de Eventos
-Open de Coimbra de Juvenis e Cadetes + Estagio de Natal
-Encontros com Desporto Inclusivo

Lisboa, 17 de novembro de 2017

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio proceder a divulgacdo dos Eventos abaixo indicados:

-> Open de Coimbra de Juvenis e Cadetes + Estagio de Natal - Associagao de Coimbra
-> Encontros com Desporto Inclusivo - Atlético Clube Fundanense

Com os melhores cumprimentos e cordiais

Saudagdes Desportivas
O Presidente da FPJ
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Jorge Fernandes

RUA D0 QUELHAS, 32 *1200-781 LISBOA - PORTUGAL
JOG OS TeL. (+351) 213 931630 « FAX (+351) 213 951 679 * E-MAIL; SECRETARIA®FP).PT * WWW.FP).PT
SANTACASA

PATROCINADOR FRINCIPAL



o«

14H30 - 18H30 | SEMINARIO (cenTiFicaDo DE PARTICIPAGAG] \_..u
DESTINATARIOS: COMUNIDADE EM GERAL NO PAVILHAC MULTIUSOS DO FUNDED ’

14H30 | SESSAO DE ABERTURA

15H00 | SPECIAL OLYMPICS PORTUGAL “O DESPORTO COMO VEICULO DE INCLUSAO"
PEDRO SERRA | DIRETOR TECNICO DO SPECIAL OLYMPICS PORTUGAL

15H30 | "SEMEAR O BOCCIA NAS ESCOLAS"
LUIS FERREIRA | SELECIONADOR NACIONAL DE BOCCIA

: o 16H00 | ATLETISMO ADAPTADO
’,)' GABRIEL MACCHI | ATLETA PARALIMPICO E PROF. EDUCACAO FiSICA

16H30 | JUDO ADAPTADO COMO FATOR INCLUSIVO
SERGIO CARVALHO | TREINADOR DE JUDO E PRESIDENTE DO ATLETICO CLUBE FUNDAMNENSE

17H00 | COFFEE-BREAK

17H15 | DEMONSTRAGOES / PARTE PRATICA

m ® ﬁ PARS MAIS INFORMAGOES/INSCRICOES GRATUITAS
rrsvece  FORMAREDES appacdm-fundao@sapo.pt | www. facebook.com/appacdmfundas | TLM, 275 750 550
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE COIMBRA

Fundada em 12 de Abril de 1978 — Membro da Federacgéo Portuguesa de Judo
CONT N° 501 877 495

ESTAGIO DE NATAL

Organizacéao:
Local da prova:
Data

Escaléo:

Horario dos treinos:

COIMBRA

Associacao Distrital de Judo de Coimbra
Pavilhdo Municipal N°1 - Lousa

17, 18 e 19 de Dezembro de 2017

Todos os escaldes

17 de Dezembro 18 de Dezembro 19 de Dezembro
10h —12h 10h —12h 10h —12h
17h —19h 17h —19h 16h —18h

Inscrigdes: Até as 18 horas do dia 8 de Dezembro, para esta Associag&o.

Assist. Médica:
Responsabilidade:

Alojamento:

Apoios:
Freguesia das Gandaras

E garantida assisténcia médica durante os treinos.

A organizacdo declina quaisquer responsabilidades em eventuais
incidentes que possam ocorrer durante os treinos.

Campo de Férias da ACM — Foz de Arouce

Diaria (Dormida, pequeno almogo, almoco, lanche, jantar e dormida)
- Camarata de mais de 4 pessoas — 25€
- Quarto até 4 pessoas — 27.50€
- Refeicdo individual — 7.50€

Federagdo Portuguesa de Judo, CAmara Municipal da Lous&, Junta de

e Junta de Freguesia da Lousé e Vilarinho

E-MAIL: adjcoimbra@sapo.pt
APARTADO 4019 — 3030 COIMBRA




Organizacéao:
Local da prova:
Data

Escaléo:

Categorias de Peso:

Masculino:
Feminino:

Horario:
Pesagem:
Sorteio:
Inicio:

Normas:

Arbitragem:

Prémios:

Inscricdes:
Assist. Médica:

Responsabilidade:

Documentacao:

Alojamento:

Apoios:

ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE COIMBRA

Fundada em 12 de Abril de 1978 — Membro da Federacgéo Portuguesa de Judo
CONT N° 501 877 495

OPEN DE JUVENIS

COIMBRA

Associacdo Distrital de Judo de Coimbra
Pavilhdo Municipal N°1 - Lousa

16 de Dezembro de 2017

Juvenis M / F (Nascidos em 2005 e 2004)

Todas as categorias reconhecidas pela Federagdo
Todas as categorias reconhecidas pela Federagéo

Das 09:00 as 09:30 horas (todas as categorias)
09:45 horas
10.30 horas

De acordo com as Normas da Federacdo Portuguesa de Judo

Cada Clube participante deve indicar um arbitro para a prova.

Os arbitros devem ser portadores de equipamento oficial.

Na ficha de inscri¢do dos atletas deve vir mencionado o nome do(s)
arbitro(s).

Sé serdo pagos pela ADJC os arbitros inscritos pelos clubes (quando
confirmados pela ADJC aquando da inscricdo) ou convocados pela
ADJC

Medalhas ao 1°, 2° e 3°s classificados

Até as 18 horas do dia 8 de Dezembro, para esta Associagao.
E garantida assisténcia médica durante a prova.

A organizacdo declina quaisquer responsabilidades em eventuais
incidentes que possam ocorrer durante a prova.

Licenga federativa atualizada.

Campo de Feérias da ACM — Foz de Arouce

Diéria (Dormida, pequeno almogo, almoco, lanche, jantar e dormida)
- Camarata de mais de 4 pessoas — 25€
- Quarto até 4 pessoas — 27.50€
- Refeicdo individual — 7.50€

Cémara Municipal da Lousd, Junta de Freguesia das Gandaras e Junta

de Freguesia da Lousé e Vilarinho

E-MAIL: adjcoimbra@sapo.pt
APARTADO 4019 — 3030 COIMBRA




ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE COIMBRA

Fundada em 12 de Abril de 1978 — Membro da Federacgéo Portuguesa de Judo
CONT N° 501 877 495

OPEN DE CADETES

Organizacéao:
Local da prova:
Data

Escaléo:

Categorias de Peso:

Masculino:
Feminino:

Horario:
Pesagem:
Sorteio:
Inicio:

Normas:

Arbitragem:

Prémios:

Inscricdes:
Assist. Médica:

Responsabilidade:

Documentacao:

Alojamento:

Apoios:

COIMBRA

Associacdo Distrital de Judo de Coimbra
Pavilhdo Municipal N°1 - Lousa

16 de Dezembro de 2017

Cadetes M / F (Nascidos em 2003, 2002 e 2001)

Todas as categorias reconhecidas pela Federacédo
Todas as categorias reconhecidas pela Federagéo

Das 11:30 as 12:00 horas (todas as categorias)
12:15 horas
13.00 horas

De acordo com as Normas da Federacdo Portuguesa de Judo

Cada Clube participante deve indicar um arbitro para a prova.

Os arbitros devem ser portadores de equipamento oficial.

Na ficha de inscri¢do dos atletas deve vir mencionado o nome do(s)
arbitro(s).

Sé serdo pagos pela ADJC os arbitros inscritos pelos clubes (quando
confirmados pela ADJC aquando da inscri¢cdo) ou convocados pela
ADJC

Medalhas ao 1°, 2° e 3°s classificados

Até as 18 horas do dia 8 de Dezembro, para esta Associagao.
E garantida assisténcia médica durante a prova.

A organizacdo declina quaisquer responsabilidades em eventuais
incidentes que possam ocorrer durante a prova.

Licenga federativa atualizada.

Campo de Feérias da ACM — Foz de Arouce

Diéria (Dormida, pequeno almogo, almoco, lanche, jantar e dormida)
- Camarata de mais de 4 pessoas — 25€
- Quarto até 4 pessoas — 27.50€
- Refeicéo individual — 7.50€

Cémara Municipal da Lousa, Junta de Freguesia das Gandaras e Junta

de Freguesia da Lousé e Vilarinho

E-MAIL: adjcoimbra@sapo.pt
APARTADO 4019 — 3030 COIMBRA




