
ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE COIMBRA 
Fundada em 12 de Abril de 1978 – Membro da Federação Portuguesa de Judo 

CONT Nº 501 877 495 

E-MAIL: adjcoimbra@sapo.pt 

APARTADO 4019 – 3030 COIMBRA 

CURSO DE ÁRBITROS  

E  

JOVENS ÁRBITROS 
 

 

 

Organização:  

Associação Distrital de Judo de Coimbra 

 

 

Local:  

Sala de Judo da Escola de Judo de Coimbra  

Pavilhão Municipal da Lousã (16 de Dezembro) 

 

 

Datas:  

26 de Novembro e 16 de Dezembro de 2017 

 

 

Horários: 

 26 de Novembro (Domingo): 9h - 13h, 14h - 20h e 21h – 24h 

 16 de Dezembro (Sábado): 9h - 13h e 14h - 19h (Avaliação) 

 

 

Valor:   

25€ 

 

 

Requisitos para inscrição:   

 Graduação de 2º Kyu  

 16 anos (14 anos para jovens árbitros) 

 

 

Inscrições:  

Envio da ficha de inscrição (em anexo) devidamente preenchida para adjcoimbra@sapo.pt até 

ao dia 24 de Novembro 

    

 

Curso de treinadores: 

Os participantes dos Cursos de Treinadores Grau 1 e Grau 2 estão isentos do pagamento dos 

25€  

 

 

Apoios: 

Escola de Judo de Coimbra 

 

mailto:adjcoimbra@sapo.pt

