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ASSUNTO: Campeonato Nacional de Seniores 2017 “Jogos Santa Casa”- Lista Efetivos
Lisboa,31 de outubro de 2017

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio divulgar a lista final de efetivos para o Campeonato Nacional de Seniores.

Aproveitamos para divulgar o programa da prova atualizado com hora prevista do Bloco de Finais.

PROVA | Campeonato Nacional de Seniores “Jogos Santa Casa”
ESCALAO | Seniores masculinos e femininos
Pavilhdo Multiusos de Odivelas
Alameda do Porto Pinheiro (Odivelas)

LOCAL

Sexta-feira, 3 de novembro 2017*
Masc: -60kg; -66kg; -73kg; -81kg; -90kg, -100Kg, +100Kg
Fem: -48kg; -52kg; -57kg -63kg; -70kg; +70Kg
PESAGENS OFICIOSAS 19h30-20h00
PESAGENS OFICIAIS 20h00-21h00

CATEGORIAS

Sabado, 4 de novembro 2017
Masc: -60kg; -66kg; -73kg; -81kg; -90kg, -100Kg,+100Kg
Fem: -48kg; -52kg; -57kg -63kg; -70kg; +70Kg

CATEGORIAS

PESAGENS OFICIOSAS 07h30-08h00
PESAGENS OFICIAIS 08h00-08h30
SORTEIO 08h30

INICIO DA PROVA 10h00

BLOCO FINAL (FINAL/BRONZE) 14h30

*Informagdo: Os atletas podem optar por se pesarem no proprio dia ou na véspera, nos hordrios
indicados, s6 podendo, contudo, pesarem-se numa das pesagens oficiais.

Sem outro assunto de momento, apresentamos 0s nossos cumprimentos e cordiais

SaudagOes Desportivas
O Presidente da FPJ
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