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ACAO DE FORMACAO

“O Treino Funcional no Judo”

11 Novembro 2017 — Aveiro

OBJETIVOS E PERTINENCIA DO TEMA

Objetivos:

e Tomar consciéncia dos beneficios do Treino Funcional no que concerne a ligagdo entre o
desenvolvimento das capacidades condicionais e as habilidades motoras especificas de judo.

e Desenvolver conhecimentos a nivel da preparacéo fisica integrada no judo.

Pertinéncia do tema:

O Treino Funcional tem sido um meio privilegiado para trabalhar as capacidades fisicas em estreita

ligacdo com os movimentos e as habilidades desportivas. Esta perspetiva de trabalho fisico integrado

constitui uma mais-valia para o judo, ja que existe um interessante leque de exercicios passiveis de se

adequar a modalidade. A existéncia de novos recursos materiais (didaticos) colabora para a prossecugio

deste pressuposto.

LOCAL

e Local — Zona Desportiva da Palhaga, 3770-355 — Palhaga (Oliveira do Bairro — Aveiro)

PROGRAMA -11.11.2017
e 10:00-12:30 - O que é o Treino Funcional — componente tedrica - Professor Doutor Rui

Garganta.

e 13:00 - Almogo

e 15:00-17:30 - Treino Funcional no Judo — componente pratica — Professor Doutor Rui
Garganta.

Nota: os participantes/formandos deverdo fazer-se acompanhar do judogi.



INSCRICOES/TAXA

Preenchimento online: https://goo.gl/forms/r8iNZOazdvRMD4I52
Contactos:

Rui Veloso — Telm: 966220962

Carlos Ramos — Telm: 917201915

Email para contacto — antjudo@gmail.com

Socios da ANTJ (com quotas em dia) — 15 euros
Outras inscrigdes - 25 euros

Transferéncia bancdria devera para o NIB: 0035 0310 00037821 330 49 (Caixa Geral de Depdsitos).

Nota: quem pretender almogar devera escolher um dos pratos mencionados no link da inscricdo. O
almogo tera um valor de 10 euros.

CURRICULO DO FORMADOR

Rui Garganta

e Doutorado em Ciéncias do Desporto pela Faculdade de Ciéncias de . ~
Desporto e Educagdo Fisica da Universidade do Porto.

e Professor Associado na Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto (FADE-UP).

e Responsavel pelo Bloco de Avaliagdo e Prescricdo de Exercicio Fisico no
Mestrado/22 Ciclo de Atividade Fisica e Saude da FADE.UP.

e Consultor da Empresa ProSport nos Projetos: FitSchool: Treino
funcional e Condigdo fisica no Ensino Basico e Secundario) e Sport
Training Program, (Treino funcional e condigdo fisica no clube)

e Preletor em varios cursos e workshops sobre Avaliacdo e prescricdo de
Exercicio fisico.

COLABORADORES

r
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Nota: esta acdo enquadra-se na legislacdo em vigor (Portaria n.2 326/2013 de 1 de novembro de 2013)
no que concerne a Formagdo Continua de Treinadores. Trata-se de uma formacdo de caracter

presencial, na area de formagdo especifica, atribuindo 1 unidade de crédito (5 horas). Cédigo da Acdo:
53811451.



