FEDERACAO PORTUGUESA DE JUuD(

INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
CONT N* s01 515 674
FUNDADA £M 1959 ~ MEMBRO DA UNIAQ EURGPEIA DE JUDO E DA FEDERACAD INTERNACIONAL DE JUDO

ederagdo Portuguesa
Judo
CIRCULAR N2 272/17

ASSUNTO: Divulgacdo de Eventos
Lisbaa, 12 de outubro de 2017

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio proceder a divulgacdo dos Eventos abaixo indicados:

-» Open de Cadetes — XXVIII Aniversario Judo Clube do Pragal — Associacac Settbal
->» Open de Juvenis — XXVIIl Aniversario do Judo Clube do Pragal — Associa¢do Setibal

=> Vl lornada da Juventude da ADJS - Associa¢do ASetibal

Com os melhores cumprimentos e cordiais

Saudacdes Desportivas
0 Presidente da FPJ

@ —
Jorge Fernandes

Rua po QUELHAS, 32 +1200-781 LISBOA - PORTUGAL
JOGOS TeL. (+351) 213 931 630 » FAX (+351) 212 951 679 = E-MAIL: SECRETARIA®FP).PT * WWW.FP].PT
SANTACASA

PATROCINADOR MRISVCIPAL
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| Programa dapcova
Data Sdbado 18 de Novembro de 2017 - de manhé
Local Complexo Municipal dos Desportos Cidade de Alimada

Alameda Guerra Jungueiro. n°35, Feijd, ALMADA

- Cadetes Masculinos e Cadetes Femininos de acordo com o Regulamento de
Effuldo Organizacdo de Provas da FPJ. Prova a contar para a lista de clossificogdo

- desportiva Nacional de cadetes. Nascidos em 2001, 2002 e 2003.

Tipo de prova |Individual por cotegorias de pesos.

= Pasagens das 8:00h as 8:45h

Hordrios « ~“Sorteios imediatomente a seguir as pesagens

+ __|nicio. previsto da compeficdo 9:30noras

| Ainscric@o tem de ser realizada na seguinte figagao:;

\florms/ZZ NQY?boDVul

| Ainscric@o 6 vdlida apés o pagamento por transferéneia bancaria da
totalldode dos inscritos pelo clube para o NIB da ADJS
NIB-PT 50.001 000005339591 ] 15

Inscrigoes
5€ por gﬂefc NGo sdo aceiles inscrlcé_es depois do prazo indicado.
| Prozo de inscrigbes s_e‘:.(.tb:[eiré dlu 10 de Novembro, Limite pora 200 inscrigdes.

. 4 No dia 13 de Novembro sdo pt.ibﬁéodas as listas de inscritos na site: |

1 idiudosetubal.com
Documentacdo |Lcenca federativa ac_tuc:lizcida'f:'oré?ﬁl? e carldo de ciaqda'_o '

Orgénizai}&o Associagdo Disiital de Judo de Se;tpbol em parceriao com Judo Clube Pragal

Apoios Federagdio Portuguesa de Judo, Camara Municipal de Aimada e GRUPOVARIUS
|nf°|-mqf;'6€s Nelson Trindade — TM 914 058 664 — did@adijudosetubal.com

Prémios Medalhas pdrc'os clqg_siﬁcc:dqs e dir'ilomos'bié ao 5° classificado.

AT orgonlzacco ndo se respoqﬂsubiﬁdode por quclquer fipo de acidentes inerentes
Responsabilidade | oo decorrer da prova, apesor de provndencsar meios de apoio e primeiros
SOCOIMOs.

1 -~ Realiza-se mals uma act;ao de fnrmat;ﬁo continua dos Arbitros.

2 - Interdito qualquer comportamento de desrespeito pela arbitragem e regras sob pena de
participagdo & FP] para os que prevaricarem.

3 - A tercelra chamada se o atleta nfio estiver preparado para entrar no tapete & dada vitéria
Informacgdes ao opositor por falta de comparéncia. E dado 1 minuto entre cada chamada.

4 - As pesagens encerram impreterivelmente 4 hora determinada,

lmporiu nies 5 - As medalhas e diplomas sfio entregues no final da prova.

6 - A competi¢do iniciard com as categorias mais leves masculinas e femininas

7 - HA um niimero méximo de Inscritos de 200 com prioridade aos clubes da AD)S e Zona.
8-

9 - S6 s3o aceites inscrigdes com os pagamentos realizados pelos Clubes na sua totalidade,

ALMAD‘A
Federaglia Portununu 4 %
Judo .

GRUPOVARIUS

£I|.||Z".
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Programa da prava
Data Sabado 18 de Novembro de 2017 - tarde
Local Complexo Municipal dos Desportos Cidade de Almada

Alomeda Guerra Jungueiro, n°35, Feijd, ALMADA

Juvenis Masculinos e Juvenis Femininos de acordo com o Regulamento de
Organizagdo de Provas da FPJ.
Nascidos em 2003 2004 e 2005

Escaldo
2003/2004 /2005

Tipo de prova | Individualpor catego@s de pesos

~“¢" Pesagens das 14:00h &5*15:00h =

Hordrios 1" e Sorteios imediatamente a seguir ds pesagens
o1 _Inicio previsto.da compelico 14:00horas .

_ | Alnscricdo,fem de ser realizada na seguinte ligogao:,

| hitps: i M GIBSZI_B Pxfl
| Ainscrigao 56 & valida apés o pagamento por trcnsféréhcuc: bancdria da
| totalidade dos inscritos pelo clube para o NIB da ADJS:
f NIB: PT50001000005339591000] 15!

Inscricoes; | .
S€ F_ror_oﬂetb I | N&o sdo aceites inscrigdes depois do praza indicado,

Prazo de inscnr;ées sexta—felra dia 10 de Novembro! lelfe para 200 inscm;oes.

1 No dia 13 de’ Nnvembro 580 publicoaas as listas de inscnfos no s:ie

- : f .\_Nww’gggydosefubgl com

Documentacgo |licenca federdtivh-octualizqda pora 2017 e cortdo de cidadao

o i } [
| -

Orgunizagt‘io Associagao Distital de Judo de Sefubal em parceria com Judo Clube Pragal

>

Apoios Federac@o Portuguesa de'JLgd_o. Cémara Municipal de Almada e GRUPOVARIUS
Informacdes Nelson Trindade - TM 914 058 684 ~ did@adi] fubol.com

Prémios ‘| Medalhas para os _clossiﬁéado_s._ e diplomgs até do 5° classificado.

A orgunlzoq:ﬁo ndo se responscbslldade por qualguer tipo de acidentes inerentes
Responsabilidade | g0 decorer da prova, apesar de providenciar meios de apoio e primeiros
SOCOMOs.

1 - Realiza-se mais uma ac¢3o de formagdo continua dos drblitros.

2 - Interdito qualquer comportamento de desrespeito pela arbitragem e regras sob pena de
participagdo 4 FP] para os que prevaricarem.

3 - A terceira chamada se o atleta ndo estiver preparado para entrar no tapete & dada vitéria
Informar;ﬁes ao opositor por falta de comparéncia. £ dado 1 minuto entre cada chamada.

4 - As pesagens encerram impreterivelmente 4 hora determinada.

Importantes 5 -~ As medalhas e diplomas s3o entregues no final da prova.

6 — A competigdo infclard com as categorias mais leves masculinas e femininas

7 - H& um niimero méximo de inscritos de 200 com prioridade acs clubes da ADJS e Zona.

8 — Ndo sdo aceites inscrigdes sem o pagamento das taxas de inscricdo.

9 - 56 sdo aceites inscri¢Ges com 05 pagamentos na totalidade realizados pelos Clubes.

ALMADA Fedaraglio Portuguuu C\
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o Regras adaptadas: '
Qq 1 - Os sutemis ndo sdo permitidos. Na primeira vez da sua utilizagac ha aviso na repetlgéo
-
-
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A.J St‘-‘tiibal GRUPOVARIUS

BROGRAMA E REGULAMENTACAO

fﬂ"—-‘_‘ﬂ_ i — T r - L 4 = = — - o s = =%
f
1 | CONTROLO 8:30h / 9:00h - Poules de 5 judocas
2 | AQUECIMENTO 9:00h / 9:30h - Masc. e Fem. separados
3 | PROVA 9:30/ 10:30h - Combates de 2 minutos |

Regras adaptadas: . '

1 — Todos os sutemis s#io permitidos unicamente em situagéo de ataque dlrecto. mas n&o

podem ser utilizados como forma de contra-ataque.

2 — Na aplicacdo dos castigos na primeira vez ha aviso, na repeti¢éo da infragéo ha SHIDO.

3 - O combate comeca e recomega sempre & voz de hajime com kumi-kata feita.

4 - Nos desempates, o ponto de ouro serd no méaximo 1 minuto. Se n&o houver vantagem a
\ vitoria serd para o mais leve.

1 | CONTROLO 9:45h / 10:30h

- Poules de 5 judocas
2 | AQUECIMENTO | 10:30h / 11:00h - Masc. e Fem. separados
3 | PROVA 11:00h / 12:00h - Combates de 1 minuto e meio.

dainfrag&o ha SHIDO.

2 - Na aplicagéio dos castigos na primeira vez ha aviso, na repetic@o da infraggdo ha SHIDO.
3 — Proibigéio de pegas acima do ombro e utilizagdo de Koshi-Guruma.

4 — Proibicéo de seoi-toshi ( apoios nos joelhos ).

5 -~ O combate comeca e recomega sempre & voz de hajime com kumi-kata feita.

Grupo 3

( CONTROLO 11:15h /12:00h | - Poules de 4 ou § judocas

\6— No caso de empate no combate ha HIKI-WAKE. No final da folha se houver empate na

classificac8o, a vantagem sera para o resuitado entre si e depois para o mais leve. j

T L

2 | AQUECIMENTO | 12:00h/12:30h - Masc. e Fem. separados
3 | PROVA 12:30h / 13:30h - Combates de 1 minuto

Regras adaptadas:
1 - Os sutemis ndo séo pemmitidos. Na primeira vez da sua utilizagéo hé aviso, na repehﬁo
da infragdo ha SHIDO.

2 - Na aplicacdo dos castigos na primeira vez ha aviso, na repeticéo da infragdo ha SHIDO.
3 — Proibigéo de pegas acima do ombro e utilizagiio de Koshi-Guruma.

4 — Prolbig&o de seoi-toshi ( apoios nos joelhos ).

5 - O combate comeca 4 voz de hajime com kumi-kata feita

6 - No caso de empate no combate ha HIKI-WAKE. No final da folha, se houver empate na
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\ classificagéio, a vantagem sera para o resuttado entre si e depois para o mais leve. )




S6 se aceitam inscrigdes no ficheiro préprio excel em anexo que terdo
de dar entrada impreterivelmente até sexta-feira dia 10 de Novembro
com primeiro e Ultimo nome, ano de nascimento, nimero de licenga
federativa ou no caso de nao ser federado & obrigatorio a apresentacao
de termo de responsabilidade do encarregado de educacao.

Taxa de 2€ por cada atleta, paga pelo clube na totalidade dos seus
inscritos por transferéncia para o NIB da conta BPI da ADJS:

- PT50 0010 0000 5339 5910 00115 com a indicacdo do respetivo NIF.

Néo sao aceites inscrigdes fora do prazo previsto.

Numero limite de inscrigdes 500 vagas com prioridade para os clubes da
ADJS e entidades com protocolo com a A.D.J. Setubal e Grupovarius.

Na segunda-feira dia 13 de Novembro “sera "publicado a lista de
inscritos, arbitros‘e dos elementos das‘mesas de provas, no site e na
pagina de facebook da A.D.J.Setubal.

So é permitido autilizagéo de judogi branco.
Graduacao:minima aconselhada 5°Kyu (cinto amarelo).

Aos treinadores: é exigido um comportamento exemplar de boas
praticas,.sendo interdito qualquer’ tipo ‘de orientagdo aos atletas no
decorrer-de cada combate. E igualmente interdito ao treinador qualquer
tipo adverténcia a arbitrage{n podendo. no-entanto dirigir-se ao_elemento
responsavel na prova pela~arbitragem que _estara devidamente
identificado.

Nestes eventos ha uma atengéo especial'a formacgao de novos arbitros,
quer sejam estagiarios ou nio, de modo que o clima ‘deve ser de
formacgao, de educacao, de entreajuda e de beneficio mutuo.

Sao apenas permitidos, no “recinto-da~prova,” os_atietas em prova,
treinadores credenciados e organizagdo. Esta norma € obrigagido e
responsabilidade dos treinadores divulga-la pelos-pais e acompanhantes
dos atletas.

Os horarios vao ser cumpridos escrupulosamente. Nao havera qualquer
tolerancia para os atletas que cheguem depois dos horarios previstos.

Serd montada uma area de tatamis correspondente ao nimero de
participantes para que permita realizar cada encontro nos horarios
previstos.

Ha um momento de paragem entre cada grupo para o respetivo
aquecimento, sendo realizado no tapete da prova sob orientacdo de
treinadores indicados pela organizagao.



0 encarregado de educagao do Judoca
Vi JORNADA DA JUVENTUDE DA ADJS/GRUPOVARIUS enquadrado no«XXVill /Aniversario do Judo
Clube Pragal, no Domingo dia 19 de Novembro no Complexo Municipal de Desportos Cidade de
Almada - Alameda Guerra Junqueiro, n°35, Feijo, Almada.

(i \ Federagdc Portuguesa

Na cerimdnia de entregues de medalhas aos 1°, 2° e 3° classificados e
diplomas aos restantes, ndo & permitido a presengca de mais ninguém
junto do pédio a nao ser os atletas no momento da entrega de prémios e
organizagio.

A Associagao responsabiliza-se na recolha de fotos de toda a jornada,
de todos os poédios e no mesmo dia estardo disponiveis publicadas
numa drive-online disponibilizada para o efeito, assim como resultados e
respectivos dados da jornada.

Local — Complexo Municipal dos Deportos Cidade de Almada

A organizagéo conjunta do Judo.Clube.Pragal, Associagdo de Setubal e
0 GRUPOVARIUS deseja“a todos=mais-uma boa_Jornada de Judo da
Juventude em franco ambiente de Festa e de.Convivio a pensar no
Futuro.

Queremos-“Mais e Melhores Judocas” no’'Futuro.

ASS0CACAD DISTRITAL DE JUDO DE SETUIBAL
apartado 546 = 2801-603 Almada
Phone/Fax: +351 21 2764329 » Maobile: +351 914058664
Emall: d:d@adiudosetubal came Website: www ad|udosetubak.com

Apoios:

- Federagao Portuguesa de Judo
- Camara Municipal de Almada
- | Associagdo Distrital de Judo de Setubal
- Judo Clube Pragal
- Unido de Freguesias de Almada, Pragal, Cova da Piedade e Cacilhas
-  GRUPOVARIUS
(Destacavel para devolver ao professor de Judo)

prh WAL A Y QR O iR S M. Y

Assinatura

ALMADA

Judo

UNIAO DAS FREGUESIAS

-

GRUPOVARIUS

confirma a partICIpat;ao na



XXViil ANIVERSARIO DO JUDO CLUBE PRAGAL

VI Jornadas da Juventude da ADJS/Grupovarius

FICHA DE INSCRICAO <o
GRUPOVARIUS
PRAZO TERMINA A 10 DE NOVEMBRO

PROVA DOMINGO 19 DE NOVEMBRO

Clube -

Género Mou F | Primeiro e liltimo nome |N2 L.Fed. apenas o ano de nascimento
ex.. M Marco Morais 1000 2007
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O Treinador

enviar para gerzl@adjudosetubal.com



