FEDERACAO PORTUGUESA DE JUuD(

INSTITUIGAO DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
CONT N°® 501515 674
FUNDADA EM 1959 - MEMBRO DA UNIAD EUROPEIA DE JUDO E DA FEDERAGAO INTERNACIONAL DE Juno

ederagdo Portuguesa
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CIRCULAR N2 234/17

ASSUNTO: Divulga¢do de Evento - 342 SEIXALIADA / V Jornadas da Juventude da ADJS
Lisboa, 14 de setembro de 2017

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio proceder a divulgagdo do Evento abaixo indicado:
-» 342 Seixaliada - V Jornada da Juventude — Associacao Setdbal

Com os melhores cumprimentos e cordiais

Saudagbes Desportivas
O Presidente da FPJ

Jorge Fernandes

Rua po QUELHAS, 32 +1200-781 LISBOA - PORTUGAL
JOG OS TEL. (+351) 212 931630 » FAX {+351) 213 951679 * E-MAIL: SECRETARIA@FP].PT » WWW.FP[.PT
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Ambicdo no Futuro
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* 1 | CONTROLO 8:30h / 9:00h - Poules de 5 judocas é
| 2 | AQUECIMENTO 9:00h / 9:30h - Masc. e Fem. separados
i 3 | PROVA 9:30 / 10:30h - Combates de 2 minutos

Regras adaptadas: = :

1 — Todos os sutemis sdo permitidos unicamente em situagéo de ataque directo, mas n&o

podem ser utilizados como forma de contra-ataque.

2 — Na aplica¢do dos castigos na primeira vez ha aviso, na repeticdo da infragdo ha SHIDO.

3 - O combate comeca e recomega sempre & voz de hajime com kumi-kata feita. .

4 - Nos empates, o ponto de ouro sera no maximo 1 minuto. Se ndc houver vantagem a :}

vitéria serd para o mais leve. J
. /
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Grupo 1
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(1 CONTROLO 9:45h / 10:30h - Poules de 5 judocas
2 | AQUECIMENTO | 10:30h / 11:00h - Masc. e Fem. separados
3 | PROVA 11:00h / 12:00h - Combates de 1 minuto & meio.
Regras adaptadas:

1 - Os sutemis n&o sdo permitidos. Na primeira vez da sua utilizagéo ha aviso, na repetlg:ao
da infragdio ha SHIDO.
2 - Na aplicagdo dos castigos na primeira vez ha aviso, na repeti¢éo da infragdo ha SHiDO.
3 — Proibi¢do de pegas acima do ombro e utilizagiio de Koshi-Guruma.
4 — Proibic&o de seoi-toshi { apoios nos joelhos ).
5 - O combate comega e recomec¢a sempre 4 voz de hajime com kumi-kata feita.
\6- No caso de empate no combate ha HIKI-WAKE. No final da folha se houver empate na
| )

Grupo 2

classificagdo, a vantagem seré para o resultado entre si e depois para o mais leve,

A
1 | CONTROLD 11:15h / 12:00h - Poules de 4 ou'5 judocas
2 | AQUECIMENTO | 12:00h /12:30h - Masc. e Fem. separados
3 | PROVA 12:30h / 13:30h - Combates de 1 minuto

Regras adaptadas:
1 - Os sutemis ndo s&o permitidos. Na primeira vez da sua ufilizacéc ha aviso na repetic;éo
da infrag@o ha SHIDO.

2 - Na aplicag@o dos castigos na primeira vez ha aviso, na repetigéo da infragio ha SHIDO.
3 — Proibigéo de pegas acima do ombro e utilizagéio de Koshi-Guruma.

4 — Proibigao de seoi-toshi ( apoios nos joelhos ).

5 - O combate comeca & voz de hajime com kumi-kata feita

6 - No caso de empate nc combate ha BIKI-WAKE. No final da folha, se houver empate na
classificagfio, a vantagem sera para o resultado entre si e depois para 0 mais leve. )

Grupo 3




S6 se aceitam inscrigbes no ficheiro préprio excel em anexo que terao
de dar entrada impreterivelmente até sexta-feira dia 6 de Outubro com
primeiro e ultimo nome, ano de nascimento, nimero de licenga
federativa ou no caso de nédo ser federado & obrigatorio a apresentacgéo
de termo de responsabilidade do encarregado de educagao.

N&o se aceitam inscri¢des fora do prazo previsto.

Numero limite de inscrigdes 400 vagas com prioridade para os clubes da
ADJS e entidades com protocolo com a A.D.J. Setlbal e Grupovarius.

Na segunda-feira dia 9 de Outubro sera publicado a lista de inscritos,
arbitros e dos elementos das mesas de provas, no site e na pagina de
facebook da A.D.J.Setubal:

So6 é permitido a.utilizacdo'de judogi branco.
Graduagdo minima aconselhada 5°Kyu (cinto amarelo).

Aos treinadores /& exigido um comportamento exemplar ‘de boas
praticas, sendo/interdito qualquer tipo de orientagdo aos atletas no
decorrer de cada combate. £ igualmente interdito ao treinador qualquer
tipo adverténcia a arbitragem podendo no entanto dirigir-se ao elemento
responsavel na prova pela arbi’iragerp que estard devidamente
identificado.

Nestes eventos ha uma atengéo especial a formagéo de novos arbitros,
quer sejam_estagiarios ou nao, de' modo que o clima deve ser de
formagéo, de educagdo, de entreajuda e de beneficio mutuo.

Sao apenas” permitidos no recinto da prova, os_ atletas’ em prova,
treinadores, credenciados e organizagéo. Esta norma é obrigacdo e
responsabilidade dos treinadores divulga-la pelos pais e acompanhantes
dos atletas.

Os horarios vao ser cumpridos ‘escrupulosamente.”Ndo havera qualquer
tolerancia para os atletas que:cheguem.depois dos horarios previstos.

Sera montada uma area de tatamis correspondente ac nimero de
participantes para que permita realizar cada encontro nos horarios
previstos.

Ha um momento de paragem entre cada grupo para o respetivo
aquecimento, sendo realizado no tapete da prova sob orientagdo de
treinadores indicados pela organizagao.

Na cerimoénia de entregues de medalhas aos 1°, 2° e 3° classificados e
diplomas aos restantes, ndo é permitido a presenga de mais ninguém



junto do pdodio a nao ser os atletas no momento da entrega de prémios e
organizagao.

A Associagao responsabiliza-se na recolha de fotos de toda a jornada,
de todos os podios e no mesmo dia estardo disponiveis publicadas
numa drive-online disponibilizada para o efeito, assim como resultados e
respectivos dados da jornada.

Local — Pavilhdo Municipal do Alto do Moinho ( CCR Alto Moinho )
Rua Joao de Deus, n°® 24, Alto do Moinho 2855-035 Corroios
SEIXAL - Telef.: 210 976 240 - 210 976 240

A organizagdo das SEIXALIADAS:-em conjunto com a Associagao de
Setabal e 0 GRUPOVARIUS deseja a todos mais_uma boa Jornada de
Judo da Juventude:.em franco ambiente de Festa e de Convnno a pensar
no Futuro.

5,

Queremos‘ Mars e'Melhores J udocas no Futuro

Assocw;m DISTRITAL DE JUDO DE SETUBAL
~ apartada 546 «'2801-603 Almada
Phone/Fax: +351 21 2764329 « Mobile: +351 91 4055564
Email: dtd@adiudosetubal ccr'rn Website: www adjudosetubal.tom

Apoios:

i *. LY#

- Federacao Portuguesa de Judo

- 'Associagdo Distrital de Judo de Setiibal | j
Centro Cultural e Recreativo do Alto.do Momho

- GRUPOVAR[US

{Destacivel para devolver a0 professor de Judo)
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0 encarregado de edﬁcat;ao do Judoca = ' _ -confirma a participacao na
34* SEIXALIADA / V JORNADA DA JUVENTUDE DA ADJSIGRUPOVARIUS a realizar no Domingo dia 15
de Outubro no Pavilhio Municipal do Alto do anho ' o ¥

Data Assinatura
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Al cm-seixal pt
SEI")f__a!: Movimento associativo, Juntas de freguesia e escolas seixaliada net




