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ASSUNTO: Hordrios dos Treinos de Prep. Esp. para Campeonato do Mundo de Seniores
(14 a 18 de agosto de 2017)

Lisboa, 09 de agosto de 2017

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio divulgar os horarios dos treinos de Prep. Esp. para o Campeonato do
Mundo de Seniores (32 fase), que serdo realizados no Dojo e restantes instalacdes das

Piscinas do Jamor.

Dia Horario Local Descrigao
14-08-2017 10h00 - 12h00 Sala de musculacao do atletismo Treino Fisico
17h00 - 19h00 Dojo do Jamor Judo
15-08-2017 10h00 - 12h00 Sr?lla de judo Treino Técnico-Téatico
17h00 - 19h00 Dojo do Jamor Judo
10h00 - 12h00 Sala de judo Treino Fisico
16-08-2017 -
17h00 - 19h00 Dojo do Jamor Judo
17-08-2017 10h00 - 12h00 Sr?lla de judo Treino Técnico-Téatico
17h00 - 19h00 Dojo do Jamor Judo
18-08-2017 | 10h00 - 12h00 Sala de musculacéo do atletismo Treino Fisico

Com os melhores cumprimentos,

O Presidente da FPJ
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Jorge Fernandes
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