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Circular nº 04/2017                                                                    Queluz, 23 de julho de 2017 

Assunto: Programa de Ação de Formação - ANTJ. 

De acordo com o nosso Plano de Formação para 2017, vimos pela presente divulgar o 
programa do XXII Clinic da ANTJ que se realizará nos dias 7 e 8 de Outubro de 2017, em 
Castelo de Vide (Portalegre). 

 

Respeitosos cumprimentos 

 

A Direção 

Rui Veloso 

Morada: Rua 31 de Janeiro, 2 – 2º E – 2745-227 - Queluz    Telemóvel: 966220962/ 91917614902      E-mail: antjudo@gmail.com 
 

http://www.antjudo.pt/
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AÇÃO DE FORMAÇÃO “XXII CLINIC ANTJ” 
7 e 8 de outubro de 2017 

 Castelo de Vide (Portalegre) 

 
PROGRAMA 

SÁBADO 07.10.2017 

• 09:00 – 13:00 - Sessão prática (judo) - Waldemar Legien 

• 13:30 – Almoço 

• 17:30 – 19:30 – Sessão prática – Waldemar Legien 

• 21:00 – Jantar convívio 

DOMINGO 08.10.2017: 

•         09:00 – 13:00 – Sessão prática (judo) – Waldemar Legien 
 
LOCAL DAS SESSÕES: Pavilhão Gimnodesportivo de Castelo de Vide 
ALOJAMENTO OFICIAL: Hotel Sol e Serra, Av. Da Europa, 1 (a 100m do Pavilhão) 
  
 

INSCRIÇÕES/TAXA 
Preenchimento online:    https://goo.gl/forms/F49U0Su9gqKJJMzj1 
 
Contactos: 
Rui Veloso – Telm: 966220962  
Carlos Ramos – Telm: 917201915 
Email para contacto – clinic.antj@gmail.com 

Transferência bancária deverá ser efetuada para o NIB: 0035 0310 00037821 330 49 (Caixa Geral de 

Depósitos). 

https://goo.gl/forms/F49U0Su9gqKJJMzj1
mailto:clinic.antj@gmail.com


Notas importantes:  
 
 Ao aceder ao link de inscrição no evento, poderá obter informação sobre um conjunto de preços, 

em função da opção pretendida. Estas possibilidades permitem a escolha de um ou mais itens de 
entre os seguintes: Clinic, Refeições e Alojamento.   

 Existe um preço promocional para inscrições efetuadas até 31 de Agosto, pelo que é de toda a 
conveniência efetuar a inscrição até essa data. A partir de dia 1 de Setembro o preço sofrerá um 
acréscimo de 10 euros, sendo este de 15 euros a partir de dia 18 de setembro. 

 Escolhendo alguma opção que inclua alojamento, não será possível o pagamento no local, tendo o 
mesmo de ser efectuado por transferência bancária para o NIB acima mencionado, no momento da 
reserva. 

 Caso o número de inscrições ultrapasse a Capacidade prevista (100 participantes), será dada 
preferência aos sócios e à ordem de inscrição. 

OBJETIVOS DA AÇÃO 
 
Desenvolver conhecimentos sobre os aspetos de natureza técnico-tática essenciais a ter em conta na 
formação do praticante de judo. 
 

CURRÍCULO DO FORMADOR - WALDEMAR LEGIEN 

 
• CAMPEÃO OLÍMPICO SEOUL /1988 

• CAMPEÃO OLÍMPICO BARCELONA /1992 

• CAMPEÃO EUROPEU FRANKFURT/1990  

• 3 VEZES MEDALHA DE BRONZE CAMPEONATO DO MUNDO SENIOR 1987/1989/1991 

• 8º DAN 

• TREINADOR PRINCIPAL DO RACING CLUB DE FRANCE 

 

 

OUTRAS INFORMAÇÕES 

 Formação com pedido (através da FPJ) de homologação pelo IPDJ, I.P.;  
 Será entregue um certificado de participação do XXII CLINIC da ANTJ, onde constarão o código da 

Ação de Formação e Unidades de Crédito (UC) a atribuir/horas de formação (2 UC - 10 horas). 
 
 
 
 



COLABORADORES 
 

        

            Câmara Municipal de Castelo de Vide  

 

                              Região de Turismo do Alentejo 

 

                                         Casa do Povo de Castelo de Vide 

 

                     Associação Distrital de Judo de Portalegre 

 

 

                       Associação de Árbitros de Judo de Portugal            

 


