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“Judo
CIRCULAR N¢ 198/17

ASSUNTO: Divulgacdo de Evento — VI Estagio “Judo Total”
Lisboa, 25 de julho de 2017

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio proceder a divulgacdo do Evento abaixo indicado:
-> VI Estagio “Judo Total” — Associagdo Lisboa

Com os melhores cumprimentos e cordiais

Saudagdes Desportivas
O Presidente da FPJ

&o’x‘ \:-QA.,\_—,-—\/Q

Jorge Fernandes

RuA Do QUELHAS, 32 =1200-781 LISBOA - PORTUCAL
TeL. (+351) 213 931630 » FAX (+351) 213 951 679 * E-MAIL: SECRETARIAGFP].PT * WWW.FP],PT
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Estdgio reconhecido pelo IPD] - 2 Unidades de Crédito para treinadores

Preletores convidados / \ Treinddores e preletores “Judo Total”  Convidados de Honra

Manuel Martins (7.2 dan) Hugo f&ngclo (3.0 dan) Jerénimo Ferreira (5.2 dan) Micolina Pernheim
Eduarde Garcia (6.2 dan) Jodo Fernandes (2.7 dan) Fernando Seabra (4.° dan) a:_" f*"""’m " ":m“;"f"f“'“' & ”“";w 3 (53t

+ - = - - 3 - AT G LHTRINT O N r,
Jodo NL‘IE‘.- (6.2 dan) . Inés Silva (1.2 dan) Ricardo Valentim (3.® dan) .-‘--Im':::a rh{"om'zfr' Despartius da 1BSA
Nelson Trindade (6. dan) Diogo Ferreira (2. dan) Martin Pernheim
Nung l)e]g-.ldo {6“ dh’lﬂ} Nuno Ferreira (2.° dan) Treinadsr Sueco de Jrds Paralimpico

Jodo Carvalho das Neves (4.2 dan) Filipe Ramos (1.2 dan) Mikaecla Barrera Birath
Training partnerda Niealia no LR “Risf6"

. i;;,; | > LISBOA {5} @8/rroo




PROGRAMA 12.00/12.20 - TEMA: Flexibilidade para Todos

[ Preletor:
16 DE SETEMBRO (SABADO) Filipe Ramos (Judoca invisual do Clube Juda Total)
09.30/09.45 - CERIMONIA DE ABERTURA - Alm
Presidente do CJ'T: Ricarde Valentim B3eS 5o edescioes
Comissio de Organizagio do Estigio 16.30/17.15 - TEMA: Regras de Arbitragem no Judo Olimpico e Paralimpico
Convidados Preletor;

10.00/10.45 - TEMA: Da comunicacio do treinador com judocas normavisuais e invisuais Eduardo Garcia (Arbitro Internacionak;rbitro de Judo fosJogoe Karalimpicos “Rio20167)

JEE: Flﬁf;‘.ndes (Presidente do Clube de Judo do Porto ¢ Treinador cego) 113%;5;3 2 " VLIVEIRA
Fernando Seabra (Treinador do Clube Judo Toral) Competigio por Equipas de Judo Paralimpico (-60kg/-66kg/-73kg/-81ke/+81kg)
11.00/11.45 - TEMA: Ne-Waza (Técnica no Solo) no Judo e no Judo Adaptado f.;?:;ﬁ G elca o Clube JudoToul - Equipa parsimpics Lty
. (Treinador ¢ Ex-Presidente da Comissio Nacional de Graduagdes da FPJ) Competi de Judo Adaptado
12.00/12.45 - TEMA: Nage-Komi (Ligagdes Pé-Solo) no Judo e no Judo Adaptado lssgﬂ:dﬂt: EGE(::E}:ITMRE ﬂ?vgiErCERm“ENTﬂ
immlfc:gdgado (Presidente ¢ teinador da Esco de Judo Nuno Delgado; Medalha de bronze nos JO. Sidnef)’ _ gﬁ*g’*ﬁzﬂ?_o'ﬁﬂ“imﬂﬂ do Estigio __
13.30/16.30 = Almocgo e descanso (atividade OFCional*:j %nﬂa indoor) - B # - %
17.00/17.45 - TEMA: Judo para Cidadios Portadores de Deficiéncia Intelectual Preletores convidados:

Preletares:

“ Manuel Martins (7.2 dan); Eduardo Garcia (6. dan); Jodo Neto (6.0 dan);
‘Nelson Trindade (6.2 dan); Nuno Delgado (6.2 dan); Jodo Carvalho das Neves (4. dan);

Nelson Trindade (Diretor Téenico da A.DD.]J.Senibal; Treinador do]ud{- ube do Pragal) . : i S0
" o T lo (3.2 dan; Jode Fernandes (2.2 dan); Inés Silva (1.2 dan)
Inés Silva (Responsivel do Projeto “Ippon i Exclusio ) . Teels E'-‘E‘;" ﬁ:gercicmm Judo Total"
18.00/18.45 - TEMA: Da Integragio de Judocas Invis las de Judo Jerdnimo Ferreira (5.° dan); Fernando Seabra (4.2 dan); Ricardo Valentim (3.2 dan);
Preletores: y Di o Ferreira (2.° dan); Nuno Ferreira (2.° dan); Filipe Ramos (1.2 dan)
Juio Neto (Treinador da A.A.Coimbra; Ex-treinador da Equipa Técnica da FPJ) Convidados de Honra:
Hugo Jlngclo (Treinador da A.A. Coimbra; Treinador do judoca paralimpico Henrique Sousa) Nicolina Pernheim, judoca Paralimpica sueca, Camped da Europa em 2013 (-63kg),

Membro do Camué Desportivo da IBSA; Martin Pernheim, treinador Sueco de Judo Paralimpico;

19.00/19.45 - TEMA: Técnicas de Relaxamento para Todos Mikaela Barrera Birath, training partner da Nicolina no J.P. “Rio16”

Pl'elﬂtﬂﬂ M!_ = K
o Carvalho das N fessor de Chi-kung; Formador em Mindful j it
Jo odus Neres e S ess) Estigio: 25 € ( associados do C ] T: 10 € ); Almogos: 7,5 € cada ( associades do CJ T:5 €)
21.30/23.30 - JANTAR e GALA do Clube Judo Total Alojamento + Jantar de Sibado ( Inatel Oeiras ): 20 € ( associados do CJT: 10 €)
Transporte Inatel - Casal Vistoso - Inatel: Oferta CJ T
17 DE SETEMBRO (DOMINGO) _ Nota: Os preletores convidados estdo dispensados de qualquer pagamento. fudocas com necessidades
: especiais, a da;ﬁm' I €50 @ Cso.
07.00/08.15 - Pequeno-Almogo
09.30/11.45 - TEMA: Judo Paralimpico de Competigio INSCRICOES até 5 de Setembro de 2016 para o email: clube@judototal.com; Judo
Preletores: — Pagamento para o NIB: 0045 5147 40271125393 93 Total
Nicolina Pernheim (Camped da Europa Judo Paralimpice 2013; membrodo Comité Desportivo da IBSA) Aeopho-1a
Martin Pernheim ( Treinador Sueco de Judo Paralimpico) \ b il -
Mikaela Barrera Birath (Treinadora e training partner de Nicolinanos ]'Egusrﬁara]hnpjm “Rio2016) Apoios
]uénin'lmn Ferreira (Treinador do Clube Judo Total) I@J} ng & LISBDA \\ """@ |FPDD
Combate de demonstragio de Judo Paralimpico feminino i i A ((:-.J Q""""
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Judo
Total

Adapta-se a ti.

VI Estagio “Judo Total”
16 e 17 de Setembro de 2017
Pavilh&o Municipal do Casal Vistoso (Areeiro, Lisboa)

FICHA DE INSCRICAO

NOME:

IDADE:
CLUBE:
GRADUACAO:

Assinalar com um X as opc¢des pretendidas nos respetivos retangulos:

L. . Associado CJT Ndo associado
Estagio (2 dias - 16/9 e 17/9) (10€) (25€)
Almocgo no Pavilhio (dia 16/9) ASSOC(?SO o Nao(z;s:s;c)iado Carne Vegetariano
Almocgo no Pavilhdo (dia 17/9) Assoc(i5a€d)o o Néo(?;%c)iado Carne Vegetariano
Alojamento + Jantar Associado CJIT N3do associado
(Inatel Oeiras) (10¢€) (20¢€)
Transporte A 2do CIT N3 d
Pavilhdo -> Inatel (16/9) ssodado #o assocado
Inatel - Pavilhido (17/9)

» Inscricdes abertas até ao dia 5 de Setembro de 2017 para o email clube@judototal.com

mediante o envio desta ficha de inscrigdo preenchida.

* O pagamento deve ser efetuado até ao final do dia 14 de Setembro de 2017 para o
seguinte NIB: 0045 5147 40271125393 93 (n&o esquecer indicar o nome do(s) judoca(s) a

gue se refere a transferéncia)

NOTAS:

= Os preletores convidados estdo dispensados de qualquer pagamento
= Os judocas com necessidades especiais (homeadamente econdmicas) devem enviar

email para o enderego clube@judototal.com ou contactar telefonicamente 917923302

para garantir a sua participacdo tendo em conta a respetiva especificidade

Rua Actor Antdnio Cardoso n.° 7A, 1900-010 Lisboa

NIPC: 510 034 179

www.judototal.com
clube@judototal.com
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