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CIRCULAR N2 185/17

Estagios de Preparagao Especifica para o Campeonato do Mundo de Seniores -

ASSUNTO: iy
Convocatoria

Lisboa, 07 de julho de 2017
Exmos. Senhores,

Vimos por este meio, divulgar os estagios de Prepara¢do Especifica para o Campeonato do
Mundo de Seniores a realizar durante ¢ més de agosto, com as seguintes datas:

Fase Data Designagdo Local

12 Fase 1 a 4 de agosto de 2017 Estagio Prep. Esp. CM Coimbra
22 Fase 7 a 10 de agosto de 2017 Estdgio Prep. Esp. CM Coimbra
32 Fase 14 a 18 de agosto de 2017 Treinos de Prep. Esp. CM | Jamor
42 Fase 21 a 24 de agosto de 2017 Treinos de Prep. Esp. CM | Jamor

Na 12 e 22 Fase - Os Estdgios de Prep. Esp. para o CM, serdo realizados no Pavilhdo Dr. Mario
Mexia em Coimbra e o Alojamento sera no hotel Dom Luls.

(Transporte 7h30 — partidas nos dias 1 e 7 de agosto, do Hotel Radisson em Lisboa, Campo
Grande

Regressos ao mesmo local, nos dias 4 e 10 de agosto, com partida de Coimbra por volta das
14h00.

Na 32 e 42 Fase - Os Treinos de Prep. Esp. para o CM, serdo realizados no Dojo e restantes
instalagGes das Piscinas do Jamor.

SO serd assegurado alojamento, para os atletas residentes fora de Lishoa. A Federacdo
assegurara almogo a todos os restantes atletas convocados.

Os estagios serdo orientados pelos treinadores nacionais: Ana Hormigo, Go Tsunoda e Marco

Morais.
PROGRAMA
7h30 Partidas do Hotel Radisson para Coimbra
12 ¢ 22 Fase 10h00-12h00 Treinos
17h00-19h00 Treinos
10h00-12h00 Treinos
2p42
3te JjFase 17h00-15h00 Treinos

As inscricbes deverdo ser efetuadas impreterivelmente até as 12h00 de dia 20 de julho de
2017 (sexta-feira) para secretaria@fpj.pt, informamos ainda, que os atletas que ndo
participem neste estagio, devem informar qual o motiva da sua nao participagao.

Poderdo vir a integrar os trabalhos de sele¢do do més de agosto, os atletas que alcangarem os
minimos nas préximas provas internacionais (Juniores e Seniores).
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Com os melhores cumprimentos,

Saudagdes Desportivas
O Presidente da FP)

Jorge Fernandes
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Selecao de Juniores

Cat. Nome Clube

-48 Kg Patricia Matias ULHT

-48 Kg Terasa Castro ULHT 12 Camp. Nacional
-70Kg Patricia Sampaio SFGP  Minimos
-55Kg Lucas Catarino EJND  Minimos
-55Kg Filipe Cruz ICLx Minimaos
-60Kg André Cravo ULHT  Minimos
-60Kg Miguel Pisco EJND  Minimos
-60Kg Francisco Mendes AAC Minimos
-73Kg Jodo Fernando ACMC

-73Kg Jodo Almeida 0s) Minimos
-81Kg Miguel Alves SCP Minimos
-90 Kg Jaime Santos JCLx Minimaos
-100 Kg Diogo Brites AAC

*Nota:
Na Quuarta Fase os atletas Juniores integrardo o Estagio da AAC.
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Sele¢do de Seniores e Sub. 23

“Cat. Nome Clube
-48 Kg Joana Diogo IcC Minimos CE
-48 Kg Lorrayna Costa Ics) Minimos CE
-48 Kg Catarina Costa AAC Universiadas
-48 Kg Maria Siderot scp Minimos CM
-52Kg Joana Ramos SCP Minimos CM
-S2 Kg Leandra Freitas AAC Minimos CE
52 Kg Mariana Esteves 0s) Universiadas
-57 Kg Telma Monteiro SLB Olimpica
-63 Kg Ana Neves SLB 12 Lugar Camp. Nac. Sub 23
-70Kg Marta Silva SLB 12 Camp. Nacional
O70Kg Yahima Ramirez CPRM Minimos CM
-55 Kg Pedro Antunes SFGP 12 Lugar Camp. Nac. Sub 23
-60 kg Alexandre Silva BFC 12 Camp. Nacional
-60 Kg Jodo Abreu 0s) 1¢ Lugar Camp. Nac. Sub 23
-60 kg Gongalo Mansinho SLB Minimos CE
-66 Kg Sergiu Oleinic SCP Minimos CM
-66 Kg Jodo Crisdstomo ULHT Minimos CE
-66 Kg Jodo Lopes SCOCS 19 Lugar Camp. Nac. Sub 23
-66 Kg Diogo Cesar SLB Minimos CE
-66 Kg André Soares 1csy
-73 Kg lorge Fernandes JCC Minimos CM
-73Kg Antoine Massart AAC 12 Costa Matos
-73 Kg Nuno Saraiva SLB Qlimpico
-73 Kg Henrique Lopes SLB
-73 Kg Ruben Correia SLB
-73 kg Luis Carmo scp Minimos CE
-81Kg Diogo Lima EJND Minimos CE
-81kg Anri Egutidze Scp Minimos CM
-81Kg lodo Martinho SLB Minimos CM
90 Kg Guilherme Salvador 0s) Universiadas
90 Kg Noel Delgado SLB
-100Kg  Pedro Silva ULHT Universiadas
-100kg  lorge Fonseca SCP Olimpico
-100Kg  Célio Dias 5LB Olimpico
+100Kg Diogo Silva 08l 12 Camp Nacional
+100Kg  Vasco Rompdo SLB 12 Lugar Camp. Nac. Sub 23
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Formulario de Participacdao em Estagios
ATLETAS CONVOCADOS

Estagio de Prep. Esp. CM

Agosto de 2017
CLUBE
Nome do Transporte
12 Fase 289 Fase 33 Fase 42 Fase {Lisboa Coimbra)
Atleta 12 Fase 22 Fase

Marcar com x as fases que os atletas participam nos estagios e no transporte.

No caso de ndo participar indicar o motivo: (obrigatdrio)

Este formulario dever4 ser enviado para a F.P.J. até &s 12h00 do préximo dia 20 de julho de 2017 (sexta-
feira}.
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