
 

 

 

CIRCULAR Nº 175/17  
 

ASSUNTO: Divulgação de Evento 

Lisboa, 30 de junho de 2017 
 
 
 
Exmos. Senhores, 

 

Vimos por este meio proceder à divulgação do Evento abaixo indicado: 

 
→ 29º Estágio Internacional de Judo da Académica  – Associação Coimbra 
→ Dar Sangue Iniciativa no Judo – Centro para o Desenvolvimento no Judo 

 
 
Com os melhores cumprimentos e cordiais 
 
 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
 
 

Jorge Fernandes 
 
 
 
 

 



COMUNICADO
DAR SANGUE _ INICIATIVA NO JUDO DAMOS SEMPRE O NOSSO MELHOR

 O CPDJ - CENTRO PARA O DESENVOLVIMENTO DO JUDO começou hoje, dia 30 de Junho a iniciativa     

NO JUDO DAMOS SEMPRE O NOSSO MELHOR, um convite a que todos os judocas dêem sangue. Esta iniciativa 

enquadra-se no tema JUDO FOR A BETTER WORLD, lançado pela Federação Internacional do Judo, por ocasião 

do Dia Mundial do Judo a 28 de Outubro de 2016.

 O Judo ensinou-nos que temos de dar sempre o nosso melhor. E, neste caso, o nosso melhor é o nosso 

sangue, e não custa nada a dar.

 Desde a primeira vez que pisámos o tapete começámos a perceber a importância do outro, só 

conseguimos fazer judo com o outro! Com o passar do tempo começámos a perceber que quanto mais forte 

for o outro, mais forte vamos ficar. É assim que hoje percebemos tão bem o significado de Jita Kyoei!

 A nossa condição e saudável estilo de vida coloca-nos num lugar destaque para ajudarmos o outro. 

O Judo ensinou-nos isso.  Dá sangue e partilha esta iniciativa, convida outros a fazer o mesmo ;)

 

 Muito obrigado.

       Miguel Galhardas
       (Co-fundador do CPDJ)



PRESS RELEASE
GIVE BLOOD _ IN JUDO WE ALWAYS GIVE OUR BEST INITIATIVE 

 The CPDJ  (CENTER FOR THE DEVELOPMENT OF JUDO) began today, June 30 the IN JUDO WE ALWAYS 

GIVE OUR BEST initiative , an invitation to all judokas to give blood. This initiative has its origin on the theme 

JUDO FOR A BETTER WORLD, launched by the International Judo Federation on the occasion of World Judo Day 

on 28th October 2016.

 Judo has taught us that we must always give our best. And in this case, our best is our blood, and it 

costs nothing to give. From the first time we stepped on the mat we began to realize the importance of the 

other, we could only do judo with each other, never alone! Over time we began to realize that the stronger the 

other, the stronger we would be. This is how we perceive the meaning of Jita Kyoei so well today!

 Our condition and healthy lifestyle puts us in a prominent place to help others. Judo taught us that.  

 Give blood and share this initiative, invite others to do the same ;)

 Thank you very much.

       Miguel Galhardas

                    (Co-founder of CPDJ)



 

 
E-mail: tc.coimbra@judoaac.com | Site: http://www.judoaac.com/estagio.html 

Siga-nos em www.facebook.com/tc.coimbra 

29º Estágio Internacional da Académica 2017 

 

21 – 25 Agosto 2017 

Ficha de Inscrição 

Clube/Federação: 

Morada: 

País: 

Nome do treinador/delegado: 

Contacto do treinador/delegado:   E-mail: 

Data de chegada:     Data de partida: 

Aeroporto (Cidade):      

(*) Opções de inscrição 

            Opção A - 95€ 

# Nome Função 
Data de 

nasc. 
Opção 

(*) 
€ 
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Siga-nos em www.facebook.com/tc.coimbra 

Estágio + T-Shirt + Alimentação Cantinas Universitárias  

Opção B – 170€* 

Estágio + T-Shirt + Alojamento em Residências Universitárias c/ Peq. Almoço + 

Alimentação Cantinas Universitárias  

Opção C - 205€* 

Estágio + T-Shirt + Alojamento Hotel 3* (HotelBragança ou HotelAlmedina) c/ Peq. 

Almoço + Alimentação Cantinas Universitárias 

Opção D - 255€* 

Estágio + T-Shirt Alojamento Hotel 4* (Hotel Tryp) c/Peq. Almoço + Alimentação 

Cantinas Universitárias  

*Estes valores pressupõem alojamento em quartos duplos ou triplos. Para quartos 

individuais consulte os valores junto da organização. 

Nota: Por cada 7 atletas que traga, um clube / comitiva tem direito a 1 treinador com 
alojamento e alimentação pagos. Ex.: 

. 1)  Clube traz 8 atletas - tem direito a 1 treinador com alojamento e alimentação pagos.  

. 2)  Clube traz 21 atletas - tem direito a 3 treinadores com alojamento e alimentação pagos.  

Informação da Organização 

Associação Académica de Coimbra – Secção de Judo   

Morada: Rua Padre António Vieira nº1 – Coimbra  

              Código Postal:  3000-315 Coimbra  Portugal 

 

NIB: 0035 0671 00014389500 44 

IBAN: PT50 0035 0671 00014389500 44 

BIC SWIFT: CGDIPTPL  

Email: tc.coimbra@judoaac.com 

Notas: É favor de devolver esta ficha devidamente preenchida até 11 de Agosto de 2017, para 

tc.coimbra@judoaac.com 

Caso opte por fazer o pagamento por transferência bancária, agradecemos que nos envie o 

comprovativo para tc.coimbra@judoaac.com 

A organização declina qualquer responsabilidade em relação a lesões e outros incidentes. A 

participação no estágio pressupõe que o atleta tenha seguro desportivo válido resultante da 

sua inscrição na Federação. 

mailto:tc.coimbra@judoaac.com
mailto:tc.coimbra@judoaac.com


29º ESTÁGIO INTERNACIONAL ACADÉMICA 21- 25 AGOSTO 2017
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29º ESTÁGIO INTERNACIONAL ACADÉMICA 21- 25 AGOSTO 2017

Frédéric Demontfaucon 

Campeão do Mundo - Munique 2001 

Medalha de Bronze Jogos Olímpicos - Sidnei 2000 

Medalha de Bronze Campeonato da Europa 2001 (Paris) e 2007 (Belgrado) 

14 Medalhas em Super Taças e Taças do Mundo (5 de ouro, 6 de prata, 3 de bronze) 

Vencedor Torneio de Paris 

Olímpico em Pequim 2008 

6x Campeão de França 1ª Divisão 

TC.COIMBRA@JUDOAAC.COM www.judoaac.com/estagio.html

PAVILHÃO DR. MÁRIO 
MEXIA  

COIMBRA

APOIO 

29º ESTÁGIO 
INTERNACIONAL ACADÉMICA



29º ESTÁGIO INTERNACIONAL ACADÉMICA 21- 25 AGOSTO 2017

A Secção de Judo da Associação Académica de Coimbra, à 
semelhança do que tem acontecido em anos anteriores, vai organizar 
nos próximos dias 21 a 25 de Agosto de 2017, o 29º Estágio 
Internacional de Judo da Académica - 2017. Nas próximas 
semanas serão divulgados os treinadores de formação e 
actividades!  

TC.COIMBRA@JUDOAAC.COM www.judoaac.com/estagio.html

Início Estágio 
21 Agosto - 11h30  

Recepção Atletas 
-> 20 Agosto - 16h - 18h 
Campo Sta. Cruz, Rua 
Lourenço de Azevedo, 
3000-250 Coimbra 

Transporte 
Será assegurado 

transporte diário entre os 
locais de alojamento, treino 

e cantina. 

Fichas de inscrição: 

www.judoaac.com/
estagio.html 

Enviar para 
tc.coimbra@judoaac.com 
até 11 de Agosto de 2017

Opção A - 95 euros
Estágio +  T-shirt + Almoço e Jantar (Cantinas Universitárias)

Opção B - 170 euros*
Estágio +  T-shirt + Alojamento em Residências Universitárias 
+ Pensão Completa (Cantinas Universitárias)

Opção C - 205 euros*
Estágio +  T-shirt + Alojamento em Hotel 3*(Hotel Almedina) + 
Pensão Completa (Cantinas Universitárias)

Opção D - 255 euros*
Estágio +  T-shirt + Alojamento em Hotel 4*(Hotel Tryp) + 
Pensão Completa (Cantinas Universitárias)

* Estes valores pressupõem alojamento em quartos duplos ou 
triplos. Para alojamento em quartos individuais consulte os 
valores junto da organização.

NOTA: Por cada 7 atletas que traga, um clube / comitiva 
tem direito a 1 treinador com alojamento e alimentação 
pagos. Ex: 

1) Clube traz 8 atletas - tem direito a 1 treinador com 
alojamento e alimentação pagos.

2) Clube traz 21 atletas - tem direito a 3 treinadores com 
alojamento e alimentação pagos.

Condições válidas apenas para inscrições até 11 de Agosto.
Pensão Completa inclui almoço e jantar em Cantinas Universitárias 
entre 21 e 25 de Agosto (jantar de 25 não incluído).

A organização declina quaisquer responsabilidades em relação a 
possíveis lesões. Será dado o devido apoio médico durante o 
evento. A participação dos atletas pressupõe que os mesmos 
tenham seguro desportivo válido, no âmbito da inscrição na 
Federação.

Actividades

Futebol

Convívio



29º ESTÁGIO INTERNACIONAL ACADÉMICA 21- 25 AGOSTO 2017

Para além do reconhecido francês Frédéric Demontfaucon temos o prazer de apresentar 
o corpo técnico do 29º Estágio Internacional da Académica 
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Carlos Sotillo - Espanha 

- 8º Dan 

- 7x campeão nacional espanhol  

- 4x Medalha de Bronze Campeonato da Europa  

- 7º classificado nos Jogos Olímpicos de Los 
Angeles 1984 

- Olímpico em L.A. (84), Seul (88) e Barcelona 
(92) 

- 3 medalhas em Taças do Mundo

CORPO TÉCNICO

Nuno Delgado - Portugal 

- 6º Dan 

- Bronze Olímpico em Sidnei 2000 

- Campeão da Europa 

- Vice-Campeão da Europa 

- 6x campeão nacional  

- Olímpico em Atenas 2004 

- 9 medalhas em Taças do Mundo
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João Neto - Portugal 

- 6º Dan 

- Campeão da Europa 

- Medalha de Bronze Campeonato do Mundo 

- 7º lugar Jogos Olímpicos Atenas 2004 

- Olímpico em Pequim 2008 

- 12 medalhas em Taças do Mundo 

- Ex Treinador Nacional

César Nicola - Portugal 

- 5º Dan 

- Campeão Nacional 

- 3 Medalhas em Taças do Mundo 

- Participação Campeonato da Europa 

- Atleta da Seleção Nacional durante diversos 
anos

Paula Saldanha - Portugal 

- 5º Dan 

- Vice-Campeã da Europa 

- 12 Medalhas em Taças do Mundo 

- 7º Lugar Jogos Olímpicos Barcelona 1992 

- 11x Campeã Nacional 

- Atleta da Seleção Nacional durante diversos 
anos


