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CIRCULAR N¢ 173/17

ASSUNTO: Estagio Internacional da Costa da Caparica - Convocatoria
(23 e 29 de julho de 2017)

Lisboa, 28 de junho de 2017
Exmos. Senhores,

Vimos por este meio convocar os atletas abaixo indicados para o Estagio Internacional da Costa da
Caparica, a realizar-se entre os dias 24 e 29 de julho de 2017.

22 Estagio Internacional da Costa da Caparica
(Tomar, 23 e 29 de julho de 2017)
SELECAO FEMININA SELECAO MASCULINA

Cat. Peso Nome Clube Cat. Peso Nome Clube
-40 Kg Beatriz Duarte JCPr -34 Kg Antdnio Santos GCP
-44 Kg Mariana Maximo CJMo -38 Kg Pedro Horta ULHT
-44 Kg Raquel Calado GR1°0 -38 Kg Guilherme Gaspar AAC
-48 Kg Francisca Jorge EJAH -42 kg Bruno Gongalves EJAH
-52 kg Iris Almeida JCPr -42 kg Guilherme Lopes SCTo
-70 kg Ana Avila JCSC -46 Kg Tomas Gomes CRCh
-78 Kg Alexandra Morais SCP -46 Kg Daniel Jesus JCPr
-78 Kg Fatima Andrade JCMa -55 kg Bernardo Tralhdo ACMC
+78 Kg Aida Simdo SCTo -60 Kg Diogo Gancho ClMo
-60 Kg Bruno Barros SCOCS

-66 kg Rodrigo Pires SLB

-81Kg Marco Vieira JICM

+81 Kg Miguel Oliveira BFC

-90 Kg Eduardo Silva BFC

+90 Kg Artur Matias SLB

TREINADOR: Ana Hormigo e Marco Morais

Solicitamos a confirmagdo de todos os atletas convocados até as 13h00 de 22 feira, dia 17-07-2017, para
secretaria@fpj.pt.

Local de encontro:
Dia 23-07-2017 na recec¢do do Parque de Campismo da Costa da Caparica entre as 17h30 e as 20h00

Informagodes sobre o Estagio:

Local: Inatel da Costa da Caparica,
Morada: Inatel, 2825 Costa da Caparica
Coordenadas: 38 39.456 / 9 14.420

O alojamento serd em Camping, no Parque de Campismo da Costa da Caparica.
Morada: Av. Afonso Albuquerque, S. Jodo de Caparica, 2825-450 Costa de Caparica
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Solicitamos a todos os atletas que levem saco-cama, material para correr e material para a praia.

PROGRAMA / HORARIOS
[ [oomingo-23 [ segunda-24 [ tersa-2s [ uarta-26 [ auinta-27 [ sewa-28 [ sibado-29 |

08:00 Corrida Corrida Corrida Corrida Corrida
08:30 Inicio - Recep¢do Pequeno Almogo
09:00 Pequeno Almogo| Pequeno Almogo| Pequeno Almogo| Pequeno Almogo| Pequeno Almogo
09:30 Competigio
10:00 Fim - Recepcio
10:00 Treino de Judo | TreinodeJudo | Treinodejudo | Treino deJudo | Treino de Judo
12:00 Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
17:30 | Inicio - Recepgio
18:00 Treino de Judo | TreinodeJjudo | TreinodeJudo | Treinode Judo | Treino de Judo
20:00 | Fim - Recep¢do Jantar Jantar Jantar Jantar Jantar

Com os melhores cumprimentos,

O Presidente da FP)J

Jorge Fernandes
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