FEDERACAO PORTUGUESA DE JUuDO

INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA

CONT N*® 501515 674
FUNDADA EM 1959 - MEMBRO DA UNIAD EURDPEIA DE JUDO E DA FEDERAGAD INTERNACIONAL OF JubDo

Federagdo Portiuguesa
Judo
CIRCULAR N2 172/17

ASSUNTO: Estdgio Internacional de Tomar - Convocatoria
(03 & 05 de jutho de 2017)

Lisboa, 28 de junho de 2017
Exmos. Senhores,

Vimos por este meio convocar os atletas abaixo indicados para o Estagio Internacional de Tomar, a
realizar-se entre os dias 03 e 05 de julho de 2017.

Estagio Internacional de Tomar
(Tomar, 03 e 05 de julho de 2017)
- SELECAO FEMININA be _ SELECAO MASCULINA
Cat. Peso Nome | Clube Cat. Peso Nome | Clube
-40 Kg Beatriz Duarte JCPr -34 Kg Antonio Santos GCP
-44 Kg Mariana Maximo Mo -38 Kg Pedro Horta ULHT
-52 kg Iris Almeida ICPr -42 kg Bruno Gongalves EJAH
-70kg Ana Avila JCsC -46 Kg Tomas Gomes CRCh
-718 Kg Alexandra Morais SCP -55 kg Bernardo Tralhdo ACMC
-63 Kg Joana Santos (1) JCA -60Kg Dioge Gancho CiMo
-66 kg Rodrigo Pires SLB
-81Kg Marco Vieira JCM
+81 Kg Miguel Oliveira BFC
TREINADOR: Jerénimo Ferreira
COLABORADOR: Jodo Machado

{1} - Atleta do Projeto Surdolimpico
Transporte:

A FPJ decidiu organizar o transporte dos atletas de Lisboa, Setibal e Ilhas, por uma guest3o logistica e
econdmica. Quanto aos restantes atletas convocados sera atribufdo um subsidio de transporte no valor
indexado a uma viagem na CP entre a Capital de Distrito da Associagdo do clube do atleta e Tomar.

O transporte com saida de Lisboa e com destino a Tomar, serd as 07h45 de dia 03 de julho de 2017,
junto ao Hotel Radisson, no Campo Grande. O Regresso sera no dia 05 de julho de 2017, apds ¢ treino
da tarde, pelas 19h00.

Solicitamos a confirmagdo de todos os atletas convecados até as 13h00 de 62 feira, dia 30-06-2017, para
secretaria@fpj.pt.

Informacdes sobre o Estagio:
Local: Pavilhdo Municipal Cidade de Tomar

Morada: Rua Centro Republicano n2 50, Tomar
Coordenadas: 39 36.340 / 8 24.600
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Programa:

Dia Horas Informagdes
07h45 Saida de Lisboa {Hotel Radisson, Campo Grande)
05h30 Sessdo de Abertura

03-07-2017 10h00-12h00 Treino 1
14h00 - 16h30 Atividade Livre
17h00 - 19h00 Treino 2
10h00 - 12h00 Treino 3

04-07-2017 14h00 - 16h30 Atividade Livre
17h00 - 19h00 Treino 4
10h00 - £2h00 Treino 5
14h00 — 16h30 Atividade Livre

05-07-2017 17h00 - 19h00 Treino 6

19h00 Regresso a Lishoa

Com os melhores cumprimentos,
O Presidente da FP)
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Jorge Fernandes
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