
 

 

 

CIRCULAR Nº 151/17  
 

ASSUNTO: Divulgação de Evento 

Lisboa, 9 de junho de 2017 
 
 
 
Exmos. Senhores, 

 

Vimos por este meio proceder à divulgação dos Eventos abaixo indicados: 

 
→ XII Estágio Int Competição AJDS– Associação Santarém 
→ V Open Internacional Cadetes AJDS – Associação Santarém 
→ Open Eurocidade 2017 – Associação Viana Castelo 
 

 
Com os melhores cumprimentos e cordiais 
 
 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
Jorge Fernandes 

 
 
 
 

 



OPEN INTERNACIONAL EUROCIDADE VALENÇA-TUI Data:  17-06-2017

CADETES

Lic.Federativa Nome completo Data nasc. Sexo Cat. Seguro Clube Associação

dd-mm-aaaa peso

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Lic.Federativa Nome completo Categoria

1

ARBITROS

Associação de Judo do Distrito de Viana do Castelo



2

3



-44 kg -46 kg

-48 kg -50 kg

-52 kg -55 kg

-57 kg -60 kg

-63 kg -66 kg

-70kg -73 kg

+70 kg -81 kg

+81 kg



OPEN INTERNACIONAL EUROCIDADE VALENÇA-TUI Data:  17-06-2017

JUVENIS

Lic.Federativa Nome completo Data nasc. Sexo Cat. Seguro Clube Associação

dd-mm-aaaa peso

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Lic.Federativa Nome completo Categoria

1

ARBITROS

Associação de Judo do Distrito de Viana do Castelo



2

3



+32 kg/-36 kg+34 kg/-38 kg

-40 kg -42 kg

-44 kg -46 kg

-48 kg -50 kg

-52 kg -55 kg

-63 kg -60 kg

+63 kg -66 kg

-73 kg

-81 kg

+81 kg



NOME
LICENÇA

FEDERATIVA

ANO

NASCIMENTO

I

D

A

CAT.

PESO
GRAD. CLUBE ASSOC. ZONA

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

NOTA - Inscrever os atletas por ordem crescente da categoria de peso e escalão

Idades Masculinos Femininos

30 --> 34 M 1 F 1

35 --> 39 M 2 F 2

40 --> 44 M 3 F 3

45 --> 49 M 4 F 4

50 --> 54 M 5 F 5

55 --> 59 M 6 F 6

60 --> 64 M 7 F 7

65 --> 69 M 8 F 8

70 --> 74 M 9 F 9

+75 anos M 10 F 10

CODIGO

(Ex: M1, F1)

OPEN INTERNACIONAL EUROCIDADE VALENÇA-TUI
Associação de Judo do Distrito de Viana do Castelo

Valença, 17 de Junho de 2017



Clube

Nº Peso Ano Nasc. Grad. L.Fed.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

geral@judoajdsantarem.com / inscrições@judoajdsantarem.com / http://www.judoajdsantarem.com/

Observações: Favor inscrição por ordem crescente de Peso;

Nome

Associação de Judo Distrito Santarém

Ficha de Inscrição Open Internacional Cadetes AJDS - Masculinos

Treinador:



Clube

Nº Peso Ano Nasc. Grad. L.Fed.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Treinador:

Observações: Favor inscrição por ordem crescente de Peso;

Associação de Judo Distrito Santarém

Ficha de Inscrição Open Internacional Cadetes AJDS - Femininos

Nome

geral@judoajdsantarem.com / inscrições@judoajdsantarem.com / http://www.judoajdsantarem.com/



Clube

Nº Escalão Grad. L.Fed.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Treinador:

Associação de Judo Distrito Santarém

Ficha de Inscrição XII Estágio Internacional Competição AJDS

Nome

geral@judoajdsantarem.com / inscrições@judoajdsantarem.com / http://www.judoajdsantarem.com/



Clube

0

1ª Data

Opção Descritivo da Opção Valor NºAtletas Total
1º Apenas participação no Torneio 5,00 € 0,00 €

2º Participação no Torneio + Estágio Completo (Entrada a 02/07  e Saída a 06/07) 120,00 € 0,00 €
3º Participação no Torneio + Estágio Completo (Entrada a 03/07 e Saída a 06/07) 110,00 € 0,00 €

4º Participação no Estágio (Treinos e Alimentação (Almoço e Jantar) sem Alojamento) 85,00 € 0,00 €
5º Participação no Estágio (Treino e Alimentação (Almoço) sem alojamento) 70,00 € 0,00 €

6º Participação no Estágio (Sem alojamento e sem alimentação) 50,00 € 0,00 €

Total por Clube 0,00 €

2ª Data

Opção Descritivo da Opção Valor NºAtletas Total

1º Apenas participação no Torneio 7,50 € 0,00 €

2º Participação no Torneio + Estágio Completo (Entrada a 02/07  e Saída a 06/07) 140,00 € 0,00 €

3º Participação no Torneio + Estágio Completo (Entrada a 03/07 e Saída a 06/07) 130,00 € 0,00 €

4º Participação no Estágio (Treinos e Alimentação (Almoço e Jantar) sem Alojamento) 105,00 € 0,00 €

5º Participação no Estágio (Treino e Alimentação (Almoço) sem alojamento) 90,00 € 0,00 €

6º Participação no Estágio (Sem alojamento e sem alimentação) 70,00 € 0,00 €

Total por Clube 0,00 €

Inscrição até 28 de Junho de 2017

Custos de Participação no Torneio e Estágio

Ficha Geral de Inscrição

V Open Internacional Cadetes AJDS e XII Estágio Internacional de Competição

Associação de Judo Distrito Santarém
geral@judoajdsantarem.com / inscrições@judoajdsantarem.com /  http://www.judoajdsantarem.com/ Tel/Fax: 249 811 132

Treinador Responsável

Nº Atletas Masculinos Femininos Total de Atletas

Inscrição até 21 de Junho de 2017





Associação de Judo Distrito Santarém 
ajudosantarem@gmail.com / http://www.judoajdsantarem.com/ 
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Regulamento do Torneio 

Data 02 de Julho de 2017  

Local Palácio dos Desportos de Torres Novas 

Escalão Cadetes (2002/2001/2000) 

Categorias de Peso 

Masculino -46kg -50kg -55kg -60kg -66kg -73kg -81kg +81kg 

Feminino -42kg -44kg -48kg -52kg -57kg -63kg -70kg +70kg 

Observações 
O regulamento permite, para além das categorias dos extremos superior 

ou inferior criar mais uma ou duas categorias, desde que haja um 

mínimo de 2 atletas nas categorias a criar. 

Documentação 
Todos atletas no momento da pesagem terão de ser portadores do 

documento de identificação (B.I/C.C/Passaporte) 

Arbitragem 
A responsabilidade da arbitragem está a cargo da Comissão Associativa 

de Arbitragem, aplicando as normas em vigor adotadas pela Federação 

Portuguesa de Judo. 

Sistema de 

Competição 

A competição será individual, com eliminatórias direta, o sistema de 

repescagem é dupla. No caso de existirem menos de oito atletas serão 

feitas poules. 

Equipamento É obrigatório a utilização de Judogi Branco e Azul. 

Sorteios Os sorteios serão realizados no dia do 02 de Julho (Ver programa) 

Inscrições 

As inscrições enviadas até ao dia 19/06 (1ºOpção) ou 26/06 (2ªOpção), 

para o mail: ajudosantarem@gmail.com; 

Só serão aceites inscrições enviadas no documento Excell em anexo. 

As listas de inscritos serão divulgadas na Quarta-feira anterior ao 

Torneio. 

Taxa de 

Participação 

A taxa de participação no Torneio dentro dos prazos será de 5, 00 €; 

As taxas de participação no torneio fora de prazo serão de 10,00 €;  

Os atletas que participarem no Estágio estão isentos do pagamento da 

taxa de participação na competição. 

Alojamento 

Para alojamento os clubes que necessitarem, a organização 

providenciará contactos com hotéis e residenciais a preços low Cost, 

sendo que para isso, basta contactar a AJDS pelos contactos já 

apresentados. 

Responsável Filipe Lopes – 913 498 619 / 910 404 403 
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Programa do Torneio e Estágio Internacional Open Cadetes 

01 de Julho de 2016 

17h00 – 19h00 Acreditação e receção das delegações estrangeiras; 

 

02 de Julho de 2016 (Competição) 

08h00 – 09h00 Acreditação de atletas e treinadores dos Clubes Portugueses; 

09h00 – 09h15 Pesagens Oficiosas; 

09h15 – 10h00 Pesagens Oficiais; 

10h00 – 10h45 Sorteios; 

11h00 Início da Competição; 

 

Conduta de Treinadores e Delegados: 

1. O treinador e em último o delegado à prova, serão os 

responsáveis pela conduta dos Judocas no início, durante e no 

final da competição, nomeadamente antes e no final de cada 

combate; 

2. Evitar qualquer gesto de desrespeito para com os árbitros, 

organização e público; 

3. Não haverá bloco de finais, sendo por isso possível aos 

treinadores usarem fato treino durante toda a competição, desde 

que no mesmo esteja a indicação do Clubes, Associação ou 

mesmo Federação. No entanto nada impede de usarem fato 

completo. 

4. É estritamente proibido aos treinadores orientarem os seus 

atletas de calções, calçado desapropriado (Chinelos), Bonés, 

Calças de ganga, entre outros.   

5. Caso seja detectada alguma infracção, o infractor será 

sancionado com a proibição de se sentar na cadeira de treinador. 
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Dados relativos dos eventos de 2016: 

IV Open Internacional Cadetes AJDS 

Nº Clubes Associações Nº Atletas Masculinos Femininos Países 

37 16 138 95 43 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Masculinos 

Categº -50kg Catº  -55kg 

Class. Nome Clube Class. Nome Clube 

1º Carlos Chamizo FEDEX 1º Daniel Santos CAAL 

2º Kaleb Silva EJND 2º Vasco Revés  SCP 

3º Filipe Sobrinho OSJ 3º Lucas Catarino EJND 

3º Gonçalo Franco JCL 3º Rui Nobre EJND 

Categº -60kg Categº -66kg 

Class. Nome Clube Class. Nome Clube 

1º Alison Quaresma JCPragal 1º Gonçalo Lopes ULHT 

2º Bernardo Serra EJND 2º Diogo Fagulha CAAL 

3º André Cravo ULHT 3º Pedro Miguel ADCM 

3º Bruno Barros SCOCS 3º Manuel Rodrigues JCPragal 

Categº -73kg Categº -81kg 

Class. Nome Clube Class. Nome Clube 

1º Daniel Trinidad FEDEX 1º Renato Simões CRC 

2º Diogo Silva ADCM 2º André Marques Gonçalv. 

3º Rodrigo Boavida JCV 3º Vítor Silva ADCM 

3º António Tetino EJND 3º José Costa ADCM 
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Femininos 

Categº -44kg Catº  -48kg 

Class. Nome Clube Class. Nome Clube 

1º Soraia Ribeiro SCOCS 1º Beatriz Cordero FEDEX 

2º Enya Frida FEDEX 2º Francisca Nunes GDApel 

3º Vanessa Barbosa ADCM 3º Carolina Estevão CCDM 

3º Raquel Calado 1ºOutub 3º Mariana Gonçalves  JCL 

Categº -52kg Categº -57kg 

Class. Nome Clube Class. Nome Clube 

1º Mafalda Ezequiel JCPort. 1º Andreia Loureiro EJND 

2º Maria Sereno EJND 2º Joana Carvalho BFC 

3º Ana Campos ULHT 3º Andreia Serrão CCDM 

3º Mariana Correia CJTN 3º Teresa Tindade JCPragal 

Categº -63kg Categº +63kg 

Class. Nome Clube Class. Nome Clube 

1º Joana Crisóstomo ULHT 1º Filipa Sousa AAC 

2º Beatriz Martins VFC 2º Ana Oliveira OSJ 

3º Leonor Costa CAAL 3º Íris Paulo CPMC 

3º Renata Fernandes SCBM 3º   
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Principais acessos: 

Via rodoviária –  

A1 (Lisboa/Porto) saída de 

Torres Novas, km 94; 

A23 (Guarda/T. Novas) 

Por Ferrovia – Linha do 

Norte com saída em 

Entroncamento; 

 

 

 

Palácio dos Desportos: 

Avenida Andrade Corvo, 

2350 – 463 Torres Novas 

 

 

 

 

Mapa, direcções e acessos até Torres Novas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Localização do 

Distrito de Santarém 

no mapa de Portugal 
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Convite do Presidente da Direcção da AJDS 

 

Caros Judocas e Amigos, 

Ficam aqui, desde logo, as nossas especiais saudações a todos os participantes 

nesta edição do XII Estágio Internacional de AJDS. 

Este reencontro da família do judo, nacional e além-fronteiras, preenche 

anualmente as nossas preocupações.    

O Torneio de Cadetes e o Estágio que se lhe segue são duas peças da uma 

mesma estratégia  que desejamos para o desenvolvimento do Judo, em especial 

direccionadas para a nossa realidade associativa, fazendo aportar a Santarém 

muitos dos jovens praticantes da nossa modalidade. 

Este ano, com a colaboração do CCKK, foi possível contar com a participação 

do notável treinador Japonês Mestre Kastsuhiko Kashiwazaki, o qual estamos 

certos fará ancorar uma mais-valia técnica a todos os participantes. 

Todos os que colaboram para estes momentos, estamos  gratos aos que 

connosco assumem o desafio permanente de melhorar o que antes foi já 

realizado. 

Porque também queremos mais e melhor judo para Portugal, deixamos um 

forte abraço a todos, o nosso bem hajam!  

 

 

 

 

 

António Manuel Pedroso Leal 

Presidente da Direcção da AJDS 

mailto:geral@judoajdsantarem.com
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Informações sobre Estágio 

Data De 3 a 6 de Julho de 2017; 

Local Cidade de Tomar; 

Organização Associação Judo Distrito Santarém; 

Equipamento 
Judogi / Equipamento desportivo (Calções, T-Shirt, Sapatilhas, Fato 

Banho…)  

Responsável Filipe Lopes – 913 498 619; 

Inscrições 

As inscrições devem ser enviadas até ao dia 21/06 (1ºOpção), ou 28/06 (2ª 

Opção) para o mail: inscrições@judoajdsantarem.com  

Só serão aceites inscrições enviadas no documento Excell em anexo. 

As inscrições devem de ser enviadas juntamente com comprovativo de 

pagamento;  

Pagamentos 

Pagamentos devem ser efectuados para IBAN n.º PT50 0045 5432 

4009734599834 e SWIFT: CCCMPTPL  

Agradecíamos o envio por email do comprovativo.  

É imprescindível a indicação do Nome(s) do(s) Atleta(s);  
 

Planificação e informações do XII Estágio Internacional AJDS  

Programa do Estágio 

Horários 03/07 04/07 05/07 06/07 

09h30 Sessão Abertura  

10h00 – 12h00 
Treino 

Manhã 

Treino 

Manhã 

Treino 

Manhã 

Treino 

Manhã 

12h30 – 14h00 Almoço 
Sessão 

Encerramento 

14h00 – 16h30 
Actividade 

Livre 

Actividade 

Livre 

Actividade 

Livre 
 

17h00 – 19h00 
Treino 

Tarde 

Treino 

Tarde 

Treino 

Tarde 
 

19h30 – 20h30 Jantar 

 

Outras Actividades: 
 

 

Piscinas Municipais Futebol / Atletismo Visitas a Monumentos Passeios Pedestres 

mailto:geral@judoajdsantarem.com
http://www.judoajdsantarem.com/
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Local do Estágio: 

Local Pavilhão Municipal Cidade de Tomar; 

Morada Rua Centro Republicano n.º50, Tomar 

 

 

 

 

 

 

 

Alojamento: 

Local Regimento Infantaria 15; 

Morada Rua de Coimbra, n.º10, 2300 – 471 Tomar  

Pequeno-almoço Das 08h30 às 9h00 
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Alimentação 

Local Campus do Instituto Politécnico de Tomar 

Morada Quinta do Contador – Estrada da Serra, 2300 – 313 Tomar 

Almoço Das 12h30 às 14h00; 

Jantar Das 19h30 às 20h30; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Custos de Participação: 

Pack Descrição das Opções 
1ª Opção 

21/06 

2ª Opção 

28/06 

1 

Estágio Completo 

Inclui: Treinos, Alojamento e Alimentação,  

 Entrada a 2 de Julho; 

120, 00€ 140, 00€ 

2 

Estágio Completo 

Inclui: Treinos, Alojamento e Alimentação,  

 Entrada a 3 de Julho; 

110, 00€ 130, 00€ 

3 

Estágio Parcial 1 

Inclui: Treinos e Alimentação (Almoço e 

Jantar), sem alojamento; 

85, 00€ 105, 00€ 

4 

Estágio Parcial 2 

Inclui: Treinos e Alimentação (Almoço), 

sem alojamento; 

70, 00€ 90, 00€ 

5 
Estágio 

Inclui: Apenas Treinos de Judo 
50, 00€ 70, 00€ 
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Observações:  

1. Os clubes ou os Treinadores Responsáveis, no momento de efectuar as 

inscrições devem de o fazer no ficheiro Excell que segue em anexo.  

2. Aconselhamos, todos os interessados que devem de fazer chegar aos 

serviços administrativos da AJDS as inscrições, dentro das datas limites, 

para que a organização logística (Alimentação e Alojamento) seja 

facilitada para todos os participantes.  

Como chegar a Tomar: 

Por Via Rodoviária: 

O Concelho de Tomar dista cerca de 20 Km da saída da A1 no acesso à A23 

(saída ao Km 93 da A1 em direcção à A23 seguindo a partir desta as indicações 

de Tomar); 

mailto:geral@judoajdsantarem.com
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Por Via Férrea: 

 

Apoios: 
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Associação de Judo do 

Distrito de Viana do Castelo 
 

IIIº Open Internacional da Eurocidade Juvalença 
Juvenis, Cadetes e Veteranos 

Programa 
 
Data 17 de Junho de 2017 
 
Local Pavilhão Municipal Novo de Tui (Espanha) 
 
Escalão etário Juvenis, Cadetes e Veteranos - Masculino e Feminino 
 
Tipo de prova Individual por categoria de peso (normas FPJ) 
 
Horário (*)  

Juvenis e Cadetes:  Veteranos:  
Pesagens oficiosas:   12h às 12h15   15h as 15h15 
Pesagens oficiais:   12h15 às 13h   15h15 as 15h45 
Sorteio:     13h     15h45 
Início da competição:   13h30      -----  
 
(*) Os horários podem sofrer alterações em conformidade com o nº de inscrições 
 
 
Inscrições Para a AJDVC – Associação de Judo do Distrito de Viana do Castelo 
 
e-mail: judoajdvcviana@gmail.com 
 
Até domingo, dia 13 de Junho de 2017, 18H (impreterivelmente) 
 
Dados de inscrição Só serão consideradas as inscrições no documento de Excel 
anexo (não é aceite em qualquer outro formato), com todos os dados preenchidos: 
 
Documentação Cartão identificativo ou Passaporte 
 
Arbitragem Solicita-se a todas as Associações/Clubes que colaborem com a 
participação de 1 Árbitro devidamente equipado (inscrito junto com os atletas) 
 
Assistência médica: Permanência de bombeiros e fisioterapeuta durante a prova. 
 
Organização AJDVC – Associação de Judo do Distrito de Viana do Castelo 
   Judo Clube de Valença (Juvalença) 
 
Informações José Oliveira 969045463 / Rui Ferreira 966434050  

 Argentina Sousa 966434077 
 
Prémios Medalhas para os atletas classificados no pódio 
 
Responsabilidade A organização não se responsabiliza por qualquer tipo de 
acidentes inerentes à prova, apesar de providenciar todos os meios de apoio 
necessários 
 


