JUDO

CLUBE .o MONDEGO
Judoclubedomondego@gmail.com — 969 504 360

Torneio comemorativo - 1° Aniv. JCM (3udo Clube do Mondego)

Programa

Data 4 de Junho 2017 (domingo)

Local Pavilhdo Gimnodesportivo do Agrupamento de Escolas de Penacova

Organizagao Judo Clube do Mondego

Escaldes Benjamins, infantis e iniciados (dos 5 aos 12 anos)

Arbitragem Da responsabilidade do JCM. Cada clube pode mencionar um ou
mais arbitros

Prémios Medalhas para todos os atletas — troféu de participacéo para os clubes

Documentacao Bilhete de Identidade (todos os atletas tém que estar federados em
2017

Inicio da prova Agru)pamentos as 14h30. Inicio da prova as 15h00

Tempo de combate | 2 minutos, sem paragem de cronometro

InscricOes até dia 29 de Maio

Informacdes Através do numero: 969 504360 (Joaquim Cortez), ou do e-mail:
judoclubedomondego@gmail.com

Regulamento:
1. Nao sdo validas técnicas de projecdo, com as maos abaixo da cintura ou com o braco a
volta do pescoco.

2. Sao contabilizados ippons e wazaris, um ponto cada, assim como um ponto para cada
imobilizacdo, ao terceiro ponto acaba o combate. Cada imobilizagdo tem um tempo
médio de 5 segundos.

3. Em caso de empate em nimero de vitorias, nas pules, 0 desempate sera através do
namero de pontos obtidos em vitdrias nos combates, se ainda continuarem empatados,
0s atletas serdo pesados e 0 que tiver menos peso passara a frente, se ainda
continuarem empatados repete-se 0 combate.

4. Quando dois atletas chegam empatados ao fim de um combate, o arbitro tem que dar a
decisdo para o atleta que esteve mais proximo da vitdria.

e Embora esteja presente um médico no decorrer da competicao, a organizacao
n&o se responsabiliza por qualquer acidente ou lesdo, que ocorra antes, durante
ou depois da mesma.

e Tempo previsto do torneio, duas horas e meia



