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ASSUNTOQ:; Estagio de Cadetes, Coimbra
(25 e 26 de fevereiro de 2017)

Lisboa, 17 de fevereiro de 2017

Exmos. Srs.

Vimos por este meio divulgar o Estagio de Cadetes, que ird decorrer no Pavilhdo
Multidesportos Mario Mexia, entre os dias 25 e 26 de Fevereiro de 2017.

Os atletas convocados pertencentes & Associa¢do Distrital de Judo de Coimbra, tém direito
apenas aos almogos. Os atletas convocados de outras Associagbes, tém alojamento e
pensdo completa.

0 alojamento sera no Hotel Dom Lufs.

PROGRAMA
{Pavilhio Mustidesportos Mirio Mexia)
8h00 Safda de Lisboa (Hotel Radisson)
2?;2;2%7 11h00 - 12h30 Treino 1
17h00 - 13h00 Treino 2
10h00 - 12h00 Treino 3
2&16).:;121}?:1,)7 16h00 - 18h00 Treino 4
& 18:30 Saida de Coimbra

A federagdo disponibilizara transporte, aos atletas convocados, com saida de Lisboa, as
08h00 de dia 25 (sabado), no Hotel Radisson {Campo Grande) e regresso dia 26 (domingo)
com saida de Coimbra, as 18h30.

Inscrigdes a Expensas Préprias:

e As inscricbes a expensas préprias tém um custo de 45 euros, que inciui
{alojamento, almogo e jantar de Sibado e pequeno-almogo, almogo e lanche de
Domingeo).

e Deverdo ser enviadas para secretaria@fpj.pt até as 12h00 do proxime dia 21 de
fevereiro de 2017.

¢ 0 pagamento devera ser efetuado para o IBAN da FPJ: (PTS0 0007 0041 0003
5060 0077 9) até as 12h00 do prdiximo dia 21 de fevereiro de 2017, enviando o
comprovativo de pagamento para tesocuraria@fpj.pt.

Sem outro assunto de momento, subscrevemo-nos com respeitosos cumprimentos e
cordiais.
O Secretario-Geral da FP)

Filipe Carmo Ferreira
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Atletas Convocados

SELECGAO FEMININA SELECCAOQ MASCULINA

PESO NOME CLUBE PESO NOME CLUBE
-44 Kg Raquel Calado 1 Out -38Kg Guilherme Gaspar AAC
-44 Kg Vanessa Machado CEAr -38Kg Francisce Santes MonC
-44 Kg lara Neves JCMG -42 Kg Guilherme Lopes Sptm
-48 Kg Francisca Jorge EJAH -42 Kg José Bentes ULHT
-48 Kg Diana Valenga ACMC -42 Kg Nuno Soares Jcsc
-48 Kg Raquel Brito SAD -42 Kg Oneill Melo AJAm
-48 Kg Teresa Santos UNFO -46 Kg Daniel Jesus JCPt
52 Kg Andreia Loureiro EJND -46 Kg Duarte Lufinha CMCr
-52Kg Maria Sereno EJND -46 Kg Ricardo Pires JCPN
-52Kg Fatima Costa JCCb -46 kg Guilherme Alves 0s]
-52Kg Ana Agulhas SLB -50 Kg Francisco Soares JCVi
-57 Kg Beatriz Barata EJND -50 Kg Filipe Sobrinho 0s]
-57Kg Mafalda Ezequiel JCP -50 Kg Emanuel Lemos EFPM
-57Kg Leonor Silva AAC -S0 Kg Bernardo Ribeiro SCOCS
-57 Kg Teresa Trindade JCPr -55 Kg Lucas Catarino EJND
-63 Kg Joana Crisdstemo ULHT -55 Kg Gongalo Lopes JCLx
-63 Kg Alice Pereira EJND -55Kg Rui Nobre EJND
-63 Kg Eduarda Mendes CjDg -55Kg David Barros JCLx
-63 Kg Beatriz Martins VFC -60 kg Bruno Barros SCOCS
-70 Kg Carolina Paiva ULHT -60 Kg André Cravo ULHT
-70 Kg Ana Oliveira 0s) -60 Kg Tomas Fernandes SCP
-70 Kg Beatriz Gongalves SFGP -60 Kg Daniel Rosa JCLx
-70 kg Catarina Santos AAC -66 Kg Fahio Borges SLB
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SELECCAO FEMININA SELECCAO MASCULINA
PESO NOME CLUBE PESO NOME CLUBE
-78 Kg Fitima Andrade JCMa -66 Kg Gongalo Lopes ULHT
-78 Kg Beatriz Moreira AAC -66 Kg Jaques Rico JCLx
-78 Kg Iris Paulo CPMC -66 Kg Jodo Sanches SAD
-78Kg Jaqueline Alves Manh -73Kg Manuel Rodrigues JCPr
+78Kg Ainda Simio SpTm -73 Kg Antonjo Tetino EJND
+78Kg Catia Rosa JCAl -73Kg Damian Troianschi icp
+78 kg Maria Pereira SLB -73 Kg Francisco Rovira AAC
-81Kg Vicente Rovira AAC
-81Kg Jose Cardoso SCocCs
-81 Kg Jodo Afonso SAD
-B1Kg Gustavo Monteiro BFC
-90 Kg Eduardo Silva BFC
-90 Kg Nuno Isabel SpTm
90 Kg Diogo Fernandes CPRf
+90 Kg Artur Matias SLB
+90 Kg Miguel Pacheco CEAr
+90 Kg Rafael Barreira jcp

Os atletas serdo acempanhados pelo treinador Marco Morais.
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