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Federacdo Portuguesa de Judo

REGULAMENTO

Campeonato Nacional de Randori-No-Kata 2017

Campeonato Nacional Nage-no-Kata (primeiros 3 grupos) - Te Waza, Koshi Waza, Ashi Waza

Campeonato Nacional Katame-no-Kata (primeiro grupo) - Osaekomi waza)

Idade minima — 16 anos
Graduagdo — Graduagdo Minima- 22Kyu / Graduagdo Maxima — 22 Dan
Tipo de Competicao — Figurino competitivo semelhante ao Campeonato Nacional de Katas

Nota- Os Campeonatos da Europa de Katas tém incluido uma competicdo de Randori-No-Kata,
abrangendo apenas os primeiros grupos de Nage-no-Kata e de Katame-no-Kata.
Este tipo de provas permite a iniciacdo a competicdes de katas a um maior conjunto de atletas.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Katame_waza#Osaekomi_waza

