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NOTA - Inscrever os atletas por ordem crescente da categoria de peso e escalão

Idades Masculinos Femininos

30 --> 34 M 1 F 1

35 --> 39 M 2 F 2

40 --> 44 M 3 F 3

45 --> 49 M 4 F 4

50 --> 54 M 5 F 5

55 --> 59 M 6 F 6

60 --> 64 M 7 F 7

65 --> 69 M 8 F 8

70 --> 74 M 9 F 9

+75 anos M 10 F 10

CODIGO

(Ex: M1, F1)
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