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ASSUNTO: Judo para Todos, Nelas (Viseu)
{19 e 20 de novembro de 2016)
Lisboa, 07 de novembro de 2016

Exmos. Senhores,

No ambito do projeto Desporto para Todos, inserido na programagao do Instituto Portugués
de Desporto e Juventude, a Federagac Portuguesa de Judo, em parceria com a Catchawards,
estdo a preparar uma grande acdo de Judo, que tera lugar no Concelho de Nelas, entre os 19 e

20 de novembro de 2016.

0 evento tera 3 populagdes alvo:
e Pessoas/atletas com deficiéncia, inserindo o projeto na implementac¢do do Judo
adaptado em Portugal;
e  Pessoas que ndo tenham habitos de pratica desportiva;

e Pessoas que gostariam de praticar Judo.

O Desporto é um fator fundamental na formagao do individuo enquanto cidaddo e um fator de

ligacdo e convivio entre todos nos.

Gostavamos de contar com o vosSo precioso apoio através da divulgacdo interna do projeto,

junto dos potenciais participantes.
Mais se informa que a agfo é gratuita e aberta a todos os interessados de todas as idades.

Envia-se em anexo a folha de inscrigdo sendo que, os dados pessoais solicitados serdo apenas

utilizados para efeitos de seguro desportivo.
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® Local: Pavilhdo Municipal de Nelas

e Sabado - 19 novembro
Sh45 - Rececdo dos Participantes;
10h00 - 12h30 - Aula de Judo;
13h15 - Almogo (oferecido pela organizagdo a todos os participantes);
14h30 - Promagao da Etica Desportiva no Desporto;
15h00 - 17h00 - Aula de Judo.

e Domingo - 20 novembro
9h45 - Rececao dos Participantes;

10h00 - 12h30 - Aula de Judo.

Aguardamos a vossa inscricao, para secretaria @fpj.pt.

Apresentamos respeitosos cumprimentos e cordiais,

Saudac¢des Desportivas
O Presidente da FPIJ

ng. Jose Manuel C e Qliveira
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