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CIRCULAR nº 115/16/DT 
Lisboa, 18 de Outubro de 2016 
 

CIRCULAR 
Torneio Open de Juniores 

 

O Torneio Open de Juniores decorrerá no dia 19 de Novembro de 2016 (Sábado). 

LOCAL de REALIZAÇÃO: Pavilhão Multidesportivo do Estádio 1º de Maio (Av. Rio de Janeiro, Lisboa). 
 
HORÁRIOS: 
 

 

Masculinos: -55kg, -60kg; -66kg, -73kg;       

-81kg, -90kg; +90kg; 

 

Femininos:  -48kg, -52kg; -57kg; -63kg,      

-70kg, +70kg; 

             

Pesagens: 13h00 às 13h45 

 

Sorteios: 14h00 

 

Início da Prova: 14h30 

 

TAXA de INSCRIÇÃO: 15€ por atleta. O pagamento poderá ser efetuado através do NIB: 0010 0000 

909204800 02 76 e o comprovativo de pagamento ser enviado para secretaria@adjudolisboa.pt. 

INSCRIÇÕES: A inscrição dos atletas terá de ser efetuada até às 24h00 do dia 14 de Novembro 

(Segunda-feira), através do site www.adjudolisboa.pt (em 

http://www.adjudolisboa.pt/atividades/provas). Poderão ser aceites inscrições até às 12h00 do dia 17 

de Novembro (Quinta-feira) desde que, simultaneamente, seja paga a taxa extra de 5,00 € de acordo 

com as Normas Administrativas da ADJL (Circular 03/15/DIR). 

 

A documentação necessária para a participação no Torneio Open Juniores integra: a Licença 

Federativa atualizada, o Exame Médico (ou declaração de responsabilidade do clube do atleta) e 

Seguro Desportivo atualizado. 

 

O Gabinete Técnico 

Luís Dias 


