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ASSOCIADO FUNDADOR 

 

ASSOCIADOS HONORÁRIOS 

 

 

ASSOCIADO de MÉRITO 

 

 

PRESIDENTE HONORÁRIO 

 

 

PRESIDENTE HONORÁRIO da C.N.G. 

 

 

Judo Clube de Portugal

Mestre Kiyoshi Kobayashi (9º Dan)

CMTE. Afonso Henriques I. F. Maia de Loureiro (3º Dan)

Eng. Hugo Alberto Sá Carneiro D'Assumpção

Carlos Alberto Gonçalves Simões Duarte (4º Dan)

Prof. Eng. António Nogueira Lopes Aleixo (1º Dan)

Mestre José Manuel Bastos Nunes (8º Dan)
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ÓRGÃOS SOCIAIS 

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL 

Presidente Dr. Carlos Alberto Correia Andrade 

Vice-Presidente Dr. Paulo Newton Pacheco de Canto e Castro 

 Secretário  

 Secretário Dr. Filipe Duque Vieira e Carmo Ferreira 

 

PRESIDENTE 

Eng. José Manuel Álvares da Costa e Oliveira 

 

DIREÇÃO  

Vice-Presidente Dr. Guilherme Frederico do Nascimento e Oliveira de La Feria Bentes 

Tesoureiro Dr. Miguel Botelho Tomé de Medeiros 

Secretário-Geral Sr. Luís Maria Reis de Noronha 

Vogal Sr. Valdemiro Pereira Teixeira 

 

CONSELHO DE ARBITRAGEM  

Presidente Dr. Nuno Miguel Correia Martins de Carvalho 

Vogal Sr. Francisco Fernandes Rodrigues 

Vogal Sr. Carlos Alberto Gonçalves Simões Duarte 

Vogal Sr. Rogério Carreira Ribeiro 

Vogal Prof. Dr. José Manuel Rodrigues Nunes 

 

CONSELHO FISCAL 

Presidente Dr. Eduardo de Figueiredo Casanova Trigo de Morais 

Vogal Dr. Luís Filipe Vicente Pinto 

Vogal Dr. Vítor Miguel Antunes 

 

CONSELHO DE JUSTIÇA 

Presidente Dr. António Martins Borrego 

Vogal Dr. Miguel dos Santos Almeida 

Vogal Dra. Ana Sofia Pinto Tojeira da Silva e Sousa Nogueira Cabral 

 

CONSELHO DE DISCIPLINA 

Presidente Dr. José António Amorim Neves Castanheira 

Vogal Dr. Luís Carlos Guimarães de Carvalho 

Vogal Sr. António Ramiro Lopes Anjinho 
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COMISSÃO NACIONAL DE GRADUAÇÕES 

 

 

 

 

  

Designados pela FPJ

•Manuel Fernando Gonçalves Martins (Presidente) 7º Dan

•Pedro de Almeida Gonçalves 7º Dan

•José Vitor Gomes Costa 6º Dan

•César Teixeira da Silva Nicola 5º Dan

•Jorge Manuel de Freitas Batista 4º Dan

•Manuel António Pinheiro Francisquinho 5º Dan

Designado pela ANTJ

•Manuel Cândido de Sousa Pinto 5º Dan

Designado pela AAJP

•Fausto Martins de Carvalho 7º Dan
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RELATÓRIO DA DIREÇÃO 2016 

 

O ano de 2016 representou, naturalmente, o estabelecimento de uma política de continuidade, 

na convicção de que a generalidade dos assuntos mais prementes na nossa atividade federativa 

vinha apontando no bom sentido. 

Pensamos que alguns bons resultados nos dão razão nesta afirmação. 

Vejamos porquê: 

No campo desportivo 

Como é evidente, os resultados desportivos representam um dos grandes objetivos de uma 

Federação desportiva, como a nossa do Judo. 

Num breve olhar pelos que foram estes resultados, em qualquer dos escalões que entram em 

competição, não podemos deixar de concluir pela grande excelência alcançada, da qual se 

distingue, com notável evidência, a medalha olímpica alcançada pela Telma Monteiro. 

Numa análise cuidada da realidade de tudo o que se passou, fica evidente que os resultados 

alcançados foram os melhores de sempre, com alguns feitos em cadetes, juniores e seniores 

nunca alcançados, assim como a nível do judo adaptado e paralímpico. 

Desta forma, pode-se augurar um futuro muito promissor ao Judo nacional, perante atletas de 

tanta excelência que tão bons resultados estão a alcançar. 

Neste particular, destaque-se a primeira presença de um judoca português nos Jogos 

Paralímpicos, feito notável nunca antes alcançado, com o surgimento de algumas esperanças 

paralímpicas que deixam perceber um futuro muito promissor nesta importante vertente do Judo 

português. 

A sustentabilidade financeira 

Como todos sabem perfeitamente, a Federação Portuguesa de Judo vive com grandes 

dificuldades financeiras, estando quase sempre dependente dos dinheiros do Estado. 

Sem deixar de reconhecer que o Estado tem grande responsabilidade no desenvolvimento da 

nossa modalidade, mesmo assim julgamos que a própria Federação tem que procurar angariar 

seus fundos próprios, a fim de aumentar a sua capacidade de intervenção para cumprimento dos 

seus planos e objetivos. 

Para este desiderato, a Direção da Federação procurou por todos os meios diversificar as suas 

fontes de receita, sensibilizando designadamente as grandes empresas para as vantagens de 

apoiarem uma modalidade como a nossa, ainda que o tecido empresarial nacional sempre 
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demostrasse alguma resistência e indisponibilidade financeira para nos apoiar, fruto da crise 

pela qual atravessou nos anos recentes.  

Por ter sido assim, e tendo optado a Direcção por não por em risco o projecto de qualificação 

olímpica Rio 2016, terminámos o ano sem ter conseguido reduzir o passivo financeiro da nossa 

Federação o qual, ainda assim, corrigir-se-á automaticamente ao longo do próximo mandato, 

fruto das negociações encetadas junto do IPDJ e alavancadas pela medalha de bronze 

conquistada pela Telma.  

Apesar dos fortes constrangimentos financeiros e de tesouraria, foi sempre possível assegurar 

as obrigações para com os nossos Funcionários e para com o Estado, sem beliscar o plano 

competitivo e de outras iniciativas que estava estabelecido. 

Fica a sensação – como, aliás, acontece com a generalidade das nossas Associações – que a 

cobrança de uma taxa em algumas das nossas iniciativas poderia ser uma solução, sem por em 

causa a independência daqueles que seriam chamados ao processo, como é evidente. 

Por outro lado, a organização de provas em Portugal também poderia ser uma boa solução para 

as nossas dificuldades financeiras, como iniciativas anteriores sobejamente o comprovaram.  

Formação 

Foi desenvolvido um trabalho muito intenso neste domínio, por se acreditar que a Formação 

constitui um pilar base em termos do desenvolvimento da modalidade. 

Neste sentido, assumiu particular evidência o desenvolvimento do projeto “preparação de 

judocas a longo prazo”, o qual reuniu as opiniões da generalidade dos Treinadores nacionais, 

que muito contribuíram para as conclusões encontradas. Agora, espera-se, este projeto vai se 

devidamente difundido e disponibilizado, para que todos do mesmo possam vir a usufruir. 

Pelo seu lado, o projeto Judo at School da inspiração da União Europeia de Judo deu passos 

significativos em frente, tendo a nossa Federação assinado Protocolos com 10 Escolas. Ao 

mesmo tempo, continuaram as Ações de Formação para Professores de Educação Física, numa 

grande campanha de sensibilização para que estes promovam iniciativas tendentes ao 

desenvolvimento do Judo nacional. 

Relacionamento nacional 

A Direção da Federação sempre pugnou por um estreito relacionamento com outras Federação 

Desportivas e com as estruturas de cúpula onde a FPJ se enquadra e colabora. 

Neste sentido, COP, CPP, CDP e Fundação do Desporto foram palco de uma relação 

permanente, com claros benefícios para a nossa atividade. 
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Relacionamento internacional 

A nível internacional prosseguiu um excelente relacionamento com a União Europeia de Judo 

e com a Federação Internacional de Judo, instâncias que tem dado muito ao Judo português e 

de quem muito se pode esperar no futuro. 

Foi assegurada uma permanente presença nas Assembleias e outras iniciativas da UEJ e FIJ, 

pugnando em particular pela organização de Provas no nosso País, com os inegáveis benefícios 

que isso possa trazer para o nosso País. 

Em particular com a vizinha Espanha, sempre se manteve um excelente relacionamento, da qual 

se aguardam muitos e evidentes vantagens no futuro. 

Relacionamento institucional 

De igual forma com as instâncias oficiais se pugnou e manteve uma relação sempre muito 

cordial, também com inegáveis benefícios para a nossa modalidade. 

Fica uma palavra de grande reconhecimento para os senhores Presidentes do IPDJ e INR com 

quem sempre se colaborou muito proximamente e para os senhores Governantes que sempre 

nos admitiram um relacionamento de grande proximidade, com claras vantagens para o trabalho 

que vínhamos desenvolvendo. 

A terminar 

Depois de longa reflexão e consideradas as circunstâncias e realidades do momento, a Direção 

em exercício no último Mandato decidiu não se recandidatar. 

Então, como é natural, ponderou tudo o que tinha sido possível concretizar nos últimos anos e, 

também, tudo o que tinha ficado por fazer, considerando o programa com que se tinha 

apresentado a sufrágio. 

Nesta reflexão, foram identificadas duas áreas onde se poderiam concretizar alguns objetivos 

considerados muito importantes. 

Vejamos: 

A primeira, o desenvolvimento do Judo nas regiões do nosso Interior. Como é sabido, existem 

alguns Estudos que apontam no sentido de recear que o desenvolvimento do desporto nestas 

regiões possa ser posto em causa, se algumas novas dinâmicas não forem implementadas. 

Receando que seja assim, a Direção da Federação solicitou um apoio financeiro extraordinário 

à Tutela o qual foi deferido, valha a verdade, atendendo aos excelentes resultados encontrados 

nos Jogos Olímpicos, sobretudo pela medalha olímpica conquistada pela Telma Monteiro. 

Para este desiderato e atendendo a que se fala de Interior, foram consideradas as nossas 

Associações de Viseu, Guarda, Castelo Branco, Portalegre, Évora e Beja. 
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Então, aproveitando a verba de 50.000 € que foi concedida, foram implementadas duas 

estratégias: 

Uma, oferecendo tapetes de Judo a todas elas, tendo sido possível 30 tapetes a cada uma; 

Outra, uma grande divulgação do Judo, através de Entrevistas e outras iniciativas convergentes 

para o mesmo fim. 

Logicamente, deseja-se que esta estratégia venha a resultar, com o aumento do número de 

praticantes nas regiões referidas e com a afirmação da nossa modalidade, como todos nós 

defendemos. 

A segunda área que foi identificada para este final de Mandato teve a ver com as Graduações 

por Mérito, o que vem sendo natural sempre que uma Direção termina a sua responsabilidade 

federativa. 

Com este objetivo, a Direção procedeu a uma profunda ponderação a qual, até, vinha na 

sequência da alteração que tinha sido introduzida no Regulamento de Graduações, ou seja, 

consagrar no mesmo e não só, o reconhecimento pela performance desportiva interpretada por 

muitos de nós. 

Na realidade, reconheça-se, muito poucas vezes este reconhecimento foi atribuído, estando a 

nossa família judoca repleta de personalidades que deram muito ao Judo, seja enquanto 

dirigentes, treinadores, árbitros ou atletas aos quais, agora, foi possível atribuir um justo 

reconhecimento, repleto de muita gratidão pelo muito que fizeram pelo Judo português. 

Agradecimento 

O mandato que agora termina foi muito intenso de trabalho e dedicação, tendo constituído um 

grato prazer para todos aqueles que serviram a Federação e o Judo nacional. 

Razão mais do que suficiente para agradecer a todos aqueles que nos deram a vitória eleitoral, 

a todos aqueles com quem partilhámos anos de atividade e a todos quantos permitiram que 

dessemos o nosso melhor a favor desta tão bela e importante modalidade desportiva. 

A quem se segue, a todos aqueles que assumem agora nas suas mãos os destinos do Judo 

português, se deseja a maior felicidade, na certeza da absoluta disponibilidade daqueles que 

agora se despedem.  

A DIREÇÃO DA FPJ 
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RELATÓRIO DO CONSELHO DE JUSTIÇA 

 

RELATÓRIO ANUAL DE 2016 DO CONSELHO DE JUSTIÇA DA FPJ  

(n.º 4, alínea a) do Artigo 52.º dos Estatutos da FPJ) 

 

1. Ao longo do ano de 2016, o Conselho de Justiça não teve necessidade de proferir quaisquer 

Acordãos, porquanto nenhuma questão da sua competência lhe foi apresentada que justificasse 

a sua intervenção. 

2. Recebeu apenas informações, nomeadamente quanto a situações ocorridas no âmbito da 

Associação Ditrital de Judo de Braga, para delas tomar conhecimento e que estão a seguir os 

seus trâmites noutras instâncias. 

3. O Conselho de Justiça fez-se representar na maioria das Assembleias Gerais da FPJ durante 

o ano de 2016 e em diversas provas e eventos organizados pela FPJ, quer nacionais quer 

internacionais. 

 

Lisboa, 27 de fevereiro de 2017 

 

                                        O Presidente do Conselho de Justiça 

                                                 António Martins Borrego 

                                          Os Vogais do Conselho de Justiça 

       Ana Sofia Silva e Sousa 

    Miguel dos Santos Almeida 
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RELATÓRIO DO CONSELHO DE DISCIPLINA 

 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE JUDO 

CONSELHO DE DISCIPLINA 

 

Relatório de Actividades do Conselho de Disciplina da 

Federação Portuguesa de Judo 

Ano Civil de 2016 

 

1. No âmbito da sua competência o Conselho de Disciplina (CD) prestou todas as colaborações 

que lhe foram solicitadas, quer pelo Senhor Presidente da FPJ quer pelo Conselho de Justiça. 

 

2. O CD fez-se representar nas Assembleias Gerais da FPJ realizadas no ano em apreço, salvo 

nas situações decorrentes de impossibilidade manifesta dos seus membros. 

 

3. No campo específico dos seus poderes disciplinares o CD apreciou e deliberou sobre os casos 

que lhe foram apresentados, que, resumidamente, e sem os identificar, se nomeiam de seguida: 

 

DATA DA REUNIÃO: 2016-01-15 

ASSUNTO: Apreciar o Processo Disciplinar concluído relativo a uma exposição recebida do 

Senhor Presidente da Federação Portuguesa de Judo relativa a uma ocorrência registada numa 

prova internacional, participada por um treinador, da qual resultam indícios de que um treinador 

de Judo, que acompanhou um atleta seu à prova, terá arremessado uma garrafa para o tapete na 

direcção do árbitro, gerando algum alvoroço no pavilhão e na organização da competição.  

 

DATA DA REUNIÃO: 2016-01-22 

ASSUNTO: Apreciar a situação que foi transmitida ao Conselho de Disciplina pelo Senhor 

Presidente da FPJ relativa à queixa apresentada por um pai contra o treinador do seu filho 

menor, pelo facto de lhe ter pago os valores devidos pela inscrição do referido atleta menor na 

FPJ e subsequentes revalidações, constatando-se agora que o mesmo nunca esteve inscrito na 

FPJ. 
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DATA DA REUNIÃO: 2016-01-25 

ASSUNTO: Apreciar uma queixa recebida de uma Associação de Judo relativa a uma 

ocorrência registada no Campeonato Regional de Juniores, da qual resultam indícios de que um 

treinador de Judo terá atirado com a cadeira na qual estava sentado, e gritado alto e bom som 

“foda-se, estou farto destes gajos, metem nojo”.  

 

DATA DA REUNIÃO: 2016-03-01 

ASSUNTO: Apreciar a queixa apresentada por um pai contra o treinador do seu filho menor, 

pelo facto de lhe ter pago os valores devidos pela inscrição do referido atleta menor na FPJ e 

subsequentes revalidações, constatando-se agora que o mesmo nunca esteve inscrito na FPJ. 

 

DATA DA REUNIÃO: 2016-03-17 

ASSUNTO: Apreciar a queixa apresentada por uma Associação de Judo contra outra 

Associação de Judo. 

 

DATA DA REUNIÃO: 2016-03-18 

ASSUNTO: Apreciar a queixa apresentada por três elementos da equipa de recursos humanos 

da FPJ contra o Senhor X, pelo facto de este os ter tratado de forma incorrecta no decorrer do 

Campeonato Nacional Júniores, tentando retirar a folha da prova das mãos de um colaborador 

dizendo “dá-me esta merda”, e forçando-o pelo braço a sentar-se e a calar-se, não se 

encontrando o denunciado inscrito na prova em qualquer função apesar de ser detentor de 

licença federativa.    

 

DATA DA REUNIÃO: 2016-03-21 

ASSUNTO: Apreciar as queixas apresentadas por um funcionário da FPJ.  

 

DATA DA REUNIÃO: 2016-04-19 

ASSUNTO: Apreciar o Processo Disciplinar concluído relativo a uma queixa recebida de uma 

Associação de Judo relativa a uma ocorrência registada no Campeonato Regional de Juniores, 

da qual resultam indícios de que um treinador de Judo terá atirado com a cadeira na qual estava 

sentado, e gritado alto e bom som “foda-se, estou farto destes gajos, metem nojo”. 
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DATA DA REUNIÃO: 2016-04-19 

ASSUNTO: Apreciar o Processo Disciplinar concluído relativo a uma queixa apresentada por 

três elementos da equipa de recursos humanos da FPJ contra o Senhor X, pelo facto de este os 

ter tratado de forma incorrecta no decorrer do Campeonato Nacional Júniores, tentando retirar 

a folha da prova das mãos de um colaborador dizendo “dá-me esta merda”, e forçando-o pelo 

braço a sentar-se e a calar-se, não se encontrando o denunciado inscrito na prova em qualquer 

função apesar de ser detentor de licença federativa. 

 

DATA DA REUNIÃO: 2016-04-20 

ASSUNTO: Apreciar o Processo Disciplinar concluído relativo a uma queixa apresentada por 

um pai contra o treinador do seu filho menor, pelo facto de lhe ter pago os valores devidos pela 

inscrição do referido atleta menor na FPJ e subsequentes revalidações, constatando-se agora 

que o mesmo nunca esteve inscrito na FPJ.  

 

DATA DA REUNIÃO: 2016-05-23 

ASSUNTO: Apreciar o Processo Disciplinar concluído relativo a uma queixa apresentada por 

um funcionário da FPJ contra um Treinador, pela eventual prática de, pelo menos, duas 

infracções, uma de ofensas verbais e outra de ameaça. 

 

DATA DA REUNIÃO: 2016-06-09 

ASSUNTO: Apreciar o Processo Disciplinar concluído relativo a uma queixa apresentada por 

um funcionário da FPJ contra um judoca. 

 

DATA DA REUNIÃO: 2016-10-18 

ASSUNTO: Apreciar as duas seguintes queixas:  

- uma apresentada por um atleta contra um Director Técnico (injúrias e ameaças), e contra o 

mesmo Director Técnico e a ex Presidente de uma Associação Distrital de Judo e actual 

treinadora de um clube (agressões físicas). 

- outra apresentada por estes dois referidos denunciados contra o referido participante, por 

agressão e injúrias.   
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DATA DA REUNIÃO: 2016-10-24 

ASSUNTO: Apreciar a queixa apresentada pela Senhora Tesoureira de uma ADJ contra um 

representante de uma Associação, por factos ocorridos numa Assembleia Geral. 

 

DATA DA REUNIÃO: 2016-10-24 

ASSUNTO: Decidir sobre a queixa apresentada por uma Associação de Judo contra outra 

Associação de Judo. 

 

DATA DA REUNIÃO: 2016-10-27 

ASSUNTO: Apreciar a queixa apresentada pela ADOP contra um atleta, pelo facto de, estando 

este atleta no “Grupo-Alvo”, teria incorrido em três incumprimentos (falta de informação sobre 

localização). 

 

DATA DA REUNIÃO: 2016-11-02 

ASSUNTO: Apreciar o pedido de averiguações formulado por um clube de Judo relativamente 

a algumas situações irregulares ocorridas recentemente numa Associação. 

 

DATA DA REUNIÃO: 2016-11-04 

ASSUNTO: Apreciar o Processo Disciplinar concluído relativo a uma queixa apresentada pela 

ADOP contra um atleta, pelo facto de, estando este atleta no “Grupo-Alvo”, ter incorrido em 

três incumprimentos (falta de informação sobre localização). 

 

DATA DA REUNIÃO: 2016-11-11 

ASSUNTO: Apreciar o Processo Disciplinar concluído relativo a uma queixa apresentada pela 

Senhora Tesoureira de uma ADJ contra um representante de uma Associação, por factos 

ocorridos numa Assembleia Geral. 

 

DATA DA REUNIÃO: 2016-11-29 

ASSUNTO: Apreciar o Processo de Averiguações concluído relativo ao pedido formulado por 

um Clube de Judo relativamente a algumas situações irregulares ocorridas recentemente numa 

Associação Distrital de Judo. 
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DATA DA REUNIÃO: 2017-01-17 

ASSUNTO: Apreciar os Processos Disciplinares já concluídos relativos às participações 

cruzadas apresentadas pelos Srs. X, Y e Z. 

 

DATA DA REUNIÃO: 2017-01-17 

ASSUNTO: Apreciar a denúncia apresentada a uma Associação Distrital de Judo por uma mãe 

de uma atleta de um clube, e secundada por parte da Associação, relativamente a atitudes 

tomadas por parte do referido Clube no sentido de que “é URGENTE E DETERMINANTE que TODOS os 

pais dos atletas se inscrevam na FPJ.” 

 

 

DATA DA REUNIÃO: 2017-01-17 

ASSUNTO: Apreciar duas denúncias apresentadas por uma Associação Distrital de Judo. Uma 

subscrita pelo Presidente, contra um treinador, por difamação efectuada no Facebook, de que 

se juntou cópia da publicação. Outra contra o Senhor Presidente da Mesa da Assembleia Geral 

de uma Associação, subscrita pelo referido Presidente, acompanhada de outra denúncia contra 

o mesmo Presidente da Mesa da Assembleia Geral e subscrita por 7 Clubes da referida 

Associação, por alegados comportamentos, designadamente numa Assembleia Geral, 

reveladores de manifesto abuso de poder, decorrendo a Assembleia irregularmente, com 

manifesta violação dos regulamentos associativos, tudo por decisões arbitrárias do denunciado, 

designadamente a proposta de destituição da direcção da Associação.     

 

Lisboa, 2017-03-31 

 
O Presidente – José António Amorim Neves Castanheira 

 

 

O Vogal – Luís Carlos Guimarães de Carvalho 

 

 

O Vogal – António Ramiro Lopes Anjinho 
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RELATÓRIO DO CONSELHO DE ARBITRAGEM 

 

 

CONSELHO DE ARBITRAGEM DA F.P.J.  

RELATÓRIO DE ACTIVIDADES DO ANO DE 2016 

 

Conselho de Arbitragem – Constituição 

 

Em 2016, não tendo havido qualquer alteração no que respeita à composição do Conselho de 

Arbitragem, este Órgão da F.P.J. manteve os seus elementos, que passam a enunciar-se: 

Presidente: Nuno Miguel Correia Martins de Carvalho 

Vogal: Francisco Fernandes Rodrigues 

Vogal: Carlos Alberto Gonçalves Simões Duarte 

Vogal: José Manuel Rodrigues Nunes 

Vogal: Rogério Carreira Ribeiro 
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ACTIVIDADE DO CONSELHO DE ARBITRAGEM DA F.P.J.  

 

 

ESTÁGIOS DE ARBITRAGEM 

1º Estágio Nacional de Arbitragem (Rio Maior – 13.02.2016): 

Realizou-se, no dia 13 de fevereiro de 2016, o 1º Estágio Nacional de Arbitragem, que teve 

lugar em Rio Maior, na Escola Superior de Desporto, e que contemplou uma componente 

teórica, que decorreu no anfiteatro da Escola Superior, e uma componente prática, que decorreu 

no ginásio, onde se encontrava o Tatami. As condições colocadas à disposição do Conselho de 

Arbitragem para a realização do Estágio de Arbitragem foram bastante boas e, como é habitual, 

este foi aberto, não só aos Árbitros indicados, mas também aos Treinadores. 

O Estágio teve a duração de um dia, repartido em dois períodos, o período da manhã e o período 

da tarde, sendo que teve uma componente teórica e uma componente prática. 

O Conselho de Arbitragem contou com o apoio da Associação de Judo do Distrito de Santarém, 

nomeadamente no que respeita às diligências com vista à cedência dos espaços para a realização 

desta Acção, bem como no que respeita ao almoço, que foi oferecido por aquela Associação 

Distrital a todos os Árbitros que arbitram a nível nacional. 

Os elementos do Conselho de Arbitragem presentes, e que coordenaram o 1º Estágio Nacional 

de Arbitragem, foram os seguintes: 

Elementos do C.A. da F.P.J. ASSOCIAÇÃO CATEGORIA 

Nuno Carvalho Coimbra Internacional 

Francisco Rodrigues Madeira Continental 

Carlos Duarte Leiria Internacional 

José Nunes Aveiro Elite 

Rogério Ribeiro Leiria Nacional 
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Estiveram presentes no 1º Estágio Nacional de Arbitragem, os seguintes Árbitros em 

actividade: 

NOME ASSOCIAÇÃO CATEGORIA 

Alberto Costa Viana do Castelo Regional 

Ana Matrena Santarém Elite 

André Alves Algarve Continental 

Bruno França Açores Elite 

Carolina Costa Lisboa Elite 

Catarina Correia Lisboa Regional 

David Carreira Castelo Branco Regional 

Eduardo Garcia Lisboa Internacional 

Francisco Gaitinha Beja Elite 

Frederico Salgado Lisboa Elite 

Igor Sampaio Santarém Regional 

Joana Costa Lisboa Regional 

João França Oliveira Santarém Regional 

João Guerra Setúbal Nacional 

Jorge Alberto Fernandes Coimbra Nacional 

Jorge Fernandes Coimbra Elite 

Jorge Pimentel Coimbra Elite 

Jorge Vítor Santarém Elite 

José Fernandes Setúbal Elite 

Luís Gonçalves Santarém Regional 

Luís Peres Lisboa Elite 

Manuel Cabete Lisboa Nacional 

Manuel Pinto Lisboa Elite 

Mariana Casimiro Lisboa Regional 

Michelle Wellenkamp Leiria Continental 

Richard Glied Setúbal Regional 

Tiago Lopes Coimbra Regional 

Vítor Machado Ilha Terceira Regional 
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Estiveram ainda presentes os seguintes Treinadores / Árbitros inactivos / Membros Comissões 

Associativas Arbitragem: 

NOME 

Alexandre Vieira 

António Costa 

Arnaldo Leitão 

Artur Mata 

Carlos Santos 

Fausto Carvalho 

Fernando Costa Matos 

Filipe Teixeira 

Flávio Martins 

João Alves 

João Pinto Gomes 

Joaquim Caetano Pereira 

Joaquim Lima 

Nuno Vieira 

Tiago Lopes 

 

2º Estágio Nacional de Arbitragem (Faro – 17.09.2016): 

Realizou-se, no dia 17 de setembro de 2016, o 2º Estágio Nacional de Arbitragem, que teve 

lugar nas instalações do Judo Clube do Algarve, em Faro, tendo sido aberto a Árbitros e 

Treinadores. 

O Estágio realizou-se durante todo o dia, tendo sido repartido em dois períodos, o período da 

manhã e o período da tarde. 

O Conselho de Arbitragem contou com o apoio da Associação Distrital de Judo do Algarve e 

do Judo Clube do Algarve, nomeadamente no que respeita às diligências com vista à cedência 

do espaço para a realização desta Acção, bem como ao nível da reserva dos alojamentos 

necessários. 
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Os elementos do Conselho de Arbitragem presentes, e que coordenaram o 2º Estágio Nacional 

de Arbitragem, foram os seguintes: 

Elementos do C.A. da F.P.J. ASSOCIAÇÃO CATEGORIA 

Nuno Carvalho Coimbra Internacional 

Francisco Rodrigues Madeira Continental 

Carlos Duarte Leiria Internacional 

José Nunes Aveiro Elite 

Rogério Ribeiro Leiria Nacional 

Estiveram presentes no 2º Estágio Nacional de Arbitragem, os seguintes Árbitros em 

actividade: 

NOME ASSOCIAÇÃO CATEGORIA 

António André Alves Algarve Continental 

Carolina Costa Lisboa Elite 

César Nicola Madeira Elite 

Francisco Gaitinha Beja Elite 

Joana Costa Lisboa Nacional 

João França Oliveira Santarém Regional 

João Guerra Setúbal Nacional 

Jorge A. Fernandes Coimbra Nacional 

Jorge Fernandes Coimbra Elite 

Jorge Pimentel Coimbra Elite 

Luis Paz Açores Continental 

Luis Peres Lisboa Elite 

Manuel Cabete Lisboa Nacional 

Manuel Pinto Lisboa Elite 

Mário Coelho Ilha Terceira Regional 

Nuno P. Carvalho Açores Nacional 

Paula Saldanha Madeira Continental 

Pedro Soares Açores Regional 

Ricardo Manuel Castro Bastos Madeira Regional 

Richard Glied Setúbal Regional 
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Estiveram ainda presentes os seguintes Treinadores / Árbitros inactivos / Membros Comissões 

Associativas Arbitragem: 

NOME 

Ágata Aranha 

Arnaldo Leitão 

Artur Alves da Mata 

Augusto Almeida 

Carla Vaz 

Fausto Carvalho 

Joaquim Caetano Pereira 

 

COMPETIÇÕES NACIONAIS /  EM TERRITÓRIO  NACIONAL 

Convocatória de Árbitros  

A convocatória dos Árbitros portugueses para as competições nacionais e para 

as competições internacionais organizadas ou co -organizadas pela F.P.J. foi da 

responsabilidade do Conselho de Arbitragem.  

 

Reunião de Árbitros  

Antes de qualquer competição em que o Conselho de Arbitragem da F.P.J. foi  

o órgão responsável pela Arbitragem, realizou -se (normalmente cerca de 45 

minutos antes do início da competição) uma reunião com todos os Árbitros ,  

com vista à preparação dos mesmos  para a competição que se seguia, onde 

foram dadas as indicações necessárias e prestados alguns esclarecimentos 

acerca de situações concretas de arbitragem, de modo a que a Arbitragem 

pudesse estar ao seu melhor nível .  

No final de cada competição realizou -se, também, uma reunião com vista à 

análise da Arbitragem durante a competição.  
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Distribuição dos Árbitros pelas Áreas de Competição  

A distribuição dos Árbitros pelas Áreas de Competição, à semelhança do que 

aconteceu com a convocatória dos mesmos, foi da responsabilidade do 

Conselho de Arbitragem.  

 

Controlo de Judogis  

Nas competições onde se efectuou o controlo de judogis,  e que foram apenas a 

Taça da Europa de Juniores e a Taça da Europa de Cadetes, houve uma 

convocatória de Árbitros específica para esse efeito,  igualmente da 

responsabilidade do Conselho de Arbitragem.  

 

Pesagens 

Para efectuar as pesagens, nas várias competições organizadas ou co -

organizadas pela F.P.J. em território nacional,  houve uma convocatória de 

Árbitros para esse efeito, emitida pelo Conselho de Arbitragem.  

 

Função do Árbitro  

Os Árbitros, nos eventos para os quais são convocados para exercer essa função (Árbitro) não 

podem desempenhar qualquer outra função. 

 

Função dos Elementos do Conselho de Arbitragem  

Os elementos do Conselho de Arbitragem, de acordo com o disposto nos Estatutos da F.P.J. 

(art. 14º, nº 1, al. b)), não podem exercer qualquer outra função em qualquer evento da 

responsabilidade exclusiva da F.P.J., nomeadamente como dirigente de clube ou de associação, 

ou como árbitro ou treinador. 
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Competições realizadas  

Realizaram-se durante o ano de 2016 as seguintes competições constantes do calendário da 

F.P.J., e onde o Conselho de Arbitragem foi o órgão responsável pela Arbitragem: 

1º Semestre 

➢ 2016.01.30 – Torneio Nacional Fernando Costa Matos 

➢ 2016.01.31 - Campeonato Nacional de Cadetes 

➢ 2016.02.27 - Campeonato Nacional de Juniores 

➢ 2016.03.12/13 - Taça de Europa de Juniores 

➢ 2016.04.16 - Campeonato Nacional de Veteranos 

➢ 2016.05.08 – Campeonato Nacional de Absolutos 

➢ 2016.05.28/29 - Taça de Europa de Cadetes 

➢ 2016.06.11 - Campeonato Nacional de Juvenis 

2º Semestre 

➢ 2016.10.02 – Campeonato Nacional de Equipas Seniores 

➢ 2016.10.29 – Taça Internacional Kiyoshi Kobayashi 

➢ 2016.11.06 - Campeonato Nacional de Equipas Juniores 

        - Campeonato Nacional de Equipas Juvenis 

➢ 2016.12.03 – Campeonato Nacional de Seniores 

ÁRBITROS EM ACTIVIDADE EM 2016 (50 ÁRBITROS) 

CATEGORIA NOME ASSOCIAÇÃO 

Internacional NUNO CARVALHO Coimbra 

Continental -> 

Internacional FRANCISCO RODRIGUES Madeira 

Internacional CARLOS DUARTE Leiria 

Elite JOSÉ NUNES Aveiro 
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Nacional ROGÉRIO RIBEIRO Leiria 

Internacional EDUARDO GARCIA Lisboa 

Continental ANDRÉ ALVES Algarve 

Continental LUIS PAZ Açores 

Continental MICHELLE WELLENKAMP Leiria 

Continental PAULA SALDANHA Madeira 

Elite ANA MATRENA Santarém 

Elite BRUNO FRANÇA Açores 

Elite CAROLINA COSTA Lisboa 

Elite CÉSAR NICOLA Madeira 

Elite FRANCISCO GAITINHA Beja 

Elite FREDERICO SALGADO Lisboa 

Elite JORGE PIMENTEL Coimbra 

Elite JORGE VITOR Santarém 

Elite JOSÉ FERNANDES Setúbal  

Elite LILIANA RAINHO Leiria 

Elite LUIS PERES Lisboa 

Elite MANUEL PINTO Lisboa 

Nacional JOANA COSTA Lisboa 

Nacional JOÃO GUERRA Setúbal  

Nacional JOÃO OLIVEIRA Coimbra 

Nacional JORGE ALBERTO FERNANDES Coimbra  

Nacional MANUEL CABETE Lisboa 

Nacional MIGUEL CARDOSO Lisboa 

Regional NUNO PEREIRA CARVALHO Açores 

Nacional RICARDO PIMENTEL Madeira 

Nacional RUI VELOSO Porto 

Nacional TELMO ALVES Coimbra 

Nacional TIAGO LOPES Coimbra 

Nacional VITOR MACHADO Açores 

Regional ALBERTO COSTA V. Castelo 

Regional ANA RUTE MOREIRA Coimbra 



24  

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
 R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

1
6

 

Regional CATARINA CORREIA Lisboa 

Regional DAVID CARREIRA Castelo Branco 

Regional IGOR SAMPAIO Santarém 

Regional JOÃO FRANÇA OLIVEIRA Santarém 

Regional JOAQUIM CORTÊS Coimbra 

Regional LUÍS GONÇALVES Santarém 

Regional LUÍS VALE Coimbra 

Regional MARIANA CASIMIRO Lisboa 

Regional MÁRIO COELHO Ilha Terceira 

Regional  NUNO SILVA Coimbra 

Regional PAULO SOUSA Coimbra 

Regional PEDRO SOARES Açores 

Regional RICARDO BASTOS Madeira 

Regional RICHARD GLEID Setúbal 

No 1º semestre estiveram 46 árbitros em actividade, num total de 151 convocatórias: 

• PRESENÇAS – 134 (88,7%) 

• PRESENÇAS POR TROCA – 10 (6,6%) 

• FALTAS JUSTIFICADAS – 17 (11,3%)  

• FALTAS INJUSTIFICADAS – 0 (0,0%) 

• MÉDIA DE ÁRBITROS POR PROVA – 17,38 

• MÉDIA DE ÁRBITROS POR ÁREA DE COMPETIÇÃO – 4,79 

No 2º semestre estiveram 44 árbitros em actividade, num total de 86 convocatórias: 

• PRESENÇAS – 85 (98,8%) 

• PRESENÇAS POR TROCA – 1 (1,2%) 

• FALTAS JUSTIFICADAS – 1 (1,2%)  

• FALTAS INJUSTIFICADAS – 0 (0%) 

• MÉDIA DE ÁRBITROS POR PROVA – 17 
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• MÉDIA DE ÁRBITROS POR ÁREA DE COMPETIÇÃO – 5 

No que respeita ao número de Árbitros convocados para cada dia de competição, o Conselho 

de Arbitragem continua a considerar que o número mínimo aceitável é de 5 (cinco) Árbitros 

por cada área de competição existente, e isto para que se possa garantir a qualidade mínima (da 

Arbitragem), bem como para se garantir a neutralidade dos Árbitros em cada combate realizado. 

NÚMERO DE ÁRBITROS EM ACTIVIDADE NO ANO DE 2016, 

DISTRIBUÍDOS POR CATEGORIA E ASSOCIAÇÃO 

ASSOC. / 

CATEG. 
Internacional Continental Elite Nacional Regional Total 

Açores  1 1 2 1 5 

Algarve  1    1 

Aveiro   1   1 

Beja   1   1 

Braga      - 

Castelo Branco     1 1 

Coimbra 1  1 4 5 11 

Évora      - 

Guarda      - 

Ilha Terceira     1 1 

Leiria 1 1 1 1  4 

Lisboa 1  4 3 2 10 

Madeira 1 1 1 1 1 5 

Portalegre      - 

Porto    1  1 

Santarém   2  3 5 

Setúbal   1 1 1 3 

Viana do 

Castelo 
    1 1 

Viseu      - 

Total 4 4 13 13 16 50 
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O Conselho de Arbitragem continua a registar, com alguma apreensão, o facto de haver 

Associações Distritais sem representação ao nível da Arbitragem nacional. 

 

PROMOÇÕES: 

Durante o ano de 2016, mais concretamente no mês de fevereiro, o Árbitro Francisco 

Rodrigues realizou, com sucesso, o exame para Árbitro Internacional (Licença “A” 

Internacional). 

O exame teve lugar durante o “European Open” de Praga, nos dias 20 e 21 de fevereiro. 

 

PARTICIPAÇÃO INTERNACIONAL 

De acordo com o Calendário Internacional os árbitros Internacionais e Continentais 

participaram, no ano de 2015, nos seguintes eventos: 

Nome Categoria Prova / Evento País Organização 

NUNO 

CARVALHO 

INTERNACIONA

L 

Seminário de Arbitragem da IJF (1) Japão IJF 

IJF Grand Slam de Paris (1) França IJF 

IJF Grand Prix de Dusseldorf (1) Alemanha IJF 

IJF Grand Prix de Tbilisi (1) Geórgia IJF 

Campeonato Europa Seniores (2) Rússia EJU 

O.T.C. Porec (3) Croácia EJU 

IJF Grand Prix de Budapeste (1) Rússia IJF 

O.T.C. Castelldefels (1) Espanha IJF 

IJF Grand Slam de Abu Dhabi (1) EAU IJF 

Campeonato Europa Sub 23 (4) Israel EJU 

IJF Grand Slam de Tóquio (1) Japão IJF 

(1) Nomeado pela IJF (deslocação, alojamento e alimentação a cargo da IJF/organização) 

(2) Nomeado pela EJU (deslocação, alojamento e alimentação a cargo da FPJ) 

(3) Nomeado pela EJU como Árbitro Observador da EJU (deslocação, alojamento e alimentação a cargo da EJU) 

 (4) Nomeado pela EJU (deslocação, alojamento e alimentação pagos a expensas próprias devido a insuficiência de verbas da 

FPJ, conforme informação ao Conselho de Arbitragem por parte da Direcção da FPJ) 
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Nome Categoria Prova / Evento País Organização 

FRANCISCO 

RODRIGUES 

INTERNACIONA

L 

European Open de Oberwart (1) Áustria EJU 

European Open de Praga (*) Rep. Checa EJU 

EJU Referee & Coach Seminar Polónia EJU 

European Open de Madrid (1) Espanha EJU 

Campeonato Europa Cadetes (2) Finlândia EJU 

(*) Exame para Árbitro Internacional (Licença “A” da IJF) 

(1) Viagem suportada pelo Árbitro 

(2) Nomeado pela EJU (deslocação, alojamento e alimentação a cargo da FPJ); 

 

Nome Categoria Prova / Evento País Organização 

EDUARDO 

GARCIA 

INTERNACIONA

L 

European Open Warsaw Polónia EJU 

EJU Referee & Coach Seminar Polónia EJU 

Campeonato Europa Juniores (1) Espanha EJU 

(1) Nomeado pela EJU (deslocação, alojamento e alimentação a cargo da FPJ) 

 

Nome Categoria Prova / Evento País Organização 

LUÍS PAZ CONTINENTAL European Open de Madrid Espanha EJU 

 

Nome Categoria Prova / Evento País Organização 

ANDRÉ ALVES CONTINENTAL Cadet European Cup “Fuengirola” Espanha EJU 

 

Nome Categoria Prova / Evento País Organização 

PAULA 

SALDANHA 
CONTINENTAL Cadet European Cup “Fuengirola” Espanha EJU 

 

No capítulo da participação internacional dos Árbitros portugueses, esta ficou, mais uma vez, 

aquém do desejado, uma vez que as restrições de ordem financeira impostas ao Conselho de 
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Arbitragem, em 2016, não permitiram a indicação dos Árbitros Portugueses para arbitrar mais 

eventos internacionais, o que contribuiria, com toda a certeza, para uma valorização dos nossos 

Árbitros a nível internacional. 

Ainda assim, é de salientar a nomeação pela IJF do Árbitro Nuno Carvalho para as mais 

importantes competições organizadas pela IJF (Grand Prix e Grand Slam). 

Nuno Carvalho foi, também, nomeado pela EJU para arbitrar o Campeonato da Europa de 

Seniores, bem como o Campeonato da Europa Sub23, sendo que, neste último, foi, uma vez 

mais, obrigado a participar a expensas próprias por indisponibilidade financeira invocada pela 

FPJ. 

De salientar, igualmente, a realização, com sucesso, do exame para Árbitro Internacional 

(Licença “A”) pelo Árbitro FRANCISCO RODRIGUES. 

 

Por fim, o Conselho de Arbitragem anota o facto de, no decurso do ano de 2016, e à semelhança 

do que aconteceu nos anos anteriores (2013, 2014 e 2015), ter havido participação de um 

Árbitro português em eventos internacionais, indicado e enviado pela F.P.J., sem que, disso, o 

Conselho de Arbitragem tivesse tido qualquer conhecimento oficial. 

 

Coimbra, 28 de abril de 2017 

O Presidente do Conselho de Arbitragem da F.P.J. 

 

(Dr. Nuno Miguel Correia Martins de Carvalho) 
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RELATÓRIO DO SETOR DAS ATIVIDADES 

RELATÓRIO DE ACTIVIDADES 

 

2016 

 

As atividades competitivas da Federação Portuguesa de Judo em 2016, foram organizadas com 

base no Regulamento de Organização de Provas, publicado em dezembro de 2015. Sem grandes 

alterações estruturais em relação à versão anterior, ainda assim merecem relevo: 

1) Nº Participantes em CN Individuais passa de 26 para 32 atletas. 

2) É clarificada o procedimento do apuramento zonal para CN de Cadetes e Juvenis. 

3) Master FPJ: em ano de Jogos Olímpicos, o Master poderá ter um regulamento próprio, 

a definir pela Equipa técnica da FPJ, tendo como principal objetivo a preparação dos 

atletas nacionais apurados para o Jogos Olímpicos. Em 2016, foi opção da equipa 

técnica nacional, não realizar a prova. 

4) Passa a ser permitido aos Cadetes do 1º ano, participarem nas provas do escalão Júnior 

5) É descrita e regulamentada alteração do processo de apuramento para o CN de 

Cadetes 2017 que passará a ser por Lista de Classificação Desportiva (LCD). 

 

Assim no decorrer do ano 2016 iniciou-se a LCD Cadetes e as provas de Cadetes realizadas no 

último trimestre do ano (outubro, novembro e dezembro) tiveram tido uma regulamentação 

própria, nomeadamente: 

• Juvenis 2º escalão - podem competir nas provas de cadetes 

• Cadetes 3º ano - não podem competir nas provas de cadetes  

 

Pretende-se assim permitir aos atletas juvenis pontuarem para a listagem de apuramento do 

Campeonato Nacional de Cadetes do ano seguinte, escalão a que irão pertencer. 

 

Para o Campeonato Nacional de Cadetes 2016 será mantido o apuramento Zonal. 

 

O aumento na quota por categoria de peso nos Campeonatos Nacionais Individuais, assim como 

o tipo de sistema de competição utilizado (dupla repescagem), obriga, viu-se da experiência 

deste ano, a que o mínimo de áreas de competição para estas provas seja de cinco (5). Neste 
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momento a FPJ não possui equipamentos suficientes para esta necessidade, pelo que terá de 

fazer-se um investimento em material informático e multimédia muito em breve. 

 

Relativamente ao ano 2016, no Sector de Atividades julgamos importante referir ainda: 

 

- Como resultado no novo ROP, o número de atletas nos Campeonatos Nacionais de Cadetes e 

Juniores sofreu considerável incremento. 

 

- O CN Veteranos mantém um nível de participação sólido, sendo uma das provas estáveis do 

panorama nacional, refletindo também a popularidade que as competições para este escalão 

etário está a ter a nível internacional.  

 

- Tentando criar mais interesse pelo Campeonato Nacional de Absolutos, realizou-se a prova 

numa data isolada (sem outra competição no mesmo dia), mas infelizmente o resultado não foi 

o pretendido, a participação foi novamente muito abaixo do que esta prova merece.  

 

O Campeonato Nacional de Katas, realizado após o Estágio Nacional de Katas, que tinha tido 

uma excelente participação em 2016 (30 atletas), baixou este ano para 11 participantes. 

 

- As duas Taças da Europa de Juniores e Cadetes, integrantes do calendário da União Europeia 

de Judo e pontuáveis para os respetivos “rankings” Mundiais, mantiveram a qualidade dos 

últimos anos em termos desportivos e organizativos.  

No entanto importa destacar a participação alcançado na Taça da Europa de Cadetes onde 

competiram 418 atletas, vindos de 24 Países, o que constitui um record, tendo sido pela primeira 

vez ultrapassada a barreira dos 400 judocas. Destaque ainda para a massiva participação das 

equipas da Rússia, Espanha, Israel e Itália, todas com delegações superiores a 40 atletas.  

 

- Ambas as Taças da Europa foram realizadas em Coimbra, em colaboração com a A.D.J. de 

Coimbra. 

 

- Manteve-se a tendência de queda na participação no Campeonato Nacional de Equipas 

Seniores, tendo participado apenas 8 equipas masculinas, enquanto a prova feminina não se 

realizou por ter apenas uma equipa inscrita. A decisão de alterar a data da prova, de junho para 
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início de outubro, tomada já muito perto da data inicial, pode ter sido um factor a ter em conta 

nesta fraca participação. 

Em contrapartida, nos restantes Campeonatos Nacionais de Equipas, a participação manteve-se 

estável nos Cadetes, tendo incrementado nos Juniores e Juvenis. 

 

- Foram realizadas provas Nacionais no Alto do Moinho (1) e Pinhal Novo (1), com o apoio da 

A. D. J. de Setúbal, em Aveiro (1) com cooperação da A.D.J. de Aveiro, no Entroncamento (1), 

com a colaboração A. J.D. de Santarém e em Faro (1) com suporte da A.D.J. Algarve. 

 

Dentro das limitações impostas, tentamos manter algumas inovações no processo organizativo, 

nomeadamente: 

o Nova forma de apresentação do processo de sorteio;  

o “Live results, atualização de folhas de provas em tempo real. 

o “Live streaming” de alguns Campeonatos Nacionais. 

É intenção que todos estes serviços sejam implantados de forma consistente nas provas de 

2017.; 

 

- O Programa Nacional Antidopagem implementado pela ADoP têm cada vez mais 

preponderância os controlos efetuados em momentos não competitivos, em detrimento dos 

realizados em competição. Por este motivo apenas uma prova nacional foi incluída neste 

planeamento – Campeonato Nacional de Seniores.  

 

- Manteve-se o protocolo com a C.M. Odivelas, para o aluguer do espaço para eventos nacionais 

e arrecadação no Pavilhão Multiusos de Odivelas, 
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2.RESULTADOS DE PROVAS NACIONAIS 2016  

 

2.1.PROVAS INDIVIDUAIS 

 

2.1.1 Juvenis II masculinos e Juvenis femininos 

PROVA Campeonato Nacional de Juvenis 2016 

DATA/LOCAL 11 de junho de 2016, Pavilhão Multiusos de Odivelas 

ESCALÃO Juvenis Masculinos e Femininos 

NºATLETAS 215 Masculinos + 102 Femininos = 317 atletas 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS 

  

-34KG (12) 

     

-38KG (24) 

  

1º Nicolae Panaite* 125025 JCLg  1º João Máximo* 114599 JCSi 

2º António Santos 131226 GCP  2º Tomás Gomes 147003 CRCh 

3º José Maria das Neves 122649 AHBE  3º Nuno Soares 137761 JCSC 

3º Guilherme Ramalho 126182 AMFZ  3º Guilherme Lopes 115084 SpTm 

         

 -42KG (30)     -46KG (24)   

1º Miguel Gago* 120693 UNFO  1º Carlos Santos* 120897 JCCb 

2º Lucas Souza 127041 VFC  2º André Godinho 134048 CCDM 

3º Daniel Jesus 145001 JCPt  3º Duarte Leitão 132171 JCP 

3º Tomás Ferreira 124105 JCLx  3º Bernardo Tralhão 115427 ACMC 

         

 -50KG (32)     -55KG (28)   

1º Nuno Martins* 119363 SFUA  1º Bruno Caldeira* 123219 SFGP 

2º João Azevedo 113461 EJND  2º Cosmin Pidghirni 128666 UNFO 

3º Tiago Rocha 137826 CAA  3º Cristian Morari 132414 ISJA 

3º Francisco Soares 118770 JCVi  3º Denis Levchuk 130418 JCPr 
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 -60KG (30)     -66KG (19)   

1º Marco Borralho* 141643 BVBj  1º Afonso Gonçalves* 125624 CNFc 

2º Miguel Carreira 139759 CCDM  2º Ricardo Venâncio 113258 SCP 

3º Afonso Ferreira 130378 VFC  3º João Gonçalves 124070 EJND 

3º Gustavo Miranda 120774 CNFc  3º Miguel Moreira 140994 EJND 

         

 -73KG (11)     -81KG (4)   

1º Marco Vieira* 122740 JCMa  1º António Rebelo* 115718 CJDg 

2º Eduardo Rodrigues 113138 CMCr  2º Ricardo Lopes 111959 JCCa 

3º Alexandre Soares 134848 ACMC  3º Guilherme Paulo 134960 GDFB 

3º Miguel Colesnic 137383 UNFO      

 

FEMININOS 

  

-32KG (2) 

     

-36KG (4) 

  

1º Diana Ribeiro* 140995 EJND  1º Beatriz Duarte* 138223 JCPr 

     2º Lara Costa 125991 CAAL 

 
   

 3º Joana Morgado 117202 JCVa 

         

 -40KG (4)     -44KG (13)   

1º Maria Prados 141453 UNFO  1º Mariana Máximo* 139843 CCDM 

2º Maria Rosário** 132738 EJAH  2º Raquel Brito 117568 SAD 

3º Ana Celina Vale 135550 CJBr  3º Inês Gomes 114677 SRCs 

     3º Teresa Santos 114175 UNFO 

         

 -48KG (16)     -52KG (14)   

1º Francisca Jorge* 142498 EJAH  1º Fátima Costa* 140806 JCCb 

2º Gema Gomez 145294 UNFO  2º Joana Rocha 112998 JCMG 

3º Margarida Brás 124069 SCP  3º Ana Paula 148130 JCAv 

3º Íris Almeida 123092 JCPr  3º Carolina Gonçalves 136670 SCP 

 

 -57KG (21)     -63 KG (11)   

1º Maria Rodrigues* 136589 VFC  1º Alice Pereira* 116713 EJND 

2º Patrícia Martins 120978 MonC  2º Constança Bettencourt 122374 CJAH 



34  

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
 R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

1
6

 

3º Marta Loureiro 131923 SLB  3º Beatriz Gonçalves 139982 SFGP 

3º Joana Bastos 133461 AJAm  3º Cláudia Gonçalves 124697 CPRf 

 

 -70 KG (9)     -78 KG (6)   

1º Diana Machado* 124698 CPRf  1º Tryany Amarante* 132182 CAAL 

2º Ana Ávila 137761 JCSC  2º Beatriz Moreira 129242 AAC 

3º Carolina Paiva 120609 CBSu  3º Alexandra Morais 142607 SCP 

3º Joana Morgado 131627 JCVC  3º Isabel Carvalho 131812 OSJ 

  

+78 KG (2) 

       

1º Maria Almeida 121497 JCAf      

         

         

*   Campeã(o) Nacional 

** Campeã Nacional de acordo com o n.º 3 do Artigo 8º do Regulamento de Organização de 

Provas. 
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2.1.2Cadetes 

 

PROVA Campeonato Nacional de Cadetes 2016 

DATA/LOCAL 31 de janeiro 2016, Pavilhão Multiusos de Odivelas 

ESCALÃO Cadetes Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 193 Atletas Masculinos +97 Atletas Femininos = 290 Atletas  

 

RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS 

 -42KG (3)     -46KG (17)   

1º Duarte Lufinha 116004 CMCr  1º Filipe Sobrinho 113282 OSJ 

2º Gustavo Guerreiro 145111 ACA  2º Bernardo Ribeiro 123496 SCOCS 
    

 3º Gonçalo Oliveira 122477 JCLx 
    

 3º Tomás Ezequiel 122698 SCOCS 

         

 -50KG (24)     -55KG (32)   

1º Daniel Santos 122463 CAAL  1º Leandro Cresol 116560 CAAL 

2º Rui Nobre 132029 EJND  2º Diogo Ribeiro 136413 EJND 

3º Daniel Costa 140805 JCCb  3º Guilherme Souza 114740 VFC 

3º Lucas Catarino 132021 EJND  3º Bruno Barros 133642 SCOCS 

         

 -60KG (27)     -66KG (32)   

1º Fábio Borges 140006 SLB  1º João Fernando 119617 ACMC 

2º André Cravo 115383 UHLT  2º Manuel Rodrigues 112792 JCPr 

3º Francisco Costa 108040 JUBA  3º Afonso Oliveira 113432 SAD 

3º Alison Quaresma 119306 JCPr  3º Diogo Pinto 129469 ARCAP 

         

 -73KG (32)     -81KG (24)   

1º Pedro Rodrigues 116223 ULHT  1º Francisco Ribeiro 113932 ULHT 

2º José Bernardo 127070 MonC  2º Bruno Pires 132782 EJAH 

3º João Almeida 103125 OSJ  3º André Marques 123616 GRGÇ 

3º Diogo Silva 115271 MANH  3º Gustavo Monteiro 129640 BFC 
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 -90KG (6)     +90KG (7)   

1º Alexandre 

Teodósio 

103474 JCLx  1º Henrique Ferreira 112313 CPCV 

2º Miguel Catita 110376 SAD  2º Artur Matias 121008 CAAL 

3º Adélio Santos 144221 CAAL  3º Rafael Barreira 124904 ISJudo 

3º Rodrigo Romana 122319 AACt  3º Miguel Pacheco 109038 CEAr 

         

 

FEMININOS 

 -44KG (7)     -48KG (13)   

1º Soraia Ribeiro 120850 SCOCS  1º Francisca Nunes 104949 APEL 

2º Ingride Fernandes 100910 AJCB  2º Carolina Estevão 126888 CCDM 

3º Helena Castro 130819 ARCAP  3º Mariana Gonçalves 133509 JCLx 

3º Vanessa Barbosa 121384 MANH  3º Diana Valença 115417 ACMC 
    

 
    

 -52KG (21)     -57KG (19)   

1º Mafalda Ezequiel 122699 JCP  1º Beatriz Barata 112264 EJND 

2º Eva Mendes 110344 CJPo  2º Andreia Loureiro 132004 EJNDJ 

3º Andreia Serrão 138611 CCDM  3º Joana Crisóstomo 132613 ULHT 

3º Ana Campos  113499 ULHT  3º Joana Carvalho 137615 BFC 
    

 
    

 
-63KG (18) 

  
 

 
-70KG (9) 

  

1º Bárbara Calçada 111001 ULHT  1º Patrícia Sampaio 121655 SFGP 

2º Mariana Dias 113362 JCRG  2º Filipa Sousa 105936 AAC 

3º Beatriz Martins 135308 VFC  3º Andreia Gonçalves 118093 MANH 

3º Íris Conceição 144578 SLB  3º Ana Oliveira 130959 OSJ 

 
 

    
 

  

 -78KG (6)     +78KG (4)   

1º Joana Correia 113191 JCLx  1º Inês Faustino 97417 AJCB 

2º Érica Carvalho 120976 AERG  2º Maria Arruda 112963 CEAR 

3º Fátima Andrade 134080 JCMa  3º Aida Simão 106571 SCTm 

3º Íris Paulo 145426 CPMC  
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2.1.3 Juniores 

 

PROVA Campeonato Nacional de Juniores 2016 

DATA/LOCAL 27 de fevereiro 2016, Pavilhão Municipal do Alto do Moinho, Corroios 

ESCALÃO Juniores Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 170 Atletas Masculinos + 77 Atletas Femininos = 247 Atletas  

 

RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS 

 -50KG (8)     -55KG (19)   

1º  Lucas Catarino 132021  EJND  1º Filipe Cruz 146594 JCLx 

2º  André Diogo 112730  JCCb  2º Vasco Revés* 123813 SCP 

3º  Rui Nobre 132029  EJND  3º Daniel Santos 122463 CAAL 

3º Ricardo Ventura 123994  ULHT  3º Leandro Cresol 116560 CAAL 

         

 -60KG (31)     -66KG (33)   

1º André Cravo  115383  ULHT  1º João Fernando 119617 ACMC 

2º  Rodrigo Lopes 95549  JCLx  2º Filipe Soares 98003 JCSJ 

3º Bruno Barros 133642  COCS  3º Ruben Correia 106579 VFC 

3º  Fábio Borges 140006  SLB  3º Pedro Bacalhau 110400 SAD 

         

 -73KG (32)     -81KG (23)   

1º Miguel Alves 114506 SCP  1º  Anri Egutidze 125690 SCP 

2º Nuno Rato 127828 BFC  2º João Marchã  105269 JCPD 

3º Bernardo Valente 99448 SCP  3º Nuno PEREIRA  108903 JCSJ 

3º Miguel Guerreiro 118150 SCP  3º Leonardo Azevedo  105789 CNFc 

         

 -90KG (11)     -100KG (7)   

1º Jaime Santos 116574 JCLx  1º Pedro Silva 99787 ULHT 

2º Guilherme Salvador 117247 OSJ  2º Alexandre Teodósio  103474 JCLx 

3º Diogo Brites 115474 AAC  3º Ricardo Lopes 122195 SLB 

3º Diogo Pedrosa 94828 JCPr  3º Francisco Mendes 111437 JCP 
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 -+100KG (6)        

1º Davi Souza 125836 CRCh      

2º Vasco Rompão* 120114 CAAL      

3º Miguel Rodrigues  138288 CPMC      

3º João Pires 130829 Manh      

*Campeão Nacional de acordo com o Ponto 3 do Artigo 8º do Regulamento de Organização de 

Provas. 

 

FEMININOS 

 -44KG (3)     -48KG (9)   

1º Francisca Nunes 104949 APEL  1º Patrícia Matias 105054 VFC 

2º Vanessa Barbosa 121384 Manh  2º Catarina Costa 112525 AAC 
    

 3º Maria Siderot 129386 SCP 
    

 3º Teresa Castro 113238 ULHT 
    

 
    

 -52KG (16)     -57KG (20)   

1º Mariana Esteves 99526 OSJ  1º Joana Fernandes 99374 JCCb 

2º Mafalda Ezequiel 122699 JCP  2º Carolina Silva  103972 JCLx 

3º Beatriz Fernandes 99904 JCAl  3º Catarina Aleixo 98835 SCOCS 

3º Ana Agulhas 127860 OSJ  3º Wilsa Gomes  129030 SCP 
    

 
    

 
-63KG (14) 

  
 

 
-70KG (9) 

  

1º Alexandra Doros 122095 SLB  1º  Filipa Sousa 105936  AAC 

2º Joana Silva 108547 APEL  2º  Beatriz Mendes 121536  JCSJ 

3º Madalena Pereira 107784 JCLx  3º  Ana Gonçalves 125180  EJC 

3º Leonor Gonçalves 107792 OSJ  3º  Teresa Malha 138258  JCPt 

 
 

    
 

  

 +70KG (6)     
 

  

1º  Patrícia Sampaio 121655  SFGP  
    

2º  Beatriz Milheiro 116025  EJAH  
    

3º Ângela Silva 139504  CJLo  
    

3º  Inês Moreira 99921  EJC  

 



 

 
 

39 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
 R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

1
6

 

2.1.4 Seniores 

 

PROVA Torneio Nacional Mestre Costa Matos 2016 

DATA/LOCAL 30 de janeiro 2016, Pavilhão Multiusos de Odivelas 

ESCALÃO Seniores Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 81 Atletas Masculinos + 18 Atletas Femininos = 99 Atletas 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS 

 -60KG (13)     -66KG (21)   

1º Gonçalo Mansinho 86166 VFC  1º João Crisóstomo 96471 UHLT 

2º Alexandre Silva 133570 BFC  2º Moisés Soares 108900 JCSJ 

3º Felipe Cruz 146594 JCLx  3º Pedro Jacinto 73075 SAD 

3º João Santos 99660 SCP  3º Rui Duarte 88335 ADJF 

         

 -73KG (19)     -81KG (12)   

1º Luís Carmo 141113 SCP  1º Steve Castanheira 97137 OSJ 

2º Diogo César 74433 CAAL  2º Pedro Horta 115092 SAD 

3º Francisco C. 

Branco 

80615 ULHT  3º João Mota 95461 BFC 

3º Gonçalo Silva 95745 UHLT  3º Nuno Albuquerque 69892 SAD 

         

 -90KG (5)     -100KG (9)   

1º Jaime Santos 116574 JCLx  1º Pedro Silva 99787 UHLT 

2º Alexandre Vieira 95032 SCBM  2º Ricardo Lopes 122195 SLB 

3º Guilherme Salvador 117247 OSJ  3º Válter Inácio 101762 BNDT 
    

 3º Mário Silva 114355 SFUA 

         

 +100KG (2)     
 

  

1º António Costa 60341 SCVi 
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FEMININOS 

 -48KG (5)     -52KG (3)   

1º Lorrayana Costa   143724 JCSJ  1º Inês Ribeiro 85351 SAD 

2º Maria Siderot 129386 SCP  2º Djamila Silva 143029 SLB 

3º Joana Diogo 112729 JCCb  
    

    
 

    

    
 

    

 
-57KG (6) 

  
 

 
-63KG (8) 

  

1º Joana Fernandes 993473 JCCb  1º Alexandra Doros 122095 SLB 

2º Ana Neves 117488 SAD  2º Cristiana Santos 102236 AAC 

3º Wilsa Gomes 129030 SCP   
 

  

3º Carolina Silva 103972 JCLx   
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PROVA Campeonato Nacional Absolutos 2016 

DATA/LOCAL 8 de maio 2016, Pavilhão do Centro Desportivo de S. Bernardo, Aveiro 

ESCALÃO Seniores Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 12 Atletas (10 Atletas Masculinos + 2 Atletas Femininos) 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS (6) 

1º Diogo Silva 83163 OSJ 

2º Jorge Fernandes 81624 JCCb 

3º Steve Castanheira 97137 OSJ 

3º Guilherme Salvador 117247 OSJ 

FEMININOS (2) 

1º Joana Diogo  112729 JCCb 

 

 

PROVA Campeonato Nacional de Seniores 2016 “Jogos Santa Casa” 

DATA/LOCAL 3 de dezembro de 2016, Pavilhão Multiusos de Odivelas, Odivelas 

ESCALÃO Seniores Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 115 Atletas Masculinos + 34 Atletas Femininos =  149 Atletas  

 

RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS 

 -60KG (14)     -66KG (22)   

1º Alexandre Silva 133570 BFC  1º David Reis 116163 SCP 

2º João Santos 99660 SCP  2º Eric Artigas 149530 SCP 

3º Filipe Cruz 146594 JCLx  3º João Crisostomo 96471 ULHT 

3º João Abreu 104324 OSJ  3º Sergiu Oleinic 99724 SCP 
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 -73KG (27)     -81KG (23)   

1º Nuno Saraiva 82849 SLB  1º Diogo Lima 72233 EJND 

2º Jorge Fernandes 107816 JCCb  2º João Martinho 96108 SLB 

3º Miguel Alves 114506 SCP  3º Sérgio Teles  96582 JCLx 

3º João Fernando 119617 ACMC  3º Vladimir Oleinic 97351 SCP 

         

 -90KG (11)     -100KG (12)   

 

1º 

 

Tiago Rodrigues 

 

82961 

 

JCSJ 

  

1º 

 

Pedro Silva 

 

99787 

 

ULHT 

2º Jaime Santos 116574 JCLx  2º Diogo Brites 115474 AAC 

3º Noel Delgado 117297 SLB  3º Ricardo Louro 94232 EJAH 

3º Guilherme Salvador 117247 OSJ  3º Bruno Araújo  104821 CJAH 

         

 +100KG (6)     
 

  

1º Diogo Silva 83163 OSJ  
    

2º Vasco Rompão 120114 CAAL  
    

3º Pedro Bento 142392 CNFc  
    

3º António Costa 60341 SCVi  
    

 

FEMININOS 

 -48KG (6)     -52KG (7)   

1º Joana Diogo 112729 JCCb  1º Leandra Freitas 84157 AAC 

2º Maria Siderot 129386 SCP  2º Taciana Lima 140091 SCP 

3º Lorrayna Costa 143724 JCSJ  3º Teresa Castro 113238 ULHT 

3º Patricia Matias 105054 VFC  3º Djamila Silva 143029 SLB 

         

 -57KG (6)     -63KG (8)   

1º Joana Ramos 76130 SCP  1º Ana Correia  116481 JCLx 

2º Ana Jorge  81682 SAD  2º Doina Babcenco 109501 SCP 

3º Ana Sousa 86243 AAC  3º Sandra Borges 76015 SLB 

3º Joana Fernandes 99374 JCCb  3º Leonor Gonçalves 107792 OSJ 
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 -70KG (4)     +70KG (3)   

1º Marta Silva 106428 SLB  1º Yahima Ramirez 107561 CPRM 

2º Ana Sena 84521 EJND  2º Mariana Milheiro 108724 EJAH 

3º Rita Gama  124265 MonC      
 

        

 

 

2.1.6 Veteranos 

 

PROVA Campeonato Nacional de Veteranos 2016 

DATA/LOCAL 16 de abril, no Pavilhão Municipal do Pinhal Novo 

ESCALÃO Veteranos Masculinos 

Nº ATLETAS 100 Atletas Masculinos 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

M1 -73 Kg  M1 -81 Kg 

1º Carlos Pereira 75910 CNFc  1º Filipe Reis 83316 JCCb 

2º Sérgio Henriques 124361 CJGd  2º Gonçalo Leal 75733 CRCh 

M1 +90 Kg  M2 -66 Kg 

1º António Costa 60341 SCVi  1º Eric Domingues 76743 JCMG 

2º Eridson Lima 147262 CACO  2º Rui Machado 82443 OSJ 

     3º Nazar Sopila 143874 JCAf 

M2 -73 Kg  M2 -81 Kg 

1º Ricardo 

Fernandes 

118153 JCPr  1º Rui Ferreira 67244 AAC 

2º Filipe Santos 71505 CSTe  2º Nuno Albuquerque 69892 SAD 

3º Telmo Alves 67058 AAC  3º Bruno Xavier 70071 CRCh 

3º Márcio Carinhas 127072 MonC      

M2 -90 Kg  M2 +90 Kg 

1º Alexandre 

Morgado 

54720 JCVC  1º Pedro Sousa 140389 JCVC 
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2º Ricardo Azenha 139746 JCCb  2º Thiago Silva 139606 UnAv 

     3º João Oliveira 73415 AAC 

     3º Pedro Carrilho 148650 CRCh 

M3 -60 Kg  M3 -66 Kg 

1º João Flecha 45936 JCLx  1º Nuno António 33468 OSJ 

M3 -73 Kg  M3 -81 Kg 

1º César Nicola 53323 CNFc  1º Andriy Kolesnikov 112387 JCPr 

2º António Simões 103754 CJRi  2º Pedro Simões 51590 AAC 

3º Alexandre Jesus 58856 ASMi  3º Arlindo Borges 141449 EJND 

M3 -90 Kg  M3 +90 Kg 

1º Sérgio Cunha 134910 UnAv  1º António Boloto 67818 JCVi 

     2º Jorge Firmino 58975 Umuc 

     3º Carlos Fonseca 77058 SCVi 

     3º António Matias 133406 CBS 

M4 -66 Kg  M4 -73 Kg 

1º Luís Silva 12730 CJTo  1º Miguel Almeida 14912 JCPr 

2º Pedro Freitas 142673 JCLx  2º Luís Vale 51092 JUBA 

3º Carlos Santos 32036 JCPr  3º Paulo Rosário 134148 SFUA 

     3º Valery Zorkin 127512 JCLx 

M4 -81 Kg  M4 -90 Kg 

1º Filipe Rosa 53581 AAC  1º António Pacheco 36987 JCPD 

     2º Francisco Merchan 142722 CPCM 

     3º Luís Brandão 67215 CSTe 

     3º António Pacheco 36987 JCPD 

M4 +90 Kg  M5 -66 Kg 

1º Joaquim Cortêz 49790 CSTe  1º Lúcio Conceição 20584 AAC 

2º Mário Silva 114355 SFUA  2º Luís Figueiredo 10442 CJTo 

3º Mário Oliveira 122237 CRCh  3º Henrique Sousa 20435 AAC 

         

M5 -81 Kg  M5 -90 Kg 

1º Duarte Canto 52174 JCPD  1º Rui Fonseca 20589 AAC 

2º Avelino Martinez 133161 JCVa  2º José Lopes 127701 JCVa 
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3º Luís Ruiz 141576 JCVa      

M7 -73 Kg  M7M8M10 -90 Kg 

1º Vítor Fernandes 56110 JCLx  1º César Ramos 639 SCBM 

2º José Jorge 3864 JCLx  2º José Martins 24298 CJPo 
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2.2.PROVAS POR EQUIPAS 2016 

 

PROVA Campeonato Nacional de Equipas Juvenis 2016 

DATA/LOCAL 6 de novembro de 2016, Pavilhão Multiusos de Odivelas 

ESCALÃO Equipas Masculinas e Equipas Femininas 

NºATLETAS 13 Equipas Masculinas (66 atletas) e 5 Equipas Femininas (20 atletas) 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS (13) 

1ª CCD Judo Clube do Montijo - CJMo 

2ª Vitória Futebol Clube - VFCS 

3ª Sporting Clube de Portugal - SCP 

3ª Escola de Judo Nuno Delgado - EJND 

  

Constituição da Equipa Vencedora: 

Atletas: João Duarte (117668), André Godinho (134048), Vítor Condelipes (128483), 

Diogo Gancho (123169) e Miguel Carrera (139759) 

Treinadores: Jorge Bernardes (31301) 

 

FEMININOS (5) 

1ª Unbreakable Force - Associação Desportiva - UNFO 

2ª Associação Académica de Coimbra - AAC 

3ª Escola de Judo Nuno Delgado - EJND 

  

Constituição da Equipa Vencedora: 

Atletas: Maria Prados (141453), Teresa Santos (114175), Gema Gomez (145294) e Maria 

Ulrich (136354). 

Treinadores: Cristian Bernal (118235) 
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PROVA Campeonato Nacional de Equipas Cadetes 2016 

DATA/LOCAL 4 de dezembro de 2016, Pavilhão Multiusos de Odivelas 

ESCALÃO Equipas Masculinas e Equipas Femininas 

Nº ATLETAS 14 Equipas Masculinas (95 atletas) e 6 Equipas Femininas (23 atletas) 

RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS (14) 

1ª Judo Clube de Lisboa - JCLx 

2ª Sport Clube Operário “Cem Soldos” - SCOCS 

3ª Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias - ULHT 

3ª Escola de Judo Nuno Delgado - EJND 

  

Constituição da Equipa Vencedora: 

Atletas: Gonçalo Oliveira (122477), Daniel Stern (122694), Gonçalo Freitas (110017), 

Tomás Prazeres (137792), Jaques Rico (112253), Mattia Prosdocimo (149954), Afonso 

Silva (114291) e Alexandre Teodósio (103474).  

Treinadores: João Nunes (14474) e João Gomes (80502) 

 

FEMININOS (6) 

1ª Escola de Judo Nuno Delgado - EJND 

2ª Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias - ULHT 

3ª Judo Clube Pragal/Almada - JCPr 

3ª Associação Desportiva e Cultural de Manhente - Manh 

  

Constituição da Equipa Vencedora: 

Atletas: Maria Inês Costa (132022), Maria Sereno (112270), Rita Soares (110991), 

Andreia Loureiro (132004), Beatriz Barata (112264) 

Treinadores: Maria João Fonseca (69849), André Bizarro (82437). 
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PROVA Campeonato Nacional de Equipas Juniores 2016 

DATA/LOCAL 6 de novembro de 2016, Pavilhão Multiusos de Odivelas 

ESCALÃO Equipas Masculinas e Equipas Femininas 

Nº ATLETAS 13 Equipas Masculinas (92 atletas) e 6 Equipas Femininas (28 atletas) 

RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS (13) 

1ª Judo Clube de Lisboa - JCLx 

2ª Sporting Clube de Portugal - SCP 

3ª Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias - ULHT 

3ª Sport Algés e Dafundo - SAD 

  

Constituição da Equipa Vencedora: 

Atletas: Rodrigo Lopes (95549), Filipe Cruz (146594), Francisco Maleitas (125691), 

Tomás Prazeres (137792), Kevin Bakker (149603), Jaques Rico (112253), Marcos Barata 

(104321), Bernardo Pinho (116570), Jaime Santos (116574) e Alexandre Teodósio 

(103474).  

Treinadores: João Nunes (14474) e João Gomes (80502) 

 

FEMININOS (6) 

1ª Associação Académica de Coimbra - AAC 

2ª Escola de Judo Nuno Delgado – EJND 

3ª Sporting Clube de Portugal - SCP 

3ª Sport Lisboa e Benfica - SLB 

  

Constituição da Equipa Vencedora: 

Atletas: Catarina Costa (112525), Sofia Cardoso (102188), Leonor Silva (142086), Inês 

Sales (115695), Cristiana Santos (102936) e Filipa Sousa (105936) 

Treinadores: Alain Massart (86996) e João Abreu (43254). 
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PROVA Campeonato Nacional de Equipas Seniores “Jogos Santa Casa” 2016 

DATA/LOCAL 2 de outubro de 2016, Pavilhão Multiusos de Odivelas 

ESCALÃO Equipas Masculinas  

NºATLETAS 8 Equipas Masculinas (69 atletas) 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS (8) 

1ª Sporting Clube de Portugal 

2ª Oficinas de São José - Associação Educativa 

3ª Escola de Judo Nuno Delgado 

3ª Universidade Lusófona e Humanidades e Tecnologia 

 

 

Constituição da Equipa Vencedora: 

Manuel Sousa (99713), João Santos (99660), David Reis (116163), Sergiu Oleinic 

(99724), Miguel Alves (114506), Luís Carmo (141113), Anri Egutidze (125690), Marco 

Pereira (125798), Yannick Martins (149386), Jorge Fonseca (116151). 

 

 

 

2.3 RESULTADOS DE PROVAS INTERNACIONAIS  

 

2.3.2 Cadetes 

 

PROVA Taça da Europa de Cadetes 

DATA/LOCAL 28 e 29 de maio de 2016, Pavilhão Multidesportos de Coimbra 

ESCALÃO Cadetes Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 242 Masculinos + 176 Femininos = 418 atletas 

PAÍSES 

PRESENTES 

24 Países: Portugal, Arménia, Bélgica, Canadá, Croácia, Espanha, 

República Checa, Dinamarca, Polónia, Grã-Bretanha, Itália, Alemanha, 
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Estónia, Irlanda, França, Israel, Luxemburgo, Roménia, Eslovénia, 

Noruega, Rússia, Suécia, Africa do Sul, Macedónia. 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS 

 -50KG (34)     -55KG (42)   

1º Ahmed Yacoub Belkahla - FRA  1º Biagio D. Angelo - ITA 

2º Georgii Tretiakov - RUS  2º Yhonice Goueffon - FRA 

3º Gaspar Hayrapetyan - ARM  3º Danila Kurtashov - RUS 

3º José Riopedre Fernandez - ESP  3º Semen Kurtashov - RUS 

         

 -60KG (42)     -66KG (46)   

1º Kazbek Haguchev - RUS  1º Dmitrii Pridira - RUS 

2º Malik Karmov - RUS  2º Khamzat Akhmarov - RUS 

3º Patrick Cala Lesina - ITA  3º Armen Again - RUS 

3º Rosendo Laino Ramirez - IRL  3º João Fernando 119617 POR/ 

ACMC 

         

 -73KG (38)     -81KG (17)   

1º Georgi Elbakiev - RUS  1º Nazar Menshchikov - RUS 

2º Pavel Vlasov - RUS  2º Zelim Tckaev - RUS 

3º Giacomo Gamba - ITA  3º Antonio Apruzzesi - ITA 

3º Mattia Prosdocimo - ITA  3º Arbi Zubairaev - RUS 

         

 -90KG (11)     +90KG (12)   

1º Dzhafar Kostoev - RUS  1º Arutiun Babliian - RUS 

2º Mathias Madsen - DEN  2º Luis Alberto Bodalo Mateo - ESP 

3º Javier Gomez Cabello - ESP  3º Federico Bencivenga - ITA 

3º Dmitrii Sidorov - RUS  3º Marcel Skalec  CRO 

 

 

 



 

 
 

51 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
 R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

1
6

 

FEMININOS 

 -40KG (10)     -44KG (24)   

1º Anastasiia Kuterina - RUS  1º Lois Petit - BEL 

2º Glafira Borisova - RUS  2º Olga Borisova - RUS 

3º Gala Martinez Pla - ESP  3º Mireia Lapuerta Comas - ESP 

3º Uliana Tkachenko - RUS  3º Amy Platten - GBR 

         

 -48KG (26)     -52KG (28)   

1º Anastasiia Kuniaeva - RUS  1º Gefen Primo - ISR 

2º Anna Dudenko - RUS  2º Nasiba Ibragimova - RUS 

3º Martina Castagnola - ITA  3º Yasmin Javadian - GBR 

3º Laura Espadinha - FRA  3º Ophelie Vellozzi  FRA 

         

 -57KG (33)     -63KG (26)   

1º Flavia Favorini - ITA  1º Chiara Lisoni - ITA 

2º Federica Luciano - ITA  2º Gili Sharir - ISR 

3º Beatriz Barata 112264 POR /EJND  3º Dali Liluashvili - RUS 

3º Feruza Khaidarova - RUS  3º Nadia Simeoli - ITA 

         

 -70KG (12)     +70KG (17)   

1º Madina Taimazova - RUS  1º Helena Vukovic - CRO 

2º Patrícia Sampaio 121655 POR / SFGP  2º Annalisa Calagreti - ITA 

3º Kelly Petersen Pollard - GBR  3º Claudia Cerutti  ITS 

3º Vega Sanchezprieto Landaluce - ESP  3º Anastasiia Iliushkina - RUS 

         

2.3.1 Juniores 

 

PROVA Taça da Europa de Juniores 2016 

DATA/LOCAL 12 e 13 de março de 2016, Pavilhão Multidesportos Dr. Mário Mexia, 

Coimbra 

ESCALÃO Juniores Masculinos e Femininos 

NºATLETAS 217 Masculinos + 118 Femininos = 335 atletas 

PAÍSES 

PRESENTES 

21 Países: Portugal, Canadá, Espanha, Grã-Bretanha, Itália, Holanda, 

Noruega, Dinamarca, Estónia, Finlândia, França, Alemanha, Irlanda, 
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Ucrânia, Cabo Verde, Chipre, Luxemburgo, Montenegro, Roménia, 

Suécia e Estados Unidos. 

 

RESULTADOS FINAIS 

MASCULINOS 

 -55KG (15)     -60KG (29)   

1º Oriol Subirana Pujals - ESP  1º Tornike Tsjakadoea - NED 

2º Andrea Carlino - ITA  2º Manuel Lombardo - ITA 

3º Liborio Basirico - ITA  3º Peter Miles - GBR 

3º Angelo Vilardo - ITA  3º Matthijs Van Harten - NED 

         

 -66KG (46)     -73KG (43)   

1º Twan Werff - NED  1º Kevin Bakker - NED 

2º Roy Schipper - NED  2º Daniel Powell - GBR 

3º Alberto Gaitero Martin - ESP  3º Valentin Morel - FRA 

3º Leon Philip - GBR  3º Samuel N Zingo - FRA 

         

 -81KG(37)     -90KG (24)   

1º Jim Heijman  NED  1º Nikoloz Sherazadishvili - ESP 

2º Anri Egutidze 125690 POR-SCP  2º Louis Krieber Gagnon - CAN 

3º Oscar Di Domenico - GBR  3º Mattias Kuusik - EST 

3º Jesper Smink - NED  3º Jelle Snippe - NED 

         

 -100KG (14)     +100KG (9)   

1º Simeon Catharina - NED  1º Jur Spijkers - NED 

2º Davide Pozzi - ITA  2º Alessandro Graziano - ITA 

3º Pedro Silva 99787 POR-ULHT  3º Irinel Chelaru Grigoras - ESP 

3º Rhys Thompson - NED  3º Wesley Greenidge - GBR 
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FEMININOS 

 -44KG (5)     -48KG (16)   

1º Elisa Adrasti - ITA  1º Kim Akker - NED 

2º Mirela Lapuerta Comas - ESP  2º Patrícia Matias 105054 POR-VFC 

3º Francisca Nunes 104949 POR-APEL  3º Laura Martinez Abellenda - ESP 

     3º Maria Siderot 129386 POR-SCP 

         

 -52KG (16)     -57KG (23)   

1º Jorien Visser - NED  1º Jessica Klimkait - CAN 

2º Mariana Esteves 99526 POR-OSJ  2º Jodie Caller - GBR 

3º Francesca Giorda - ITA  3º Lesley Koorn - NED 

3º Giulia Pierucci - ITA  3º Acelya Toprak - GBR 

         

 -63KG (28)     -70KG (17)   

1º Sanne Vermeer - NED  1º Sara Rodriguez - ESP 

2º Lubjana Piovesana - GBR  2º Natascha Ausma - NED 

3º Michelle Benjamins - NED  3º Alice Bellandi - ITA 

3º Cecilie Bolander - NOR  3º Donja Vos - NED 

         

 -78KG (7)     +78 KG (6)   

1º Ilona Lucassen - NED  1º Michelle Boyle - GBR 

2º Patrícia Sampaio 121655 POR-SFGP  2º Vasylyna Kyrychenko - UKR 

3º Mina Coulombe - CAN  3º Merel Barkman - NED 

3º Patrícia Rodriguez Gonzalez - ESP  3º Lídia Yarza - ESP 
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PROVA Taça Internacional Kiyoshi Kobayashi 2016 

DATA/LOCAL 29 de outubro 2016, Pavilhão Municipal do Entroncamento, 

Entroncamento 

ESCALÃO Seniores Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 84 Atletas Masculinos + 27 Atletas Femininos = 111 Atletas  

 

RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS 

 -60KG (12)     -66KG (15)   

1º Nuno Carvalho 71880 JCPD  1º David Reis 116163 SCP 

2º João Abreu 104324 OSJ  2º Pedro Jacinto 73075 SAD 

3º Rodrigo Lopes 95549 JCLx  3º André Soares 82410 JCSJ 

3º Miguel Galhardas 52720 VFC  3º Rui Duarte 88335 ADJF 

         

 -73KG (19)     -81KG (18)   

1º Miguel Alves 114506 SCP  1º Vladimir Oleinic 97351 SCP 

2º Dorin Paladi 107816 SAD  2º Steve Castanheira 97137 OSJ 

3º Diogo César 74433 CAAL  3º Pedro Jorge 72986 SAD 

3º Pedro Guarinho 82491 ULHT  3º Telmo Alves 67058 AAC 

         

 -90KG (9)     -100KG (6)   

1º João Martinho 96108 SLB  1º Milton Miranda  PARA – BRA 

2º Noel Delgado 117297 SLB  2º Andrei Sanduta 104494 AAC 

3º Tiago Rodrigues 82961 JCSJ  3º Diogo Brites 115474 AAC 

3º Jaime Santos 116574 JCLx  3º Jorge da Costa 84445 CJPV 

         

 +100KG (5)     
 

  

1º Diogo Silva 83163 OSJ  
    

2º Vasco Rompão 120114 CAAL  
    

3º Sergio Horvath 144936 SLB  
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FEMININOS 

 -48KG (3)     -52KG (6)   

1º Maria Siderot 129386 SCP  1º Taciana Lima 140091 SCP 

2º Lorrayna Costa 143724 JCSJ  2º Djamila Silva 143029 SLB 

     3º Ana Andrade 96516 CJPo 

     3º Beatriz Neto 127181 CJPo 

         

 -57KG (4)     -63KG (8)   

1º Ana Jorge 81862 SAD  1º Doina Babcenco 109501 SCP 

2º Wilsa Gomes 129030 SCP  2º Joana Santos 88208 JCAl 

3º Joana Baptista 111402 BFC  3º Ana Correia 116481 JCLx 

     3º Sandra Borges 76015 SLB 

         

 -70KG (4)     +70KG (2)   

1º Marta Silva 106428 SLB  1º Elsa Mendes 129032 SCP 

2º Ana Sena 84521 EJND      

3º Andreia Zeferino 115022 VFC      

3º         
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2.4 RESULTADOS DE PROVAS DE KATAS 

 

PROVA Campeonato Nacional de Katas “Mestre J.M. Bastos Nunes” 2016 

DATA/LOCAL 25 de abril 2016, Pavilhão Municipal da Penha - Faro 

Nº de Atletas 11 Atletas 

  

 KATA LF NOME CLUBE PONTUAÇÃO CLASS 

 Katame-No-Kata 53323 César Nicola CNF 
490 1º 

             59144 António André Alves JCA 

  28574 Veríssimo Segurado JCB 
425 2º 

  96709 Francisco Rocha JCB 

 Nage-No-Kata 59144 António André Alves JCA 
454 1º 

  53323 César Nicola CNF 

  81438 Nuno Ferreira CJT 
452 2º 

  81429 Diogo Ferreira CJT 

 Kime-No-Kata 59144 António André Alves JCA 
625 1º 

  53323 César Nicola CNF 

  28574 Veríssimo Segurado JCB 
606 2º 

  3352 José Vitor Costa JCB 

  53222 Sérgio Carvalho ACFd 
562 3º 

  78933 Nuno Rosa AJCB 

 Kodokan-Goshin-

Jitsu 3352 José Vitor Costa JCB 653 1º 

  28574 Veríssimo Segurado JCB 

   53323 César Nicola CNF 
645 2º 

   59144 António André Alves JCA 

  53116 António Bernardo UHLT 
462 3º 

   111414 João Garcês UHLT 
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3. PARTICIPAÇÃO EM PROVAS NACIONAIS  

 

3.1 PARTICIPAÇÃO PROVAS INDIVIDUAIS 
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3.2 PARTICIPAÇÃO PROVAS EQUIPAS 
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4. MEDALHAS EM PROVAS NACIONAIS  

4.1 MEDALHAS PROVAS INDIVIDUAIS 
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4.2  MEDALHAS PROVAS DE EQUIPAS 
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5. QUADROS RESUMO DE PARTICIPAÇÃO E MEDALHAS POR ZONA  
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6. GRÁFICOS 2006-2016 
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RELATÓRIO DO SETOR DE ALTO RENDIMENTO 

 

Desportivamente o ano de 2016 foi muitíssimo positivo, principalmente pela conquista da 

medalha Olímpica nos Jogos Olímpicos do Rio de Janeiro 2016. Este era o objectivo maior de 

todo o ciclo Olímpico e que vinha a faltar desde os Jogos Olímpicos de Sydney 2000.  

A participação Olímpica foi naturalmente, a maior aposta no Alto Rendimento da FPJ durante 

o ciclo Olímpico 2016. Os objectivos inicialmente propostos (aumentar o número de atletas 

qualificados para os Jogos Olímpicos; melhorar os resultados desportivos em relação aos Jogos 

Olímpicos de Londres 2012 e conseguir conquistar uma medalha Olímpica) foram alcançados 

na Totalidade. 

Naturalmente que temos de dar um enorme destaque à 1ª participação de sempre para o Judo 

Português nos Jogos Paralímpicos do Rio de Janeiro de 2016, através do atleta Miguel Vieira.  

O Planeamento da Preparação das Selecções, referente a 2016 tinham como objectivo contribuir 

para o Desenvolvimento do Judo das diversas Selecções Nacionais (Cadetes e Juniores) e a 

performance desportiva na Selecção Sénior com vista à melhor preparação para os Jogos 

Olímpicos do Rio de Janeiro 2016. 

Nos escalões de formação (Juniores e Cadetes), em 2016 conseguiu-se novamente manter a 

excelente dinâmica de envolvimento das Selecções, com uma enorme participação nos diversos 

estágios e concentrações, com o envolvimento da totalidade da equipa técnica da FPJ e 

Treinadores de Clubes. Esta dinâmica teve mais uma vez como consequência uma prestação 

desportiva internacional de excelência. 

Naturalmente que devemos destacar os resultados desportivos de excelência nos escalões de 

formação, dando continuidade aos anteriormente alcançados durante este ciclo dos últimos 4 

anos, com resultados históricos na formação, com realce para o melhor resultado de sempre do 

Judo Português no Campeonato da Europa de Cadetes, com a conquista de uma Medalha de 

Prata. Já no escalão Júnior, mais uma vez obtivemos mais uma medalha (prata) no Campeonato 

da Europa de 2016, o que foi uma constante durante este último ciclo. 
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De realçar os seguintes Resultados: 

 

• MEDALHA DE BRONZE / TELMA MONTEIRO / JOGOS OLÍMPICOS RIO DE 

JANEIRO  

• MEDALHA DE PRATA / ANRI EGUTIDZE / CAMPEONATO DA EUROPA DE 

JUNIORES 

• MEDALHA DE PRATA / PATRÍCIA SAMPAIO / CAMPEONATO DA EUROPA 

DE CADETES 

• MEDALHA DE OURO / JOANA SANTOS / CAMPEONATO DO MUNDO DE 

SURDOS 

• MEDALHA DE BRONZE / JOÃO MACHADO / CAMPEONATO DO MUNDO DE 

SURDOS 

•  MEDALHA DE PRATA / ALEXANDRE VIEIRA / CAMPEONATO DO MUNDO 

DE VETERANOS 

• MEDALHA DE BRONZE / ERIC DOMINGUES / CAMPEONATO DO MUNDO DE 

VETERANOS 

• MEDALHA DE OURO / NUNO ANTÓNIO / CAMPEONATO DA EUROPA DE 

VETERANOS 

• MEDALHA DE BRONZE / ERIC DOMINGUES / CAMPEONATO DA EUROPA 

DE VETERANOS 

• MEDALHA DE BRONZE / PEDRO GONÇALVES-PAULO MOREIRA / 

CAMPEONATO DA EUROPA DE KATAS 

 

Centros de Treino FPJ: 

 

 Lisboa: 

• Treino de manhã no Jamor: 2ªf, 4ªf e 6ªf: Treino Físico e 3ªf e 5ªf: Treino Técnico – 

Táctico de Judo 

• Treino Tarde no Estádio Universitário de Lisboa: 3ªf e 5F: Treino de Competição – 

Randori 

Coimbra / Porto: 

• Os treinos semanais de Judo realizam-se às 5ªfeiras, em Coimbra, com excepção 
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da 4ª semana de cada mês, com realização no Porto. 

 

 

Mantivemos os Seguros “Especiais” ao Alto Rendimento e às Selecções Nacionais melhorando 

a eficácia no diagnóstico, no tratamento, acompanhamento e recuperação dos atletas. 

 

Departamento Médico FPJ: 

 

• O responsável pela Equipa Médica da FPJ é o Prof. Dr. José Gomes Pereira. 

• Equipa de apoio de Fisioterapeutas: Rita Fernandes, Eduardo Pedro, Sérgio Morais e 

Carlos Santos. / Apoio aos Treinos / Apoio aos Estágios Nacionais e Internacionais / 

Apoio nas Competições Internacionais. 

 

 

Terminou o ano de 2016 com os seguintes atletas incluídos nos Projectos: 

Projecto Olímpico Tóquio 2020: 

• Joana Ramos 

• Telma Monteiro 

• Sergiu Oleinic 

• Jorge Fonseca  

Projecto Esperanças Olímpicas: 

1. Anri Egutidze 

2. Catarina Costa 

3. Joana Diogo 

4. João Martinho 

5. Mariana Esteves 

6. Patrícia Sampaio 

7. Pedro Silva 

CPP: 

• Miguel Vieira – Tóquio 2020 

• Djibrilo Iafa – Esperanças Paralímpicas Tóquio 2020 
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• Joana Santos – Surdolímpico 

• João Machado - Surdolímpico 

CAR-Jamor: 

• 19 Atletas no CAR (18 internos e 1 externo) 

• Tutor: Luís Carmo  

• Apoio Técnico: Nuno Delgado / João Pina / João Neto / Marco Morais  

• 2ªf – 4ªf – 6ªf: Treino físico 

• 3ªf e 5ªf: Treino de Tapete 

• Apoio Médico: Dr. João Becker 

• Apoio Nutrição: Dr. Bruno Pereira 

• Apoio Avaliação do Treino: João Becker e Rodrigo Martins 

• Fisioterapia: Paulo Félix e Pedro Mimoso. 

• 3 Alunos no Projecto UAARE – Escola Secundária Amélia Rey Colaço (Patrícia 

Sampaio, Alexandra Doros e João Marchã).  
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Resultados Internacionais 

Cadetes 
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Juniores 
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Resultados Desportivos de Maior Destaque em 2016 

-57kg Beatriz Barata, 3ª Classificada na Super Copa Santiago Ojeda 

-73kg João Fernando, 1ª Classificado na Super Copa Santiago Ojeda 

-100kg Alexandre Teodósio, 2ª Classificado na Super Copa Santiago Ojeda 

6º Lugar, na classificação geral da Equipa na Super Copa Santiago Ojeda 

M3 -100Kg António Boloto, 9º Classificado no Campeonato do Mundo de Veteranos 

M2 -66Kg Eric Domingues, 3º Classificado no Campeonato do Mundo de Veteranos 

M3 -90kg Alexandre Vieira, 2º Classificado no Campeonato do Mundo de Veteranos 

3º Lugar, Na Classificação por Equipas, no XLIV Memorial Raul Calvo 

-57kg Filipa Almeida, 9ª Classificada no European Cup de Málaga 

-66kg João Crisóstomo, 3º Classificado no European Cup de Málaga 

-100kg Pedro Silva, 9º Classificado no Europan Cup de Málaga  

-66kg Sergiu Oleinic, 5º Classificado no Grand-Slam de Abu Dhabi 

-73Kg Luís Carmo, 9º Classificado no Grand-Slam de Abu Dhabi 

-60kg João Abreu, 9º Classificado no European Open de Glasgow 

-66kg Diogo César, 7º Classificado no European Open de Glasgow 

-73kg Luís Carmo, 2º Classificado no European Open de Glasgow 

+100kg Diogo Silva, 7º Classificado no European Open de Glasgow 

-48kg Catarina Costa, 9ª Classificada no European Open de Glasgow 

-52Kg Leandra Freitas, 9ª Classificada no European Open de Glasgow 

-46kg José Lebre, 7º Classificado na Super Copa de Vigo 

-50kg Kaleb Silva, 9º Classificado na Super Copa de Vigo 

-50kg Rui Nobre, 2º Classificado na Super Copa de Vigo 

-50kg João Azevedo, 9º Classificado na Super Copa de Vigo  

-50kg Bruno Bento, 9º Classificado na Super Copa de Vigo 

-55kg Daniel Santos, 3º Classificado na Super Copa de Vigo 

-55kg André Diogo, 3º Classificado na Super Copa de Vigo 

-55kg Gonçalo Oliveira, 5º Classificado na Super Copa de Vigo 

-60kg André Cravo, 3º Classificado na Super Copa de Vigo 

-60kg Tiago Barreiros, 9º Classificado na Super Copa de Vigo 

-60kg Bruno Barros, 1º Classificado na Super Copa de Vigo 

-60kg Jan Glied, 9º Classificado na Super Copa de Vigo 
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-60kg Daniel Rosa, 5º Classificado na Super Copa de Vigo 

-66Kg Jaques Rico, 3º Classificado na Super Copa de Vigo 

-66kg Fábio Borges, 1º Classificado na Super Copa de Vigo 

-73kg António Tetino, 5º Classificado na Super Copa de Vigo 

-73kg Rodrigo Boavida, 9º Classificado na Super Copa de Vigo 

-73kg Henrique Castro, 9º Classificado na Super Copa de Vigo 

-81kg José Cardoso, 1º Classificado na Super Copa de Vigo 

-81kg Vicente Rovira, 7º Classificado na Super Copa de Vigo 

-44kg Vanessa Barbosa, 7ª Classificada na Super Copa de Vigo 

-52kg Fátima Costa, 5ª Classificada na Super Copa de Vigo 

-52kg Maria Sereno, 9ª Classificada na Super Copa de Vigo 

-57kg Andreia Loureiro, 2ª Classificada na Super Copa de Vigo 

-57kg Leonor Silva, 9ª Classificada na Super Copa de Vigo 

-57kg Vanessa Figueiredo, 5ª Classificada na Super Copa de Vigo 

-57kg Beatriz Barata, 1ª Classificada na Super Copa de Vigo 

-63kg Alice Pereira, 7ª Classificada na Super Copa de Vigo 

-63kg Joana Crisóstomo, 3ª Classificada na Super Copa de Vigo 

-70kg Ana Oliveira, 5ª Classificada na Super Copa de Vigo 

-52kg Joana Ramos, 9ª Classificada nos Jogos Olímpicos Rio de Janeiro 

-57kg Telma Monteiro, 3ª Classificada nos Jogos Olímpicos Rio de Janeiro 

-66Kg Sergiu Oleinic, 9º Classificado nos Jogos Olímpicos Rio de Janeiro 

-48Kg Catarina Costa, 7ª Classificada no Campeonato da Europa de Juniores 

-48Kg Maria Siderot, 9ª Classificada no Campeonato da Europa de Juniores 

-52Kg Mariana Esteves, 7ª Classificada no Campeonato da Europa de Juniores 

-78Kg Patrícia Sampaio, 9ª Classificada no Campeonato da Europa de Juniores 

-66Kg David Reis, 9º Classificado no Campeonato da Europa de Juniores 

-73kg Miguel Alves, 9º Classificado no Campeonato da Europa de Juniores 

-81Kg João Martinho, 5º Classificado no Campeonato da Europa de Juniores 

-81Kg Anri Egutidze, 2º Classificado no Campeonato da Europa de Juniores 

-90Kg Jaime Santos, 9º Classificado no Campeonato da Europa de Juniores 

-100Kg Pedro Silva, 7º Classificado no Campeonato da Europa de Juniores 

7ºLugar por Equipas masculinas, no Campeonato da Europa de Juniores 
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-48Kg Maria Siderot, 3ª Classificada no Junior European Cup de Berlin 

-48Kg Catarina Costa, 5ª Classificada no Junior European Cup de Berlin 

-48Kg Patrícia Matias, 7ª Classificada no Junior European Cup de Berlin 

-57Kg Mariana Esteves, 3ª Classificada no Junior European Cup de Berlin 

-78Kg Patrícia Sampaio, 9ª Classificada no Junior European Cup de Berlin 

-66Kg Miguel Alves, 9º Classificado no Junior European Cup de Berlin 

-81Kg João Martinho, 3º Classificado no Junior European Cup de Berlin 

-90Kg Jaime Santos, 5º Classificado no Junior European Cup de Berlin 

-63Kg Joana Santos, 1ª Classificada no Campeonato do Mundo de Surdos 

-73Kg João Machado, 3º Classificado no Campeonato do Mundo de Surdos 

Open Joana Santos, 1ª Classificada no Campeonato do Mundo de Surdos 

Open João Machado, 7º Classificado no Campeonato do Mundo de Surdos 

Nage-no-Kata Joana Santos / João Machado, 3º Classificados no Campeonato do Mundo de Surdos 

-48Kg Catarina Costa, 5ª Classificada no Junior European Cup de Paks 

-70Kg Patrícia Sampaio, 2ª Classificada no Campeonato da Europa de Cadetes 

-66Kg João Fernando, 9º Classificado no Campeonato da Europa de Cadetes 

-90Kg Alexandre Teodósio, 9º Classificado no Campeonato da Europa de Cadetes 

M2 -66Kg Eric Domingues, 3º Classificado no Campeonato da Europa de Veteranos 

M3 -66Kg Nuno António, 1º Classificado no Campeonato da Europa de Veteranos 

M1 +100Kg António Costa, 4º Classificado no Campeonato da Europa de Veteranos 

-57Kg Telma Monteiro, 3ª Classificada no Grand-Prix de Budapest 

-66Kg André Soares, 9º Classificado no Grand-Prix de Budapest 

-90Kg Célio Dias, 3º Classificado no Grand-Prix de Budapest 

-52Kg Joana Ramos, 9º Classificado no Masters da IJF 

-66Kg Sergiu Oleinic, 5º Classificado no Masters da IJF 

-100Kg Jorge Fonseca, 9º Classificado no Masters da IJF 

Goshin-Jutsu, Pedro Gonçalves / Paulo Moreira, 3º Classificados no Campeonato da Europa de Kata 

Goshin-Jutsu, José Costa / Veríssimo Segurado, 9º Classificados no Campeonato da Europa de Katas 

-50Kg Rui Nobre, 7º Classificado no Cadet European Cup de Coimbra 

-55Kg Diogo Ribeiro, 9º Classificado no Cadet European Cup de Coimbra 

-66Kg João Fernando, 3º Classificado no Cadet European Cup de Coimbra 

-66Kg Cláudio Santos, 7º Classificado no Cadet European Cup de Coimbra 
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-73Kg João Almeida, 7º Classificado no Cadet European Cup de Coimbra 

-81Kg Francisco Ribeiro, 9º Classificado no Cadet European Cup de Coimbra 

-81Kg André Marques, 9º Classificado no Cadet European Cup de Coimbra 

-44Kg Soraia Ribeiro, 9ª Classificada no Cadet European Cup de Coimbra 

-48Kg Francisca Nunes, 9ª Classificada no Cadet European Cup de Coimbra 

-57Kg Beatriz Barata, 3ª Classificada no Cadet European Cup de Coimbra 

-70Kg Patrícia Sampaio, 2ª Classificada no Cadet European Cup de Coimbra 

-70Kg Ana Oliveira, 7ª Classificada no Cadet European Cup de Coimbra 

-48Kg Joana Diogo, 7ª Classificada no European Open de Madrid 

-52Kg Inês Ribeiro, 7ª Classificada no European Open de Madrid 

-52Kg Mariana Esteves, 7ª Classificada no European Open de Madrid 

-52Kg Leandra Freitas, 9ª Classificada no European Open de Madrid 

-57Kg Filipa Almeida, 9ª Classificada no European Open de Madrid 

-66Kg Diogo Cesar, 9ª Classificada no European Open de Madrid 

-66Kg João Crisóstomo, 9º Classificado no European Open de Madrid 

-73Kg Antoine Massart, 9º Classificado no European Open de Madrid 

-73Kg Jorge Fernandes, 3º Classificado no European Open de Madrid 

-81Kg João Martinho, 7º Classificado no European Open de Madrid 

-81Kg Anri Egutidze, 1º Classificado no European Open de Madrid 

+100Kg Diogo Silva, 7º Classificado no European Open de Madrid 

-48Kg Maria Siderot, 3ª Classificada no Junior European Cup Leibnitz 

-48Kg Patrícia Matias, 7ª Classificada no Junior European Cup Leibnitz 

-55Kg Francisco Mendes, 7º Classificado no Junior European Cup Leibnitz 

-81Kg Anri Egutidze, 1º Classificado no Junior European Cup Leibnitz 

-100Kg Pedro Silva, 7º Classificado no Junior European Cup Leibnitz 

-55Kg Francisco Mendes, 3º Classificado no Junior European Cup da Corunha 

-60Kg Rodrigo Lopes, 5º Classificado no Junior European Cup da Corunha 

-60Kg Bernardo Ribeiro, 7º Classificado no Junior European Cup da Corunha 

-66Kg David Reis, 7º Classificado no Junior European Cup da Corunha 

-73Kg Miguel Alves, 9º Classificado no Junior European Cup da Corunha 

-90Kg Jaime Santos, 3º Classificado no Junior European Cup da Corunha 

-100Kg Pedro Silva, 3º Classificado no Junior European Cup da Corunha 
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+100Kg Vasco Rompão, 5º Classificado no Junior European Cup da Corunha 

-44Kg Francisca Nunes, 5ª Classificada no Junior European Cup da Corunha 

-48Kg Catarina Costa, 3ª Classificada no Junior European Cup da Corunha 

-48Kg Patrícia Matias,5ª Classificada no Junior European Cup da Corunha 

-52Kg Mariana Esteves, 2ª Classificada no Junior European Cup da Corunha 

-57Kg Wilsa Gomes, 2ª Classificada no Junior European Cup da Corunha 

-57Kg Joana Fernandes, 3ª Classificada no Junior European Cup da Corunha 

-57Kg Catarina Aleixo, 9ª Classificada no Junior European Cup da Corunha 

-78Kg Patrícia Sampaio, 5ª Classificada no Junior European Cup da Corunha 

-55Kg Pedro Antunes, 7º Classificado no Junior European Cup de Coimbra 

-55Kg Gonçalo Freitas, 9º Classificado no Junior European Cup de Coimbra 

-55Kg Bernardo Oliveira, 9º Classificado no Junior European Cup de Coimbra 

-60Kg Bernardo Duarte, 9º Classificado no Junior European Cup de Coimbra 

-60Kg Francisco Costa, 9º Classificado no Junior European Cup de Coimbra 

-73Kg Miguel Alves, 9º Classificado no Junior European Cup de Coimbra 

-81Kg Anri Egutidze, 2º Classificado no Junior European Cup de Coimbra 

-81Kg João Martinho, 9º Classificado no Junior European Cup de Coimbra 

-90Kg Jaime Santos, 5º Classificado no Junior European Cup de Coimbra 

-90Kg Guilherme Salvador, 7º Classificado no Junior European Cup de Coimbra 

-100Kg Pedro Silva, 3º Classificado no Junior European Cup de Coimbra 

-100Kg Ricardo Lopes, 9º Classificado no Junior European Cup de Coimbra 

+100Kg Vasco Rompão, 5º Classificado no Junior European Cup de Coimbra 

+100Kg Miguel Rodrigues, 7º Classificado no Junior European Cup de Coimbra 

-44g Francisca Nunes, 3ª Classificada no Junior European Cup de Coimbra 

-48Kg Patrícia Matias, 2ª Classificada no Junior European Cup de Coimbra 

-48Kg Maria Siderot, 3ª Classificada no Junior European Cup de Coimbra 

-48Kg Catarina Costa, 5ª Classificada no Junior European Cup de Coimbra 

-52Kg Mariana Esteves, 2ª Classificada no Junior European Cup de Coimbra 

-52Kg Mafalda Ezequiel, 9ª Classificada no Junior European Cup de Coimbra 

-57Kg Ana Neves, 9ª Classificada no Junior European Cup de Coimbra 

-57Kg Inês Ascenção, 9ª Classificada no Junior European Cup de Coimbra 

-57Kg Catarina Aleixo, 9ª Classificada no Junior European Cup de Coimbra 
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-57Kg Carolina Silva, 5ª Classificada no Junior European Cup de Coimbra 

-78Kg Patrícia Sampaio, 2ª Classificada no Junior European Cup de Coimbra 

-78Kg Joana Correia, 5ª Classificada no Junior European Cup de Coimbra 

+78Kg Beatriz Milheiro, 5ª Classificada no Junior European Cup de Coimbra 

-78Kg Yahima Ramirez, 7ª Classificada no Grand-Prix de Almaty 

-63Kg Ana Cachola, 9ª Classificada no Grand-Slam de Baku 

-81Kg Carlos Luz, 5º Classificado no Grand-Slam de Baku 

-100Kg Jorge Fonseca, 9º Classificado no Grand-Slam de Baku 

-70Kg Patrícia Sampaio, 2ª Classificada no Cadet European Cup de Berlin 

-70Kg Patrícia Sampaio, 1ª Classificada no Cadet European Cup de Teplice 

-60Kg Fábio Borges, 9º Classificado no Cadet European Cup de Teplice 

-66Kg João Fernando, 7º Classificado no Cadet European Cup de Teplice 

-90Kg Alexandre Tedósio,7º Classificado no Cadet European Cup de Teplice 

-60Kg Nuno Carvalho, 9º Classificado no Campeonato da Europa de Seniores 

-66Kg Sergiu Oleinic, 7º Classificado no Campeonato da Europa de Seniores 

-81Kg Carlos Luz, 9º Classificado no Campeonato da Europa de Seniores 

-52 Kg Joana Ramos, 9ª Classificada no Campeonato da Europa de Seniores 

-78Kg Yahima Ramirez, 9ª Classificada no Campeonato da Europa de Seniores 

-48Kg Maria Siderot, 9ª Classificada no Junior European Cup de Lignano  

-48Kg Patrícia Matias, 7ª Classificada no Junior European Cup de Lignano 

-81Kg Anri Egutidze, 3º Classificado no Junior European Cup de Lignano 

-73Kg Nuno Saraiva, 3º Classificado no Grand Prix de Samsun 

-100Kg Jorge Fonseca, 5º Classificado no Grand Prix de Samsun 

-52Kg Joana Ramos, 5ª Classificada no Grand Prix de Samsun 

-63Kg Ana Cachola, 9ª Classificada no Grand Prix de Samsun 

-78Kg Yahima Ramirez, 5ª Classificada no Grand Prix de Samsun 

-66Kg Sergiu Oleinic, 7º Classificado no Grand Prix de Tbilisi 

-73Kg André Alves, 9º Classificado no Grand Prix de Tbilisi 

-90Kg Célio Dias, 3º Classificado no Grand Prix de Tbilisi 

-100Kg Jorge Fonseca, 3º Classificado no Grand Prix de Tbilisi 

-63Kg Ana Cachola, 9ª Classificada no Grand Prix de Tbilisi 

-78Kg Yahima Ramirez, 5ª Classificada no Grand Prix de Tbilisi 
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-66Kg André Soares, 5º Classificado no Panamerican Opende Santiago do Chile 

-90Kg Tiago Rodrigues, 3º Classificado no Panamerican Opende Santiago do Chile 

-78Kg Yahima Ramirez, 5ª Classificada no European Open de Warsaw 

+100Kg Diogo Silva, 2º Classificado no European Cup de Uster 

-48Kg Joana Diogo, 1ª Classificada no African Open de Casablanca 

-52Kg Leandra Freitas, 5ª Classificada no African Open de Casablanca 

-52Kg Inês Ribeiro, 9ª Classificada no African Open de Casablanca 

-57Kg Filipa Almeida, 9ª Classificada no African Open de Casablanca 

-63Kg Ana Cachola, 7ª Classificada no African Open de Casablanca 

-78Kg Yahima Ramirez, 3ª Classificada no African Open de Casablanca 

-60Kg Gonçalo Mansinho, 3º Classificado no African Open de Casablanca 

-66Kg Diogo César, 5º Classificado no African Open de Casablanca 

-66Kg André Soares, 9º Classificado no African Open de Casablanca 

-66Kg João Crisóstomo, 9º Classificado no African Open de Casablanca 

-73Kg Jorge Fernandes, 5º Classificado no African Open de Casablanca 

-73Kg Luís Carmo, 9º Classificado no African Open de Casablanca 

+100Kg Diogo Silva, 7º Classificado no African Open de Casablanca 

Goshin-Jutsu Pedro Gonçalves / Paulo Moreira, 1º Classificados no EJU Kata Tournament  

-66Kg Sergiu Oleinic, 9º Classificado no Grand Prix de Dusseldorf 

-100Kg Jorge Fonseca, 5º Classificado no Grand Prix de Dusseldorf 

-78Kg Yahima Ramirez, 9ª Classificada no Grand Prix de Dusseldorf 

-60Kg Nuno Carvalho, 7º Classificado no European Open Oberwart 

-66Kg Antoine Massart, 9º Classificado no European Open Oberwart 

-52Kg Mafalda Ezequiel, 9ª Classificada no Cadet European Cup Fuengirola 

-57Kg Beatriz Barata, 7ª Classificada no Cadet European Cup Fuengirola 

-57Kg Andreia Loureiro, 9ª Classificada no Cadet European Cup Fuengirola 

-70Kg Filipa Sousa, 5ª Classificada no Cadet European Cup Fuengirola 

-70Kg Patricia Sampaio, 1ª Classificada no Cadet European Cup Fuengirola 

+70Kg Joana Correia, 3ª Classificada no Cadet European Cup Fuengirola 

-55Kg Leandro Cresol, 9º Classificado no Cadet European Cup Fuengirola 

-60Kg Fábio Borges, 5º Classificado no Cadet European Cup Fuengirola 

-66Kg João Fernando, 7º Classificado no Cadet European Cup Fuengirola 
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-73Kg Pedro Rodrigues, 9º Classificado no Cadet European Cup Fuengirola 

-81Kg Francisco Ribeiro, 7º Classificado no Cadet European Cup Fuengirola 

-90Kg Alexandre Teodósio, 2º Classificado no Cadet European Cup Fuengirola 

-52Kg Joana Ramos, 7ª Classificada no Grand-Slam de Paris 

-63Kg Ana Cachola, 9ª Classificada no Grand-Slam de Paris 

-66Kg Sergiu Oleinic, 9º Classificado no Grand-Slam de Paris 

-73Kg Nuno Saraiva, 9º Classificado no Grand-Slam de Paris 

-100Kg Jorge Fonseca, 7º Classificado no Grand-Slam de Paris 

+100Kg Diogo Silva, 9º Classificado no European Open de Sófia 

-78Kg Yahima Ramirez, 2ª Classificada no European Open de Sófia 

-60Kg Nuno Carvalho, 9º Classificado no Grand Prix de Havana 

-81Kg Diogo Lima, 9º Classificado no Grand Prix de Havana 

-52Kg Joana Ramos, 5ª Classificada no Grand Prix de Havana 

-63Kg Ana Cachola, 9º Classificada no Grand Prix de Havana 

-78Kg Yahima Ramirez, 9º Classificada no Grand Prix de Havana 

-60Kg Nuno Carvalho, 5º Classificado no African Open de Tunis 

-66Kg Diogo Cesar, 9º Classificado no African Open de Tunis 

-73Kg Nuno Saraiva, 3º Classificado no African Open de Tunis 

-73Kg Jorge Fernandes, 5º Classificado no African Open de Tunis 

-73Kg André Alves, 9º Classificado no African Open de Tunis 

-81Kg Carlos Luz, 3º Classificado no African Open de Tunis 

-78Kg Yahima Ramirez, 2ª Classificada no African Open de Tunis 
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Listagem dos Atletas de Alto Rendimento na época de 2016  

NOME CATEG. 

Alexandre Barros Silva nível b 

Ana Catarina Almeida Cachola nível a 

André Silveira Soares nível b 

Anri Egutidze nível b 

Antoine Figueiredo Massart nível c 

Carlos Alberto Luz nível a 

Catarina Martins Mesquita Paiva Costa nível b 

Célio Emilson Ucha Dias nível c 

David Caetano Reis nível b 

Diogo Augusto Ramos Lima nível a 

Diogo Lacerda Morgado César nível a 

Francisco Luís Simões Mendes nível c 

Gonçalo Caetano Mansinho nível c 

Jaime Alcântara Santos nível c 

Joana Filipa Paulo Santos nível b 

Joana Isabel Ventura Ramos nível a 

Joana Maria Redondo Diogo nível a 

João David Sousa Carmo Fernando nível c 

João Manuel Bento Martinho nível a 

João Tiago Pereira Rodrigues nível b 

Jorge Alberto Ferreira Fernandes nível a 

Leandra José Romão Freitas nível b 

Leonardo Mala Azevedo nível c 

Maria Gemma Siderot nível b 

Mariana Carvalho Vidal Reis Esteves nível a 

Miguel Albuquerque Vale Silva Alves nível b 

Nuno Francisco Puidival Saraiva nível a 

Nuno Pereira Carvalho nível a 

Patrícia Fernandes Sampaio nível c 

Paulo Miguel Santos Barreirinhas Moreira nível a 

Pedro Almeida Gonçalves nível a 

Pedro Miguel Filipe Silva nível b 

Sergiu Oleinic nível a 

Telma Alexandra Pinto Monteiro nível a 

Tiago Oliveira Rodrigues nível b 

Vasco Lopes Cravo Plancha Santos nível b 

Yahima Menedez Ramirez nível c 
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RELATÓRIO DO SETOR DA FORMAÇÃO 

 

Para além das acções de formação calendarizadas, o ano de 2016 foi realmente único e 

determinante na história da formação na FPJ e até para o desporto nacional. 

A Federação Portuguesa de Judo concretizou em 2016 dois Projectos inovadores e de enorme 

qualidade, que certamente vão marcar a nossa modalidade e o seu desenvolvimento. 

 

1. Modelo de Desenvolvimento de Judocas a Longo Prazo – Projecto Judocas de 

Sucesso: 

• Judocas de Sucesso é um modelo de desenvolvimento de judocas de longo prazo, que 

estabelece um conjunto de premissas, critérios e requisitos de intervenção nas 

diferentes dimensões do treino, funcionando como um guia metodológico e prático de 

apoio à concepção, ao desenvolvimento e à implementação de programas de 

preparação diferenciadores, que tenham em consideração as especificidades e 

necessidades de treino dos judocas nos diferentes momentos das suas carreiras 

desportivas.  

• Alicerçado em princípios e pressupostos teóricos e práticos de outros modelos de 

preparação de atletas numa perspectiva/lógica de longo prazo, particularmente no 

LTAD –Long-Term Athlete Development proposto por Istvan Balyi, bem como num 

conjunto de evidências científicas demonstradas por estudos de referência e no 

conhecimento empírico assente na experiência partilhada por um número significativo 

de treinadores de Judo portugueses, este modelo pretende identificar, consensualizar e 

sistematizar um conjunto de princípios, de conteúdos e de formas de actuação que 

visem a optimização e potenciação de desempenhos. 

•  Reconhecendo que a exploração plena de potencial desportivo é um processo que 

deve ser centrado no atleta e nas suas especificidades, e que se opera por etapas numa 

perspectiva integrada e de longo prazo, onde, o modo como é trabalhada cada etapa 

define o resultado da que lhe sucede, reforça a necessidade de identificar e caracterizar 

esses diferentes períodos e de estabelecer os pressupostos de intervenção que garantam 

a concepção e implementação de planos holísticos de preparação que valorizem o 

desenvolvimento dos judocas em toda a sua plenitude, de acordo com os interesses e 

objectivos individuais de competição, ou participação, e o potencial existente e 
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identificado. É neste contexto e com esse propósito que surge o Modelo Judocas de 

Sucesso…… um trabalho desenvolvido para treinadores a pensar nos atletas! 

• O Modelo de Desenvolvimento de Judocas de Longo Prazo – “Judocas de Sucesso”, 

fornece um quadro integrado de intervenção com o intuito de facilitar o 

desenvolvimento dos praticantes em todos os níveis de participação e experiência. 

 A Federação Portuguesa de Judo tem esta ambiciosa e inovadora aposta na área da Formação, 

que poderá tornar-se um exemplo para outras instituições (modalidades) no nosso país, mas 

também em termos internacionais. O Judo português estará certamente em grande destaque por 

este importante e determinante passo. Este Modelo, baseado em evidências científicas mas 

também na experiência dos treinadores que ao longo de décadas tão bem têm desenvolvido a 

modalidade por todo o país, tem como objectivo proporcionar uma ferramenta que sirva de 

referência ao trabalho dos treinadores na preparação dos seus atletas, nas diferentes etapas do 

seu percurso desportivo. Pela metodologia utilizada na sua elaboração, este já se pode 

considerar um modelo representativo da realidade nacional, desígnio que se espera possa 

cumprir. Efectivamente, o processo participativo desenvolvido, através da operacionalização 

de um estudo diagnóstico assente em duas medidas fundamentais, a realização de quatro sessões 

de focus group (Almada, Porto, Lisboa e Cruz Quebrada-Alto Rendimento) e a aplicação de um 

questionário junto dos treinadores portugueses, envolvendo no total cerca de 2/3 do universo, e 

o momento de discussão pública da proposta preliminar do modelo em apreço, resultou na 

recolha de informação importante ao trabalho que agora se apresenta. É importante ainda 

reforçar que o Modelo Judocas de Sucesso não se destina a ser uma linha de produção de 

campeões nas principais provas internacionais. Constitui sim, um referencial integrado de 

etapas com o objectivo de explorar o potencial dos judocas de acordo com a sua própria 

capacidade e ambição, sendo por isso estimulador de uma perspectiva multidimensional de 

sucesso desportivo. 
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2. Projecto “Judo at School”: 

 

• “Judo at School – O Judo na Escola”: A FPJ em articulação com o Ministério da 

Educação, a Secretaria de Estado do Ensino Básico e Secundário e a Direcção Geral 

de Educação – Desporto Escolar, assumiram o Projecto da União Europeia de Judo. 

“Judo at Scholl”.  

• A FPJ em parceria e a DGE – Divisão do Desporto Escolar tem vindo a proporcionar 

aos Professores de Educação Física, formação específica para o ensino de Judo. 

• Desde 2015, já foram realizadas 10 Ações de Formação, orientadas pela equipa 

técnica deste Projecto (José Mário Cachada, Ágata Aranha, Carlos Santos e José Eiró) 

que envolveram cerca de 250 Professores ao longo de 250 horas (10 x 25 horas), em 

Aveiro, Beja, Alcains, Almeirim, Póvoa de Varzim, Odivelas, Lisboa, Faro e Chaves. 

• Estão previstas mais 5 Ações em Lisboa, Viana do Castelo, Guarda, Viseu e Braga, 

que possibilitarão reunir mais cerca de 100 Professores de Educação Física. Ao longo 

de 125 horas (5 x 25 horas). 

• Ainda no presente ano lectivo (2016-2017), o “Judo at School”, chegou às crianças e 

jovens de 10 Agrupamentos de escolas, seleccionadas pela Direcção geral de 

Educação – Desporto Escolar para implementação deste Projecto: 

1) Agrupamento de Escolas Fontes Pereira de Melo 

2) Agrupamento de Escolas do Cerco 

3) Agrupamento de Escolas Dr. Costa Matos 

4) Agrupamento de Escolas Júlio Dinis 

5) Agrupamento de Escolas Póvoa de Santa Iria 

6) Agrupamento de Escolas da Chamusca 

7) Agrupamento de Escolas Baixa Chiado 

8) Agrupamento de Escolas nº2 de Évora 

9) Agrupamento de Escolas de Estremoz 

10) Agrupamento de Escolas da Pinheiro e Rosa 

• Estes agrupamentos para operacionalizarem este Projecto, receberam o denominado 

“Kit Escola” constituído por: 

• 1 Livro – “Cinquentenário da Federação Portuguesa de Judo” 

• 1 Livro – “Mestre Kiyoshi Kobayashi” 

• 1 Livro – “Nuno Delgado – uma história de vida, um ensaio para a excelência” 
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• 1 Livro – Telma Monteiro “na vida com garra” 

• 20 Manuais – “Judo at School” 

• 1 Fato de Judo (Professor) 

• 18 Fatos de Judo (Alunos)  

• A Federação Portuguesa de Judo, no âmbito do Projecto “Judo at School”, editou a 

versão Portuguesa do “Learning Judo – Manual of Judo”, intitulado “Aprender Judo – 

Manual de Judo”, revisto por José Mário cachada, Ágata Aranha, Carlos Santos e José 

Eiró e que já chegou a todas as crianças do projecto. 

Durante o ano de 2016, continuaram os trabalhos da formação inicial dos treinadores com novos 

Cursos de Grau II (Lisboa e Porto) e Grau III, assim como se deu continuidade aos Estágios 

dos Cursos que se tinham iniciado em 2015. 

 

Em relação aos objectivos parcialmente alcançados pretendemos continuar a rentabilização da 

formação, mas também entendemos que a coordenação e dinamização das acções realizadas em 

cada uma das Associações/entidades formadoras deve ser especialmente cuidada. 

Esta coordenação tem corrido de uma forma bastante positiva, com resultados muito 

animadores. Os planos de formação distritais/regionais, hoje são fruto de uma discussão 

profunda com a estrutura da F.P.J. e de acordo com a estratégia definida. 

A F.P.J. teve então de adequar toda a Formação de Treinadores à nova legislação em vigor, em 

especial a necessidade da formação contínua, para a revalidação do Título Profissional de 

Treinador de Desporto (TPTD). 

Para tal, houve a necessidade de fazer um levantamento dos temas de maior interesse pelos 

Treinadores com TPTD, para as acções de formação futuras. 

Continuou-se a promover acções de formação contínua para árbitros, dirigentes e formadores, 

através de acções de carácter específico. 

Houve uma positiva interacção com as Associações Distritais, para o sucesso nas acções de 

formação ao nível Associativo. 

Realizou-se, conforme o calendário de formação, as acções de apoio às Comissões Associativas 

de Graduações, nas quais se tentou elevar os níveis técnicos dos Treinadores presentes.  
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No seguimento do trajecto até aqui realizado na Formação, apontamos como objectivos claros: 

1.. Elevar o nível técnico-pedagógico dos Treinadores de Judo, através da oferta de Ações de 

Formação Inicial. 

2.. Elevar o nível técnico-pedagógico dos Treinadores de Judo, através da oferta de Ações de 

Formação Contínua. 

3.. Elevar o nível técnico-pedagógico dos Treinadores de Judo, através da oferta de Ações de 

Formação de Formadores. 

4.. Elevar os níveis técnicos dos treinadores através da realização de Estágios Técnicos, de 

acordo com o constante no Regulamento de Graduações e no apoio às Comissões Associativas 

e Regionais de Graduações. 

5.. Manter o nível da arbitragem as acções de formação inicial. 

6.. Manter o nível da arbitragem as acções de formação contínua. 

7.. Manter o nível da arbitragem as acções de formação de Formadores. 
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Nome Ação de Formação  Data Início  Data Fim  

IJF REFEREEING & COACHING SEMINAR 28-01-2016 31-01-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 50309 Nuno Delgado   

 53169 Nuno Carvalho   

     

1º Estágio Associativo de Arbitragem - 

Associação Santarém 
13-02-2016 13-02-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 2133 Ricardo Araújo   

 19595 Carlos Ricardo   

 51025 Luis Gonçalves   

 68250 Maria Duro   

 70698 António Silva   

 70710 Flávio Martins   

 81739 João Correia   

 81806 Igor Sampaio   

 88002 Renato Inácio   

 90048 Rafael Pina   

 90050 João Oliveira   

 90568 Bernardo Prata   

 98800 João Lopes   

 103754 António Simões   

 111815 Edgar Vasconcelos   

 120840 Vasco Ribeiro   

 123486 Ivo Onofre   

 130144 Andreia Rodrigues   
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Nome Ação de Formação  Data Início  Data Fim  

1º Estágio Nacional de Arbitragem 13-02-2016 13-02-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 55 Fernando Matos   

 104 Artur Mata   

 399 Jorge Pimentel   

 1450 José Fernandes   

 1589 Arnaldo Leitão   

 2030 Luis Peres   

 3023 Frederico Salgado   

 3255 Manuel Pinto   

 3379 Eduardo Garcia   

 16267 Manuel Cabete   

 19581 Jorge Vitor   

 22324 Joaquim Lima   

 32036 Carlos Santos   

 37104 Alberto Costa   

 46123 João Alves   

 47139 

Michelle 

Wellenkamp   

 51025 Luis Gonçalves   

 53169 Nuno Carvalho   

 56954 Ana Matrena   

 59144 António Alves   

 61053 Carolina Costa   

 64245 José Nunes   

 67866 Nuno Vieira   

 69875 Filipe Teixeira   

 69882 Bruno França   

 70710 Flávio Martins   

 71123 António Costa   

 74495 Catarina Correia   

 76906 David Carreira   

 77422 Vitor Machado   

 78608 João Guerra   

 81806 Igor Sampaio   
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Nome Ação de Formação  Data Início  Data Fim 

1º Estágio Nacional de Arbitragem 13-02-2016 13-02-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 90050 João Oliveira   

 93157 Joana Costa   

 95032 Alexandre Vieira   

 101108 Mariana Casimiro   

 101479 Tiago Lopes   

 101836 Richard Glied   

     

Como preparar um aluno para  

Exame de 1º Dan   
20-02-2016 20-02-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 2465 José Vieira   

 3441 Manuel Martins   

 11264 António Sousa   

 15327 Rui Vieira   

 20672 José Melo   

 53222 Sérgio Carvalho   

 53581 Filipe Rosa   

 59438 Manuel Brandão   

 70554 Hugo Ângelo   

 71835 João Nunes   

 76906 David Carreira   

 81411 Carla Vaz   

 84977 Rui Xavier   

 86996 Alain Massart   

 90450 Silvio Monteiro   

 96109 Rosário Luwawa   

 97870 Antoine Massart   

 100988 José Jorge   
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Nome Ação de Formação  Data Início  Data Fim 

Modelo de Desenvolvimento de Judocas a 

Longo Prazo - Workshop 1 
19-03-2016 19-03-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 7073 Nélson Trindade   

 11808 José Cachada   

 13192 Francisco Silva   

 13499 Francisco Rosa   

 14371 António Saraiva   

 15327 Rui Vieira   

 17587 Arlindo Araújo   

 20113 Dinis Pinto   

 29381 Marco Morais   

 31301 Jorge Bernardes   

 46434 João Trincalhetas   

 46645 Fernando Quintino   

 50151 Pedro Pinheiro   

 50309 Nuno Delgado   

 50900 Filipa Serpa   

 53123 Sérgio Serralheiro   

 53141 Jorge Lopes   

 54630 Ricardo Fernandes   

 56243 Sérgio Marques   

 68991 João Navalho   

 70071 Bruno Xavier   

 75117 Tiago Lopes   

 76743 Eric Domingues   

 76859 Bruno Palma   

 108869 Daniel Carrasqueira   

 2165 Júlio Neto   

 11264 António Sousa   

 11808 José Cachada   

 13192 Francisco Silva   

 15327 Rui Vieira   

 15923 José Oliveira   

 50151 Pedro Pinheiro   

 



104  

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
 R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

1
6

 

Nome Ação de Formação  Data Início  Data Fim 

Modelo de Desenvolvimento de Judocas a 

Longo Prazo - Workshop 1 
19-03-2016 19-03-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 51025 Luis Gonçalves   

 51092 Luis Vale   

 55481 Jorge Costa   

 64259 Emanuel Alves   

 67634 Nuno Silva   

 67641 António Lima   

 68458 Mário Oliveira   

 71012 Virgílio Silva   

 74010 António Dias   

 74810 Rui Ferreira   

 76120 Sofia Cachada   

 97078 José Ribeiro   

     

Reciclagem de Árbitros - Castelo Branco 01-04-2016 03-04-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 15205 Fernando Lopes   

 28881 Paulo Vaz   

 53222 Sérgio Carvalho   

 68302 Abel Louro   

 68847 Ana Hormigo   

 71835 João Nunes   

 78933 Nuno Rosa   

 90450 Silvio Monteiro   

 94232 Ricardo Louro   

 102120 João Lopes   

 107057 Guilherme Pedro   

 108727 Luis Marques   

 111656 José Farias   

 116983 Inês Ascensão   

 118556 Vitor Geirinhas   
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Nome Ação de Formação  Data Início  Data Fim 

Reciclagem de Árbitros - Castelo Branco 01-04-2016 03-04-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 118558 Horácio Carvalhinho   

 119860 João Serrasqueiro   

 131011 César Santos   

     

Modelo de Desenvolvimento de Judocas a 

Longo Prazo Workshop 3 
03-04-2016 03-04-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 3325 António Morais   

 5353 Rui Domingues   

 5684 Mário Aguilar   

 5821 Rui Rosa   

 8865 António Anjinho   

 9794 Horácio Nunes   

 9866 Jorge Batista   

 11808 José Cachada   

 13192 Francisco Silva   

 15327 Rui Vieira   

 19581 Jorge Vitor   

 20113 Dinis Pinto   

 33446 Nelson Brás   

 33468 Nuno António   

 47897 Victor Soares   

 51025 Luis Gonçalves   

 52720 Miguel Galhardas   

 56491 Tiago Silva   

 57472 Sandra Saiote   

 59144 António Alves   

 67898 Filipe Lopes   

 69849 Maria Fonseca   

 69882 Bruno França   

 72424 Filipe Ferreira   
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Nome Ação de Formação  Data Início  Data Fim 

Modelo de Desenvolvimento de Judocas a 

Longo Prazo Workshop 3 
03-04-2016 03-04-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 

 74433 Diogo César   

 75449 Ricardo Pombo   

 78173 Luis Dias   

 80432 Hugo Silva   

 80620 Pedro Pratas   

 81806 Igor Sampaio   

 82757 João Rodrigues   

 85351 Inês Ribeiro   

 91960 Andrei Veste   

 96109 Rosário Luwawa   

 98047 Luis Serra   

 99724 Sergiu Oleinic   

 132414 Cristian Morari   

     

EJU Refeere e Coach Seminar 15-04-2016 16-04-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 59196 Francisco Rodrigues   

     

IBSA Coach and Referee Seminar 15-04-2016 16-04-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 3379 Eduardo Garcia   

 65590 Jerónimo Ferreira   
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Nome Ação de Formação  Data Início  Data Fim 

Treino Técnico e Preparação para o Alto 

Rendimento - Associação Santarém 
17-04-2016 17-04-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 7 Henrique Nunes   

 2133 Ricardo Araújo   

 5353 Rui Domingues   

 8865 António Anjinho   

 14366 Joaquim Fernandes   

 17267 Pedro Cristovão   

 17562 João Carrasquinho   

 51025 Luis Gonçalves   

 54749 Marco Batista   

 58208 Susana Valente   

 64320 Tiago Silva   

 65187 Rui Motas   

 66383 João Cardoso   

 69198 João Dias   

 70449 Pedro Vieira   

 71123 António Costa   

 72232 Miguel Santos   

 79553 Júlio Moura   

 81079 João Barbosa   

 81806 Igor Sampaio   

 82324 Joaquim Nogueira   

 82866 Cláudia Rosa   

 83277 Ana Monteiro   

 85686 Nuno Ribeiro   

 85774 Sandra Lopes   

 94599 Verónica Raposo   

 96219 Tiago Nunes   

 98767 Joaquim Cabrito   

 99930 Fábio Santos   

 100012 Adalberto Chantre   

 103754 António Simões   
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Nome Ação de Formação  Data Início  Data Fim 

Formação de Cronometrista / Folhas de 

Provas 
08-05-2016 08-05-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 3760 Mário Jonas   

 38345 Júlio Marcelino   

 81162 Pedro Nascimento   

 96109 Rosário Luwawa   

 118230 Tomás Góis   

 119886 Manon Ferreira   

 120328 Maria Sena   

 121497 Maria Almeida   

 121499 Fernando Oliveira   

 124708 Raquel Carrilho   

 127582 Pedro Gonçalves   

 131932 João Ildefonso   

 131942 Leandro Domingos   

 131986 Fernando Ildefonso   

 134044 Luis Veiga   

 134138 Diogo Guerreiro   

 135031 Aixa Marcolino   

 137601 Diana Pica   

 138258 Teresa Malha   

 140329 Gonçalo Gaião   

 143755 Bruno Encarnação   

 144343 Lorena Marcolino   

 145001 Daniel Jesus   

 145864 Emanuel Jesus   

 148114 Dionisie Tarlev   

 148115 Adriano Pavliuc   

 148236 Rafaela Santos   
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Nome Ação de Formação  Data Início  Data Fim 

Desenvolvimento e Treino das capacidades motoras em 

populações diversas - Associação Treinadores 
11-06-2016 11-06-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 52232 Jorge Fernandes   

 59063 Sandra Gonçalves   

     

     

1º Estágio Associativo de Arbitragem - 

Algarve 
19-06-2016 19-06-2016  

    
 

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 3760 Mário Jonas   

 38345 Júlio Marcelino   

 96109 Rosário Luwawa   

 117023 Denys Romaniv   

 117025 Alicia Frango   

 121492 Maria Lopes   

 125609 Gonçalo Alves   

 127582 Pedro Gonçalves   

 143755 Bruno Encarnação   

     

     

Estágio Técnico Associativo - Algarve 25-06-2016 25-06-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 48245 Reinaldo Aquilino   

 69649 Filipe Correia   

 115258 Guilherme Viegas   
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Nome Ação de Formação  Data Início  Data Fim 

Modelo de Desenvolvimento de Judocas a 

Longo Prazo Workshop Alto Rendimento 
02-07-2016 02-07-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 1733 António Andrade   

 4251 José Gomes   

 11808 José Cachada   

 12098 Renato Kobayashi   

 13192 Francisco Silva   

 15327 Rui Vieira   

 33468 Nuno António   

 50151 Pedro Pinheiro   

 50900 Filipa Serpa   

 53581 Filipe Rosa   

 70554 Hugo Ângelo   

 78173 Luis Dias   

 80432 Hugo Silva   

     

Ensino do Judo e Formas Lúdicas - 

Associação Santarém 
16-07-2016 16-07-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 2133 Ricardo Araújo   

 5607 Luis Miguel   

 9593 José Santos   

 14366 Joaquim Fernandes   

 19581 Jorge Vitor   

 19595 Carlos Ricardo   

 20672 José Melo   

 28881 Paulo Vaz   

 53196 Nuno Samouco   

 63218 Rui Dinis   

 65187 Rui Motas   

 70539 Vitor Faria   

 81079 João Barbosa   
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Nome Ação de Formação  Data Início  Data Fim 

Ensino do Judo e Formas Lúdicas - 

Associação Santarém 
16-07-2016 16-07-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 82324 Joaquim Nogueira   

 89658 Paulo Vaz   

 109130 Isabel Godinho   

 109131 Rui Sousa   

 114909 Ana Silva   

 116923 Manuel Pratas   

 127367 Ana Silva   

 139857 Pedro Correia   

 139858 Carlos Vicente   

 140100 Mauro Cardoso   

 141488 Andreia Correia   

     

     

     

     

Trabalho Técnico no Escalão de Juvenis e 

Cadetes - Açores 
16-09-2016 18-09-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 9866 Jorge Batista   

 11110 Masatoshi Ohi   

 38283 Vitor Ponte   

 38834 José Araújo   

 39340 António Pacheco   

 52174 Duarte Canto   

 69875 Filipe Teixeira   

 69877 Nuno Vital   

 69882 Bruno França   

 70884 Juan Pacheco   

 71880 Nuno Carvalho   

 81813 Joana Pinheiro   

 88990 Rui Teixeira   
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Nome Ação de Formação  Data Início  Data Fim 

Trabalho Técnico no Escalão de Juvenis e 

Cadetes - Açores 
16-09-2016 18-09-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 

 94136 Fausto Amaral   

 102946 Pedro Almeida   

 112960 Rafael Cordeiro   

     

2º Estágio Nacional de Arbitragem 17-09-2016 17-09-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 115 Fausto Carvalho   

 399 Jorge Pimentel   

 2030 Luis Peres   

 2745 Luis Paz   

 3255 Manuel Pinto   

 3760 Mário Jonas   

 4251 José Gomes   

 13499 Francisco Rosa   

 16267 Manuel Cabete   

 16306 Mário Coelho   

 32036 Carlos Santos   

 32942 Paula Saldanha   

 32995 Jorge Fernandes   

 38345 Júlio Marcelino   

 53169 Nuno Carvalho   

 53323 César Nicola   

 59144 António Alves   

 61053 Carolina Costa   

 64245 José Nunes   

 71880 Nuno Carvalho   

 78608 João Guerra   

 81624 Jorge Fernandes   
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Nome Ação de Formação  Data Início  Data Fim 

2º Estágio Nacional de Arbitragem 17-09-2016 17-09-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 88274 Pedro Soares   

 90050 João Oliveira   

 93157 Joana Costa   

 96109 Rosário Luwawa   

 101836 Richard Glied   

 101840 Annika Glied   

 107016 Ricardo Bastos   

 118235 Cristián Bernal   

     

2º Estágio Associativo de Arbitragem - 

Associação Santarém 
18-09-2016 18-09-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 2133 Ricardo Araújo   

 14366 Joaquim Fernandes   

 70710 Flávio Martins   

 82324 Joaquim Nogueira   

 90048 Rafael Pina   

 90568 Bernardo Prata   

 111351 Pedro Fernandes   

 111815 Edgar Vasconcelos   

 123486 Ivo Onofre   

 130144 Andreia Rodrigues   

     

XXI LINIC - Associação Treinadores 24-09-2016 24-09-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 115 Fausto Carvalho   

 830 Augusto Almeida   

 2030 Luis Peres   
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Nome Ação de Formação  Data Início  Data Fim 

XXI LINIC - Associação Treinadores 24-09-2016 24-09-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 2404 Joaquim Pereira   

 5048 Rui Veloso   

 5845 José Alves   

 8772 Carlos Ramos   

 12098 Renato Kobayashi   

 13236 

Manuel 

Francisquinho   

 13499 Francisco Rosa   

 14371 António Saraiva   

 14802 Diamantino Simões   

 15511 Mário Duarte   

 15923 José Oliveira   

 16157 José Grafanhate   

 16267 Manuel Cabete   

 16306 Mário Coelho   

 20113 Dinis Pinto   

 22316 António Correia   

 23642 José Prenda   

 26116 Luis Almeida   

 28881 Paulo Vaz   

 28884 António Drogas   

 32995 Jorge Fernandes   

 37232 Roberto Enes   

 37585 Paulo Nogueira   

 40785 Nuno Lopes   

 43254 João Abreu   

 45511 João Santos   

 46434 João Trincalhetas   

 47931 Manuel Rodrigues   

 50900 Filipa Serpa   

 52613 Pedro Santana   

 53123 Sérgio Serralheiro   

 53141 Jorge Lopes   
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Nome Ação de Formação  Data Início  Data Fim 

XXI LINIC - Associação Treinadores 24-09-2016 24-09-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 53581 Filipe Rosa   

 56243 Sérgio Marques   

 57493 Luis Rendeiro   

 58856 Alexandre Jesus   

 64566 Helena Figueira   

 66677 Paulo Pinheiro   

 67420 Tiago Faria   

 67634 Nuno Silva   

 67818 António Boloto   

 67866 Nuno Vieira   

 69052 Artur Vieira   

 69366 Rosa Costa   

 69875 Filipe Teixeira   

 69882 Bruno França   

 70141 António Figueiredo   

 71032 Guilherme Paulo   

 71680 Vanda Pêgo   

 74010 António Dias   

 74072 João Cruz   

 74433 Diogo César   

 75750 Luis Aleixo   

 76743 Eric Domingues   

 76906 David Carreira   

 77422 Vitor Machado   

 80778 Massimo Spiga   

 81411 Carla Vaz   

 81624 Jorge Fernandes   

 83659 Filipe Domingues   

 83987 Nélson Azevedo   

 85653 Gisela Sousa   

 88990 Rui Teixeira   

 95032 Alexandre Vieira   
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Nome Ação de Formação  Data Início  Data Fim 

XXI LINIC - Associação Treinadores 24-09-2016 24-09-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 96219 Tiago Nunes   

 97145 Luis Monteiro   

 97998 Cláudia Medeiros   

 98519 Ana Moreira   

 98526 Maria Saraiva   

 99921 Inês Moreira   

 100988 José Jorge   

 101762 Valter Inácio   

 104499 Arnaldo Palma   

 109130 Isabel Godinho   

 109131 Rui Sousa   

 110183 Gil Reis   

 114909 Ana Silva   

 118235 Cristián Bernal   

 122808 Mirco Cabral   

 125180 Ana Gonçalves   

 127072 Márcio Carinhas   

 129339 Tiago Ferreira   

 140091 Taciana Lima   

     

     

     

Judo Adaptado - Associação Santarém 01-10-2016 01-10-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 5607 Luis Miguel   

 14366 Joaquim Fernandes   

 15531 Vitor Pimenta   

 19581 Jorge Vitor   

 19595 Carlos Ricardo   

 21465 Ricardo Pontes   
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Nome Ação de Formação  Data Início  Data Fim 

Judo Adaptado - Associação Santarém 01-10-2016 01-10-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 21525 Paula Pontes   

 25029 José Figueiredo   

 51025 Luis Gonçalves   

 53222 Sérgio Carvalho   

 54630 Ricardo Fernandes   

 54749 Marco Batista   

 58208 Susana Valente   

 70022 Lúcia Gaspar   

 79406 Cecília Loÿa   

 82866 Cláudia Rosa   

 94599 Verónica Raposo   

 99930 Fábio Santos   

 121886 Carlos Luz   

     

Modelo de Desenvolvimento da Actividade 

do Clube - Associação Santarém 
05-11-2016 05-11-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 259 Hélder Pontes   

 2133 Ricardo Araújo   

 5607 Luis Miguel   

 14366 Joaquim Fernandes   

 19581 Jorge Vitor   

 19595 Carlos Ricardo   

 21465 Ricardo Pontes   

 21525 Paula Pontes   

 24903 António Leal   

 25029 José Figueiredo   

 54749 Marco Batista   

 70449 Pedro Vieira   

 70539 Vitor Faria   

 81079 João Barbosa   
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Nome Ação de Formação  Data Início  Data Fim 

Modelo de Desenvolvimento da Actividade 

do Clube - Associação Santarém 
05-11-2016 05-11-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 81806 Igor Sampaio   

 82324 Joaquim Nogueira   

 82866 Cláudia Rosa   

 85686 Nuno Ribeiro   

 93017 Diogo Castela   

 100012 Adalberto Chantre   

 104260 Diogo Guerreiro   

 116923 Manuel Pratas   

     

2º Estágio Associativo de Arbitragem - 

Associação Algarve 
26-11-2016 26-11-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 38345 Júlio Marcelino   

 48245 Reinaldo Aquilino   

 61297 Paulo Simas   

 69583 Luis Pereira   

 73495 Tiago Tomé   

 81503 Ana Martins   

 113086 Nicolas Ferreira   

 115258 Guilherme Viegas   

 121492 Maria Lopes   

 125609 Gonçalo Alves   

 131984 Ion Galit   
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Nome Ação de Formação  Data Início  Data Fim 

Intervenção do treinador ao nível do treino 

psicológio - Associação Treinadores 
26-11-2016 26-11-2016  

     

Participantes:     

 Lic.Fed. Nome   

 115 Fausto Carvalho   

 259 Hélder Pontes   

 2030 Luis Peres   

 2777 Miguel Corrula   

 3255 Manuel Pinto   

 5048 Rui Veloso   

 8772 Carlos Ramos   

 16267 Manuel Cabete   

 18226 José Oliveira   

 32995 Jorge Fernandes   

 55558 Hugo Viegas   

 64566 Helena Figueira   

 70641 Miguel Garcia   

 76542 Luis Nogueira   

 79406 Cecília Loÿa   

 79553 Júlio Moura   

 82324 Joaquim Nogueira   

 85653 Gisela Sousa   

 127072 Márcio Carinhas   
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RELATÓRIO DO SETOR DO MARKETING E RELAÇÕES PÚBLICAS 

 

Em 2016 a Federação Portuguesa de Judo desenvolveu na sua Área de Marketing e Relações 

Públicas os seguintes projetos:  

1. Realizou-se várias reuniões com diretores e representantes de várias entidades na tentativa 

de criar parcerias e mais valias para a modalidade;  

2. Organização de conferências de imprensa no Pavilhão Multiusos de Odivelas e Pavilhão 

Municipal Multidesportos Dr Mário Mexia, Coimbra;  

3. Acompanhamento para reuniões com Entidades Oficiais e Main Sponsor;  

4. Preparar iniciativas conjuntas junto dos Patrocinadores Oficiais da Federação Portuguesa de 

Judo, por exemplo Demonstração de Judo Paralímpico através do Atleta Paralímpico Miguel 

Vieira nas Instalações dos Jogos Santa casa;  

5. Criação de Dossiers / Documentos de Apresentação da Federação Portuguesa de Judo para 

obtenção de patrocínios/parceiros;  

6. Acompanhamento na montagem do Marketing Estático presente nas Provas Nacionais e 

Internacionais, a acontecer em Portugal;  

7. Criação de convites oficiais das Provas Nacionais e Internacionais, a acontecer em Portugal, 

para serem enviados para as entidades Governamentais, Entidades Públicas e Entidades 

parceiras e patrocinadoras da Federação Portuguesa de Judo;  

8. Criação de Parcerias ocasionais para diferentes provas (por exemplo: El Corte Inglês na Taça 

da Europa de Juniores 2016 e Taça da Europa de Cadetes 2016);  

9. Receber e encaminhar, trabalho como Relações Públicas, os representantes das entidades 

covidades pela Federação Portuguesa de Judo para a zona VIP nas Provas Nacionais e 

Internacionais, a acontecer em Portugal;  

10. Realizar e confirmar se todas as contrapartidas acordadas com os parceiros e patrocinadores 

da Federação Portuguesa de Judo estão a ser respeitadas; 

11. Organização, preparação e realização da I Gala Olímpica do Judo, realizada no Clube Petit 

Palais em Lisboa. 

12. Organização de Homenagens aos Atletas Olímpicos, que participaram nos Jogos Olímpicos 

Rio 2016, e Atleta Paralímpico, que participou nos Jogos Paralímpicos Rio 2016.  

13. Preparação e acompanhamento em diferentes eventos de divulgação da modalidade, como 

exemplo participação com desmonstração na Taça Coca Cola, em Setúbal.  
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14. Organização, preparação e realização do evento “Judo at School, em conjunto com o com 

os representantes do Desporto Escolar. 

Para além destes trabalhos realizados na Área do Marketing e das Relações Públicas, a 

Assessoria de Comunicação, serviço prestado pela empresa Analima Comunicação e Marketing 

à Federação Portuguesa de Judo, realizou as seguintes iniciativas. 

 

Gabinetes de Imprensa 8 

 

Durante o ano de 2016, a Ana Lima – Comunicação e Marketing realizou 8 Gabinetes de 

Imprensa:  

• Junior European Judo Cup (Conferência de Imprensa e Gabinete de Imprensa no local);  

• Cadet European Judo Cup (Gabinete de Imprensa no local);  

• Open Day de Judo (Gabinete de Imprensa no local); 

• I Gala Olímpica de Judo (Gabinete de Imprensa no local); 

• Treino Aberto da Seleção Olímpica e Paralímpica de Judo (Gabinete de Imprensa no local); 

• Campeonato Nacional de Equipas Seniores “Jogos Santa Casa” (Gabinete de Imprensa no 

local); 

• Campeonato Nacional de Seniores “Jogos Santa Casa” (Gabinete de Imprensa no local); 

• Lançamento do Projeto “Judo na Escola” (Gabinete de Imprensa no local). 

 

Press Releases 174 

 

Em 2016 a “ALC” criou um total de 174 press releases para a Federação Portuguesa de Judo.  

Todos os press realeases realizados foram publicados no website da Ana Lima Comunicação e 

Marketing e enviados para os Meios de Comunicação Social Nacionais e Regionais (Imprensa 

escrita, Televisão, Internet e Rádio). 

 

 

Nº total de peças jornalísticas 

publicadas/transmitidas 

 

 

575 Peças 
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Segundo dados fornecidos pela empresa CISION, no total foram publicadas/transmitidas 575 

peças jornalísticas nos mais variados Meios de Comunicação Social. 

 

Em relação à distribuição de peças pelos diferentes meios de comunicação, a Internet foi o meio 

onde foram difundidas mais notícias – 297 - seguindo-se a Imprensa Escrita com 235, a 

Televisão com 41 e por fim a Rádio com 2.  

 

O valor estimado das 575 peças jornalísticas difundidas nos Meios de Comunicação Social é 

5.490.999,60 € (Cinco milhões, quatrocentos e noventa mil, novecentos e noventa e nove euros 

e sessenta cêntimos).   

 

 

 

  

      Meio de Comunicação 
Nº de peças 

publicadas/transmitidas 

Internet 297 

Imprensa Escrita 235 

Televisão 41 

Rádio 2 

Valor Total do Clipping € 5.490.999,60  
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DADOS ESTATÍSTICOS 

 

  

•5105

Correspondência Recebida

•447

Oficios Expedidos

•332

Circulares Emitidas

•217

Recibos Emitidos

•11

Faxes Enviados

•41 + 575 (AM)

Notas de Crédito Emitidas

•167

Notas de Débito Emitidas

•91

Facturas Emitidas

•483

Faturas/Recibos Emitidos

•1365

Pagamentos Emitidos
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ATLETAS FEDERADOS por ASSOCIAÇÃO 

  

F
M

F
M

F
M

F
M

F
M

F
M

F
M

F
M

F
M

M
AS

FE
M

Ge
ra

l
Cl

ub
es

As
so

ci
aç

ão
 d

e J
ud

o 
do

 A
rq

ui
pé

la
go

 d
os

 A
ço

re
s

84
25

6
16

42
15

28
11

53
30

63
12

40
4

17
10

26
10

84
60

9
19

2
80

1
10

As
so

ci
aç

ão
 D

is
tri

ta
l d

e J
ud

o 
do

 A
lg

ar
ve

72
27

4
15

38
10

26
21

29
20

36
7

18
2

2
6

4
10

51
47

8
16

3
64

1
11

As
so

ci
aç

ão
 D

is
tri

ta
l d

e J
ud

o 
de

 A
ve

iro
54

18
9

3
14

9
11

3
15

6
10

4
9

1
4

0
12

3
32

29
6

83
37

9
10

As
so

ci
aç

ão
 d

e J
ud

o 
de

 B
ej

a
16

54
4

6
3

8
2

11
7

7
5

3
1

1
0

12
3

25
12

7
41

16
8

3

As
so

ci
aç

ão
 D

is
tri

ta
l d

e J
ud

o 
de

 B
ra

ga
40

12
3

7
12

7
19

10
30

15
35

4
9

0
6

3
5

3
29

26
8

89
35

7
12

As
so

ci
aç

ão
 D

is
tri

ta
l d

e J
ud

o 
de

 C
as

te
lo

 B
ra

nc
o

49
98

5
18

5
20

8
39

8
28

4
13

3
6

8
24

16
44

29
0

10
6

39
6

10

As
so

ci
aç

ão
 D

is
tri

ta
l d

e J
ud

o 
de

 C
oi

m
br

a
94

35
2

14
31

10
32

30
65

26
57

22
31

6
10

8
31

11
12

7
73

6
22

1
95

7
17

As
so

ci
aç

ão
 d

e J
ud

o 
do

 D
is

tri
to

 d
e É

vo
ra

7
17

1
3

2
0

2
1

2
1

1
0

0
1

0
2

2
9

34
17

51
4

As
so

ci
aç

ão
 d

e J
ud

o 
do

 D
is

tri
to

 d
a 

Gu
ar

da
13

31
2

7
2

6
1

5
0

4
0

3
0

1
2

1
0

7
65

20
85

3

As
so

ci
aç

ão
 d

e J
ud

o 
da

 Il
ha

 Te
rc

ei
ra

84
98

9
11

2
6

14
18

12
19

3
5

0
3

2
3

2
22

18
5

12
8

31
3

3

As
so

ci
aç

ão
 D

is
tri

ta
l d

e J
ud

o 
de

 Le
iri

a
84

27
9

11
29

16
32

12
36

19
30

2
13

1
3

13
13

18
57

49
2

17
6

66
8

11

As
so

ci
aç

ão
 D

is
tri

ta
l d

e J
ud

o 
de

 Li
sb

oa
39

2
14

10
58

20
0

66
15

1
70

22
4

45
19

8
32

99
8

34
23

78
38

30
3

26
97

73
2

34
29

65

As
so

ci
aç

ão
 d

e J
ud

o 
da

 R
eg

iã
o 

Au
tó

no
m

a 
da

 M
ad

ei
ra

34
16

8
1

13
3

11
3

11
11

14
2

5
1

7
3

6
6

32
26

7
64

33
1

6

As
so

ci
aç

ão
 d

e J
ud

o 
do

 D
is

tri
to

 d
e P

or
ta

le
gr

e
15

76
5

7
3

9
5

7
2

16
0

3
0

0
0

5
2

22
14

5
32

17
7

7

As
so

ci
aç

ão
 d

e J
ud

o 
do

 D
is

tri
to

 d
o 

Po
rto

57
20

7
11

32
10

17
10

25
8

30
6

10
1

10
9

15
8

47
39

3
12

0
51

3
9

As
so

ci
aç

ão
 d

e J
ud

o 
do

 D
is

tri
to

 d
e S

an
ta

ré
m

76
24

5
8

32
7

39
7

38
20

50
9

23
3

6
8

14
9

62
50

9
14

7
65

6
21

As
so

ci
aç

ão
 D

is
tri

ta
l d

e J
ud

o 
de

 Se
tú

ba
l

22
6

70
1

24
91

13
64

19
10

5
28

86
8

35
3

13
4

21
21

86
12

02
34

6
15

48
22

As
so

ci
aç

ão
 d

e J
ud

o 
do

 D
is

tri
to

 d
e V

ia
na

 d
o 

Ca
st

el
o

54
13

5
4

28
4

17
15

42
10

33
1

12
1

9
6

15
14

61
35

2
10

9
46

1
9

As
so

ci
aç

ão
 d

e J
ud

o 
do

 D
is

tri
to

 d
e V

is
eu

39
56

71
64

15
22

7
18

16
27

2
7

4
1

1
3

3
11

20
9

15
8

36
7

3

Fe
de

ra
çã

o 
Po

rtu
gu

es
a 

de
 Ju

do
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

4
4

0
4

0

To
ta

l
14

90
47

69
26

9
67

8
20

2
51

8
25

0
77

2
28

5
74

4
12

4
33

8
39

13
4

10
6

29
0

17
9

11
15

93
58

29
44

12
30

2
23

6

Ju
ni

or
es

Su
b2

3
Se

ni
or

es
Ve

te
ra

no
s

TO
TA

IS
As

so
cia

çã
o

Be
nj

am
in

s
In

ta
nt

is
In

ici
ad

os
Ju

ve
ni

s
Ca

de
te

s



 

 
 

125 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
 R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

1
6

 

ATLETAS FEDERADOS por CLUBE 
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ATLETAS FEDERADOS por CLUBE (continuação) 
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ATLETAS FEDERADOS por CLUBE (continuação) 
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ATLETAS FEDERADOS por CLUBE (continuação) 
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ATLETAS FEDERADOS por CLUBE (continuação) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



130  

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
 R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

1
6

 

ATLETAS FEDERADOS por CLUBE (continuação) 
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ATLETAS FEDERADOS por CLUBE (continuação) 
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LISTA DOS TREINADORES REVALIDADOS 

Grau III   

LicFed Nome Data Curso 

7 Henrique Carinhas Martins Nunes 01-09-1980 

55 Fernando Manuel Carvalho Costa Matos 01-09-1980 

56 Frigyes Vilmos Török 01-09-1980 

104 Artur Alves da Mata 01-09-1980 

115 Fausto Martins de Carvalho 01-09-1980 

2777 Miguel Monteiro Corrula 01-09-1980 

3023 Frederico José Barroso Silva Salgado 01-09-1993 

3255 Manuel Cândido de Sousa Pinto 01-09-1993 

3325 António Lopes da Silva Morais 01-09-1993 

3378 Albertino Rodrigues Peixe Quintãs 21-01-2001 

3379 Eduardo Nuno Oliveira Garcia 21-01-2001 

3408 Emilio Monteiro da Costa 01-09-1991 

3540 Victor Manuel de Andrade Caetano 17-06-2012 

4036 Carlos José Graça dos Santos 01-09-1993 

4129 João Manuel Pereira Borges das Neves 21-01-2001 

4251 José António Pinto Gomes 01-09-1993 

5048 Rui Jorge de Abreu Veloso 21-01-2001 

5353 Rui José Vilaça Domingues 17-06-2012 

5821 Rui Carlos Pereira Rosa 21-01-2001 

7073 Nélson Marquês Trindade 01-09-1993 

8772 Carlos José Reis Lopes Ramos 21-01-2001 

9794 Horácio de Almeida Nunes 21-01-2001 

12098 Renato Alexandre dos Santos Kobayashi 17-06-2012 

13236 Manuel António Pinheiro Francisquinho 17-06-2012 

14371 António Manuel da Silva Saraiva 01-09-1993 

14373 Carlos Alberto Gonçalves Simões Duarte 01-09-1993 

15327 Rui Pedro Miranda Vieira 17-06-2012 

17267 Pedro Manuel dos Reis Cristovão 17-06-2012 

18226 José Antonio Chumbo dos Santos Oliveira 21-01-2001 

22759 Rui Manuel Piedade Picoto Ferreira 17-06-2012 

29381 Marco António do Nascimento Morais 21-01-2001 

30767 Joaquim Manuel Costa Guerreiro 21-01-2001 

32995 Jorge Manuel de Oliveira Fernandes 21-01-2001 

33468 Nuno Guerreiro António 21-01-2001 

38345 Júlio Ferreira Marcelino 01-09-1991 

40214 Pedro Nuno Almeida Soares 17-06-2012 
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Grau III   

LicFed Nome Data Curso 

43254 João Carlos Martins Castro Neves Abreu 17-06-2012 

47897 Victor Fernando Machado Soares 17-06-2012 

54630 Ricardo Nuno Antunes Fernandes 17-06-2012 

86996 Alain Guy Marie Massart 02-03-2000 

121886 Carlos Alberto Luz 17-06-2012 

 Total de Treinadores de Grau III 41 

   

Grau II   

LicFed Nome Data Curso 

259 Hélder Nobre Pontes 01-07-1993 

444 António Pedro de Oliveira Maia 01-12-1993 

830 Augusto Francisco Ferreira Almeida 01-09-1979 

1570 António José Moreira Geraldes 01-01-1992 

1589 Arnaldo Jorge Leitão 01-09-1982 

1733 António Manuel Roquete Garcia de Andrade 01-09-1981 

1833 Sérgio Rivas Rodrigues 01-09-1990 

2165 Júlio César Neto 01-12-1993 

2404 Joaquim Caetano Pereira 01-01-1992 

2465 José Vitor Mendes Vieira 13-07-1996 

2730 Paulo Newton Pacheco Canto e Castro 27-10-2011 

3002 Luis Manuel de Jesus Ferreira Quintas 01-04-1994 

3073 Artur Pinto Magalhães Mateus 01-09-1990 

3352 José Vitor Gomes Costa 01-01-1992 

3697 Cândido Gentil Ribeiro Martins da Silva 01-09-1990 

3760 Mário César Batista Franco Jonas 01-09-1979 

4406 Rui Jorge de Sousa Teixeira 11-12-1999 

4946 Anibal da Silva 01-09-1979 

5607 Luis Fernando Carreira Pereira Miguel 01-09-1987 

5684 Mário Sérgio Cortez Viana Aguilar 19-12-1996 

5715 Jofre Artur Neutel Vieira 01-09-1981 

5820 Mário Artur Pereira Rosa 01-09-1987 

7805 Alberto Jorge Isidoro Polido 01-01-1992 

8865 António Ramiro Lopes Anjinho 01-01-1992 

9866 Jorge Manuel de Freitas Batista 01-12-1993 

9970 Jorge Daniel Sousa Santos 11-12-1999 
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Grau II   

LicFed Nome Data Curso 

10442 Luis Filipe dos Santos Figueiredo 23-09-1990 

11110 Masatoshi Ohi 17-06-2013 

11264 António José Rodrigues de Sousa 01-09-1990 

11765 Rogério Carreira Ribeiro 01-09-1987 

11808 José Mário Lopes de Sá Cachada 11-12-1999 

13192 Francisco José Nascimento Silva 12-09-1994 

13385 Augusto Serafim Ferreira de Almeida 01-12-1993 

13487 José Humberto Rosa Bernardes 01-12-1993 

13499 Francisco José Gaitinha Correia Rosa 01-01-1992 

14474 João Henrique Pinto Nunes 17-06-2012 

14802 Diamantino de Jesus Simões 01-12-1993 

15205 Fernando Manuel Paussão Rosa Lopes 01-09-1990 

15511 Mário Jorge Duarte 01-07-1993 

15923 José Manuel Torres de Oliveira 01-09-1990 

16194 Sandra Paula Perera Bernardes 11-12-1999 

16267 Manuel Simões Cabete 01-01-1992 

16306 Mário Manuel Gomes Coelho 12-09-1994 

17434 António Valente Pires 01-09-1987 

17562 João Paulo Cabrita Neves Carrasquinho 01-07-1994 

17587 Arlindo Martins Araújo 01-09-1990 

17884 Ana Rute Pamplona O. R. Meireles 23-12-2001 

19581 Jorge Manuel Barroca Vitor 01-01-1992 

19860 João Luis Afonso dos Reis 01-09-1990 

20113 Dinis Manuel Pinto 21-12-2003 

20429 Pedro de Almeida Gonçalves 01-09-1981 

20450 Pedro Nicolau Faria da Fonseca 01-09-1982 

20672 José Manuel Dias de Melo 01-09-1990 

21525 Paula Cristina Florência Nobre Pontes 28-05-2008 

22316 António Manuel Morais Correia 01-09-1990 

22324 Joaquim Manuel da Cruz Lima 11-12-1999 

23481 Vitor Manuel Ribeiro Tavares 11-12-1999 

23547 João Manuel Machado Enes 11-12-1999 

23642 José Antonio Dias Costa Prenda 01-05-2006 

24903 António Manuel Pedroso Leal 01-09-1987 

25029 José António Amorim de Figueiredo 19-12-1996 

25496 Manuel Faustino da Silva 01-12-1993 
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Grau II   

LicFed Nome Data Curso 

26116 Luis Filipe Mota de Almeida 02-12-1991 

26747 Maria Manuela Marquês Trindade 01-09-1987 

27569 José Pedro dos Santos Silva 02-06-1997 

28574 Veríssimo dos Santos Baião Segurado 11-12-1999 

28881 Paulo Alexandre Mafra Vaz 19-12-1996 

28884 António José Chavigas Drogas 19-12-1996 

31301 Jorge Humberto Perera Bernardes 11-12-1999 

32157 José Manuel Figueiredo Fuertes 11-12-1999 

33446 Nelson Antunes Brás 15-12-2011 

33502 Elisio José Gomes dos Reis 12-09-1994 

33968 Ágata Cristina Marques Aranha 29-05-2014 

37232 Roberto Luis Machado Enes 12-09-1994 

37585 Paulo Alexandre Nunes Nogueira 11-08-1995 

38283 Vitor do Rego Ponte 01-09-1994 

40443 Pedro António Carvalheiro Ferreira Rodrigues 19-12-1996 

43253 Ricardo Nuno Carvalho Santos Vilão 11-12-1999 

43698 Carla Alexandra Ramalho de Sena Martins 17-02-2003 

43955 Luis Alberto Pereira Morais 01-01-1992 

45480 Catarina Eduarda Lage Pedrosa Rodrigues 23-12-2001 

46645 Fernando Manuel Figueiredo Quintino 23-12-2001 

47139 Michelle Martins Wellenkamp 01-09-1994 

49558 Rui Miguel Nogueira Taborda Vidal 11-12-1999 

49790 Joaquim Manuel Carvalho Cortez 01-09-1994 

50900 Filipa Lopes Celestino Soares Cavalleri Serpa 20-05-2003 

51025 Luis António Mota Gonçalves 19-12-1996 

51092 Luis Norberto Coelho Vale 22-01-2000 

52232 Jorge Manuel Lourenço Martins Fernandes 01-09-1990 

53013 André Francisco Neves Morgado Duarte 26-07-2006 

53123 Sérgio Ferreira Serralheiro 11-12-1999 

53222 Sérgio Manuel Veríssimo Carvalho 11-12-1999 

53323 César Teixeira da Silva Nicola 20-10-2003 

53581 Filipe Nuno de Carvalho Rosa 11-12-1999 

53744 Sandra Maria André Godinho 27-06-2001 

53812 José Agostinho Blayer Pereira Alves 01-05-2006 

54454 Vasco Cabrito da Costa Branco 26-07-2006 

54749 Marco Alexandre da Silva Batista 21-12-2003 
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Grau II   

LicFed Nome Data Curso 

56243 Sérgio Nuno de Azevedo dos Santos Marques 16-12-2012 

56491 Tiago Rodrigues Pereira da Silva 26-07-2006 

56954 Ana Carla Abreu dos Santos Matrena 19-12-1996 

57472 Sandra Susana Cunha de Brito dos Santos Saiote 23-12-2001 

59144 António André dos Santos Alves 21-12-2003 

59196 Francisco Fernandes Rodrigues 11-12-1999 

59438 Manuel António Pinto Brandão 01-09-1990 

60341 António José Gomes da Costa 16-12-2012 

61028 Luis Miguel Ferreira Pinto 23-12-2001 

63218 Rui Sérgio Félix Dinis 21-12-2003 

64245 José Manuel Rodrigues Nunes 23-12-2001 

64454 Jorge Miguel Laranjeira Lima Gonçalves 21-12-2003 

64892 Vitor Hugo Urze e Costa 04-03-2011 

65590 Jerónimo Maria Borralho Ferreira 11-12-1999 

67634 Nuno Miguel Antunes da Silva 16-12-2012 

67641 António Pedro dos Santos Lima 16-12-2012 

67898 Filipe Alexandre Correia Lopes 23-12-2001 

68051 Nuno Jorge Fonseca Lopes Mateus 19-12-1996 

68183 António Joao Nunes Costa 19-12-1996 

68302 Abel Filipe Carrega Pereira Ribeiro Louro 17-06-2012 

68458 Mário Emidio Mendes de Oliveira 16-12-2012 

68991 João Nuno Marques Navalho 11-12-1999 

69052 Artur Jorge da Rosa Vieira 01-05-2006 

69366 Rosa Maria Nunes Costa 01-12-1996 

69849 Maria João Serra Batalha Pinto da Fonseca 21-08-2012 

70022 Lúcia Carolina Vitorino Gaspar 06-04-2010 

70554 Hugo Filipe Busano Pinto Ângelo 31-07-2004 

71032 Guilherme Filipe Moleirinho Paulo 03-03-2009 

72232 Miguel Leal Santos 10-02-2012 

72424 Filipe Duque Vieira e Carmo Ferreira 23-12-2001 

75117 Tiago João Correia Lopes 11-11-2010 

75428 Ricardo Jorge Gonçalves dos Santos Tomaz Marques 10-05-2012 

75449 Ricardo João Balby Antunes Pombo 03-12-2007 

76027 Mariana dos Santos Contreiras 30-09-2008 

76217 Fernando Jorge Ribeiro Inocêncio 16-12-2012 

76743 Eric Esperança Domingues 21-12-2003 
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Grau II   

LicFed Nome Data Curso 

76906 David Joaquim Martins Carreira 21-12-2003 

80778 Massimo Spiga 01-05-2006 

81503 Ana Filipa Proença Leonardo Martins 24-05-2012 

81815 Isa Alexandra Ávila Foriaz Coelho Borges 01-05-2006 

82757 João Pinto Mourão Rodrigues 17-06-2012 

83987 Nélson Henrique Pereira Azevedo 16-12-2012 

84000 Fernando António Flórido Ferreira Andrade 03-10-2009 

84501 Ihosvany Ronaldo Veitia Quiñones 16-11-2001 

84935 Pedro João Lopes Ribeiro 26-03-2010 

85211 Gonçalo Joaquim Pires Hipólito de Melo Guimarães 01-01-2010 

91960 Andrei Veste 02-04-2010 

95032 Alexandre Henrique Lopes Vieira 16-12-2012 

95946 Beatriz Martín Oñate 22-11-2007 

96219 Tiago Filipe Moreira Nunes 19-04-2010 

98047 Luis Miguel Quintinha Serra 22-02-2012 

101836 Richard Glied 16-12-2012 

112387 Andriy Anatoliyovych Kolesnikov 14-06-2007 

129168 Nestor Manuel Rivas Marquez 14-08-2015 

  Total de Treinadores de Grau II 152 

 

   

Grau I   

LicFed Nome Data Curso 

639 César de Jesus Ramos 06-12-2009 

2030 Luis Filipe Peres 01-12-2014 

2133 Ricardo Jorge Gonçalves Telmo de Araújo 02-11-2008 

3441 Manuel Fernando Gonçalves Martins 11-11-2000 

3715 Francisco Manuel Veleda Reimao Queiroga 01-12-1980 

4040 António Luis Pereira da Silva 01-04-1979 

4045 José Augusto Santos e Silva de Amaral 11-07-1994 

5845 José Fernando Barbosa Alves 01-12-1980 

7172 José Carlos da Silva 31-07-2015 

9593 José Manuel Moleiro Santos 04-01-2016 

12265 José Manuel Esteves Eiró 09-02-2002 

12728 João Carlos Oliveira da Silva 13-10-2002 

14366 Joaquim António da Silva Fernandes 01-06-1991 

14509 Manuel Joaquim Sousa Rosa 01-12-1980 
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Grau I   

LicFed Nome Data Curso 

14937 Jorge Carlos Sanina Domingos Marques 01-03-1993 

15531 Vitor Fernando Alves Pimenta 15-10-2007 

16157 José António Borges Grafanhate 15-10-2007 

19595 Carlos Manuel Gonçalves Ricardo 02-11-2008 

20261 Alexandre Carlos Cardoso  Oliveira 31-07-2015 

20442 João José Martins da Costa 13-09-1999 

21465 Ricardo Jorge Florência Nobre Pontes 09-10-1999 

23778 Manuel Nunes Lobeiro 01-06-1991 

27455 Delfim Afonso Camelo Palmeira Martins 18-10-2003 

32036 Carlos Filipe Correia dos Santos 01-10-2014 

32942 Paula Cristina Marie Jeanne Saldanha 01-07-1991 

33012 Jorge Manuel de Matos Afonso 31-07-2015 

33484 Elsa Zulmira Braga Lima Barroja 01-01-1995 

37571 Fernando Pereira Soares Seabra 15-10-2005 

38392 Orlando Valente Mota Garcia 15-12-2001 

38394 Manuel Raúl Pereira Pinto Gonçalves Presa 13-09-1996 

38834 José Maria Bettencourt Araújo 01-07-1991 

39340 António José de Melo Pacheco 01-04-2001 

40785 Nuno Álvaro Antunes Lopes 15-10-2005 

41711 José Rodrigues Afonso Perre 01-12-1991 

43733 José Pedro Barreiras Dias 06-01-2016 

45589 Ricardo Nelson Topa Valentim 15-10-2005 

46434 João Miguel Telo da Costa Trincalhetas 01-03-1993 

48245 Reinaldo Livramento Madeira Aquilino 01-03-1993 

48635 José Manuel Peres da Fonte Martins 09-10-1999 

49930 Frederico Simplicio Alves Caetano 01-10-2014 

50151 Pedro Batista Moura Pinheiro 13-09-1996 

50309 Nuno Miguel Delgado 07-11-2001 

51024 João Pedro Torres da Piedade 06-05-1995 

52174 Duarte Nuno Martins Barros Tavares Canto 01-07-1991 

52613 Pedro Alexandre Ferreira Santana 11-12-2009 

52720 Miguel Messias Galhardas 09-10-1999 

53049 João Ludovico Romão Bastos Alves Rosa 17-12-2000 

53141 Jorge Miguel Pereira Lopes 04-10-2008 

53169 Nuno Miguel Correia Martins de Carvalho 17-12-2000 

55126 Pedro Alexandre Dinis Rosa 01-12-2014 
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Grau I   

LicFed Nome Data Curso 

55481 Jorge Napoleão Gomes da Costa 13-09-1996 

55482 David Jorge Gomes da Costa 13-09-1999 

55558 Hugo Filipe Franco Viegas 31-07-2015 

55618 Ricardo Miguel Pinto Barbosa Ferreira 13-09-1996 

56110 Vitor Manuel da Fonseca Fernandes 15-10-2007 

56887 Duarte Filipe Aveiro Adolfo 14-06-2008 

57486 Vitória Josefa Pamplona de Oliveira Ribeiro de Meireles 16-12-2012 

57493 Luis Miguel Forjaz Rendeiro 01-05-2007 

58208 Susana Cristina Martinho Lima da Silva Augusto Valente 11-11-2000 

58876 Filipe Miguel Henriques Lebre Ramos Figueiredo 16-12-2012 

59063 Sandra Margarida Soutilha Gonçalves 01-03-1993 

60222 Sandra de Jesus Puidival Saraiva 17-12-2000 

61297 Paulo Manuel Pereira Simas 01-10-2014 

62642 Paulo Ricardo Sottomayor Lima 09-02-2002 

64259 Emanuel José Ferreira Alves 13-09-1999 

64320 Tiago Miguel Marçal da Silva 17-12-2000 

64566 Helena Paula Gomes Figueira 01-12-2014 

64744 Ricardo João Coelho Pimentel 14-06-2008 

66383 João Alexandre Medalhas Gonçalves Cardoso 18-10-2003 

66579 Dinis Manuel Romaneiro Lobo Pinto 23-09-2001 

66677 Paulo Rui Silvestre Pinheiro 11-11-2000 

67285 Victor Manuel Maria 01-12-2014 

67420 Tiago Manuel Gomes Faria 01-05-2007 

67472 Luis Adriano Maia Correia Bettencourt 09-10-1999 

67818 António José Correia Sá Boloto 16-10-2004 

67866 Nuno Miguel Faria Lobo Vieira 20-09-2003 

68250 Maria de Fátima Nunes Simões Duro 01-01-2015 

68833 Diogo Filipe da Silva Couto 04-10-2008 

68847 Ana Cristina Teles de Menezes Hormigo 09-10-1999 

69198 João Luis Castilho Dias 17-12-2000 

69583 Luis Filipe Madeira Pereira 01-10-2014 

69875 Filipe José da Silva Teixeira 01-07-1996 

69877 Nuno Filipe Barbosa Vital 03-06-2006 

69879 Bruno Ventura Furtado 03-06-2006 

69882 Bruno Paulo Almeida França 01-07-1996 

69892 Nuno Bernardo Cerdeira de Albuquerque 09-10-1999 
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Grau I   

LicFed Nome Data Curso 

69969 Paulo Miguel Santos Barreirinhas Moreira 20-09-2003 

70071 Bruno Eduardo Pinto Xavier 01-10-2014 

70141 António Carlos Nobre de Almeida Figueiredo 29-09-1996 

70338 Liliana Vieira Rainho 16-10-2004 

70449 Pedro Manuel Marques Vieira 12-11-2006 

70641 Miguel Joao Fernandes Garcia 11-12-2009 

70884 Juan Manuel Cabral Martis Silva Pacheco 03-06-2006 

71012 Virgílio Mira dos Santos Silva 20-09-2003 

71023 Ricardo Jorge Mesquita Lavos 12-11-2006 

71123 António Manuel Mendes da Costa 09-10-1999 

71378 Isabel Faria Maia 09-02-2002 

71415 Helder Filipe Neves Domingos 01-01-2015 

71835 João Ricardo Teixeira Nunes 02-11-2008 

71880 Nuno Pereira Carvalho 03-06-2006 

72922 André Mendes Rosa 11-12-2009 

73371 Susana Isabel Marcal e Silva 01-12-2014 

73495 Tiago Manuel Medeiros Tomé 04-10-2008 

74010 António Carlos de Oliveira Dias 04-10-2008 

74072 João Miguel Marques da Cruz 13-09-1999 

74433 Diogo Lacerda Morgado César 15-10-2007 

74495 Catarina Andrade Teles Viterbo Correia 31-07-2015 

74810 Rui Filipe Gonçalves Ferreira 09-02-2002 

75910 Carlos Flávio Bettencourt Pereira 14-06-2008 

76120 Sofia Oliveira de Sá Cachada 15-06-2008 

76130 Joana Isabel Ventura Ramos 01-10-2014 

76164 Ana Catarina de Almeida Cachola 31-07-2015 

76859 Bruno José Miguel da Palma 16-10-2004 

77058 Carlos Alexandre Amaral Pais da Fonseca 09-02-2002 

77189 Elizabete Abreu da Silva 21-10-2001 

77422 Vitor Miguel Lopes Machado 01-05-2007 

78173 Luis Carlos Castelo Branco Miranda Dias 05-01-2016 

78819 João Pedro Pinto Silva Bastos 15-06-2008 

78933 Nuno José Gonçalves Rosa 02-11-2008 

79406 Cecília Pereira Rocha Loÿa 11-12-2009 

79553 Júlio Andre Timóteo Moura 02-11-2008 

80432 Hugo Manuel Pinheiro Mendes Silva 11-12-2009 
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Grau I   

LicFed Nome Data Curso 

80502 João Nuno Mendonça Gomes 11-05-2012 

80620 Pedro Fragoso Mendes Pratas 17-10-2014 

80753 Marco Andre Henriques Reis 01-12-2014 

81079 João Filipe Leal Barbosa 27-07-2015 

81411 Carla Goncalves Vaz 15-10-2007 

81438 Nuno Filipe Lourenco Ferreira 31-07-2015 

81439 Diogo Filipe Lourenco Ferreira 31-07-2015 

81624 Jorge Alberto Ferreira Fernandes 06-12-2009 

81806 Igor Fernandes Sampaio 16-12-2012 

81813 Joana da Silva Pinheiro 13-12-2009 

82437 André Oliveira Bizarro 31-07-2015 

82443 Rui Telmo Romao Veres Machado 31-07-2015 

82849 Nuno Francisco Puidival Saraiva 01-12-2014 

82851 Cátia Sousa Moiteiro 01-12-2014 

82866 Cláudia Isabel de Jesus Rosa 02-11-2008 

83163 Diogo Filipe Curto Marques Silva 31-07-2015 

83277 Ana Carina Pinto Monteiro 11-12-2009 

83316 Philippe Ferreira dos Reis 06-12-2009 

84521 Ana Luisa Gonçalves de Sena 31-07-2015 

84927 Joana Rita Gomes Nunes 01-12-2014 

84977 Rui Jorge Drogas Relvas Xavier 11-12-2009 

85686 Nuno André Inverno Ribeiro 15-10-2005 

85774 Sandra Maria Duarte Lopes 16-12-2012 

86166 Gonçalo Caetano Mansinho 31-07-2015 

86243 Ana Boyé de Sousa 16-12-2012 

86717 Rodrigo João Marques Valente 04-10-2008 

86731 Bruna Alexandra Maciel Borges 13-12-2009 

87144 David da Silva Carvalho 16-12-2012 

87667 Fábio André Martins Carril 12-11-2006 

88646 Joaquim Manuel Soares de Faria 31-07-2015 

88728 Adriana Isabel Gomes Nunes 01-12-2014 

90078 Pedro Daniel Gonçalves Fonseca 01-12-2014 

90083 Tiago André de Jesus Ferreira da Silva 04-10-2008 

90450 Silvio Jose Boga Monteiro 01-01-2015 

92667 Carina Sofia Tomé Gouveia 01-10-2014 

92720 André Filipe Medinas Fresco 01-10-2014 
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Grau I   

LicFed Nome Data Curso 

93017 Diogo Filipe da Silva Castela 01-10-2014 

93157 Joana Catarina Guerreiro Costa 31-07-2015 

94136 Fausto Manuel Baptista Amaral 03-06-2006 

94232 Ricardo João Almeida Louro 02-11-2008 

94599 Verónica Mota Raposo 01-12-2014 

94610 Alexandre dos Santos Sacramento 01-12-2014 

95404 Pedro Ricardo Moreira Folgado 16-12-2012 

96109 Rosário Ivane Matias Luwawa 04-10-2008 

96474 Miguel Filipe Tomas dos Reis 31-07-2015 

97078 José Manuel da Silva Ribeiro 06-12-2009 

97090 Filipe Jose Goncalves 12-11-2006 

97145 Luis Miguel Sousa Monteiro 16-12-2012 

97870 Antoine Figueiredo Massart 16-12-2012 

97998 Cláudia Paula Amaral Medeiros 13-12-2009 

98519 Ana Rute Mendes Moreira 16-12-2012 

98526 Maria dos Anjos de Figueiredo Saraiva 06-12-2009 

98767 Joaquim Miguel dos Santos Cabrito 02-11-2008 

99380 Bianca Furtado Sousa 03-06-2006 

99660 João Pedro Pires Corrêa dos Santos 01-10-2014 

99724 Sergiu Oleinic 01-12-2011 

99930 Fábio de Oliveira Santos 12-11-2006 

100012 Adalberto dos Santos Chantre 11-12-2009 

100988 José Manuel Sousa Jorge 06-12-2009 

101383 Marco Paulo Carreiro Afonso 01-05-2007 

101401 Nuno José Gonçalves 16-12-2012 

101418 Jorge Andre Faria Marto Torcato Constantino 15-10-2007 

101479 Tiago André Faria Lopes 06-12-2009 

101846 Neridson Goncalves Quaresma 01-10-2014 

102404 Filipe de Oliveira Nunes 01-10-2014 

103754 António Miguel Barroso Simões 02-11-2008 

104260 Diogo Sanches Guerreiro 31-07-2015 

104874 Damien de Oliveira Hargitai 02-11-2008 

105696 Gustavo Gouveia de Sousa Barbosa Andrade 16-12-2012 

107016 Ricardo Manuel Castro Bastos 14-06-2008 

108724 Mariana Mendes Milheiro 01-01-2015 

108727 Luis Filipe Valente Marques 01-01-2015 
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Grau I   

LicFed Nome Data Curso 

108869 Daniel Martins Carrasqueira 16-12-2012 

110092 João Gil Alves Pereira 14-06-2008 

110176 Bruno Miguel Silva Torres 02-11-2008 

116923 Manuel de Sousa Pratas 01-12-2014 

118235 Cristián Gerardo Alderete Bernal 07-11-2008 

119487 Leandro Miguel Rodrigues Pinheiro 01-12-2014 

121665 António Manuel Pinto Cunha 16-12-2012 

122237 Mário Rui Preguiça de Oliveira 01-10-2014 

125524 Ricardo Jorge Rosa da Glória 01-10-2014 

127367 Ana Filipa Ferrão Silva 01-12-2014 

133057 Vicentiu Bobi Gaspar 01-12-2014 

140091 Taciana Rezende de Lima 23-09-2015 

143185 Leonardo Ferreira Luz 19-10-2015 

  Total de Treinadores de Grau I 207 

 Total de Treinadores Revalidados em 2016 400 
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LISTA DOS CINTOS NEGROS “REVALIDADOS”  

8º Dan   

LicFed Federado Data Grad. 

55 Fernando Manuel Carvalho Costa Matos 2009-12-09 

 262  José Manuel Bastos Nunes (Presidente Honorário da CNA) 2009-09-12 

  Total de 8º Dan 2 

7º Dan     

7 Henrique Carinhas Martins Nunes 2009-11-02 

115 Fausto Martins de Carvalho 2009-11-02 

3441 Manuel Fernando Gonçalves Martins 2015-12-30 

11110 Masatoshi Ohi 2010-11-01 

20429 Pedro de Almeida Gonçalves 2015-12-30 

      

  Total de 7º Dan 5 

6º Dan     

56 Frigyes Vilmos Török 2009-12-09 

104 Artur Alves da Mata 2009-12-09 

1570 António José Moreira Geraldes 2007-07-07 

1733 António Manuel Roquete Garcia de Andrade 2009-12-09 

2777 Miguel Monteiro Corrula 2016-06-29 

3023 Frederico José Barroso Silva Salgado 2005-07-09 

3325 António Lopes da Silva Morais 2006-12-17 

3352 José Vitor Gomes Costa 2010-12-11 

4251 José António Pinto Gomes 2010-12-11 

7073 Nélson Marquês Trindade 2009-07-04 

50900 Filipa Lopes Celestino Soares Cavalleri Serpa 2016-06-29 

57557 Celso Fonseca Martins 2016-06-29 

86996 Alain Guy Marie Massart 2006-12-17 

      

  Total de 6º Dan 13 

5º Dan     

2404 Joaquim Caetano Pereira 2016-12-18 

3255 Manuel Cândido de Sousa Pinto 2011-07-02 

3408 Emilio Monteiro da Costa 1995-10-28 

5353 Rui José Vilaça Domingues 2009-12-09 

10442 Luis Filipe dos Santos Figueiredo 2014-06-28 

13236 Manuel António Pinheiro Francisquinho 2016-12-18 

29381 Marco António do Nascimento Morais 2014-06-28 

30767 Joaquim Manuel Costa Guerreiro 2011-12-17 

32995 Jorge Manuel de Oliveira Fernandes 2016-12-18 

40214 Pedro Nuno Almeida Soares 2009-12-09 
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5º Dan   

LicFed Federado Data Grad. 

49790 Joaquim Manuel Carvalho Cortez 2014-12-06 

50309 Nuno Miguel Delgado 2009-12-09 

53169 Nuno Miguel Correia Martins de Carvalho 2016-12-18 

53323 César Teixeira da Silva Nicola 2011-12-17 

59144 António André dos Santos Alves 2015-07-25 

69969 Paulo Miguel Santos Barreirinhas Moreira 2016-06-25 

      

  Total de 5º Dan 16 

4º Dan     

1450 José Carlos Miranda Fernandes 1999-07-11 

1589 Arnaldo Jorge Leitão 2011-07-02 

2745 Luis Pedro Pereira Marques Paz 1992-06-29 

3073 Artur Pinto Magalhães Mateus 2016-06-25 

3378 Albertino Rodrigues Peixe Quintãs 2015-07-25 

3379 Eduardo Nuno Oliveira Garcia 2009-12-09 

3540 Victor Manuel de Andrade Caetano 2009-12-09 

4129 João Manuel Pereira Borges das Neves 2009-12-09 

4406 Rui Jorge de Sousa Teixeira 2016-06-25 

5048 Rui Jorge de Abreu Veloso 2002-07-13 

5821 Rui Carlos Pereira Rosa 1988-04-16 

7805 Alberto Jorge Isidoro Polido 2003-07-12 

9866 Jorge Manuel de Freitas Batista 1994-07-16 

11264 António José Rodrigues de Sousa 2013-03-26 

12098 Renato Alexandre dos Santos Kobayashi 1989-12-20 

13385 Augusto Serafim Ferreira de Almeida 1989-12-16 

13499 Francisco José Gaitinha Correia Rosa 2004-12-11 

14373 Carlos Alberto Gonçalves Simões Duarte 2013-03-26 

15511 Mário Jorge Duarte 2013-03-26 

17267 Pedro Manuel dos Reis Cristovão 1989-05-29 

18226 José Antonio Chumbo dos Santos Oliveira 2011-07-02 

20672 José Manuel Dias de Melo 2012-12-08 

21525 Paula Cristina Florência Nobre Pontes 1992-12-12 

25029 José António Amorim de Figueiredo 2010-07-03 

26747 Maria Manuela Marquês Trindade 2010-12-11 

28574 Veríssimo dos Santos Baião Segurado 2010-12-11 

32801 Guilherme Frederico do Nascimento e Oliveira de La Feria Bentes 2009-12-09 

33468 Nuno Guerreiro António 2013-06-29 

37571 Fernando Pereira Soares Seabra 2011-12-17 
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4º Dan   

LicFed Federado Data Grad. 

38345 Júlio Ferreira Marcelino 2013-03-26 

45480 Catarina Eduarda Lage Pedrosa Rodrigues 2009-12-09 

50262 Hugo Samuel Tavares Pinto Gonçalves 2010-07-03 

53222 Sérgio Manuel Veríssimo Carvalho 2012-06-30 

54626 Renato Miguel do Nascimento Morais 2014-06-28 

61028 Luis Miguel Ferreira Pinto 2011-07-02 

63218 Rui Sérgio Félix Dinis 2013-06-29 

65590 Jerónimo Maria Borralho Ferreira 2013-03-26 

67634 Nuno Miguel Antunes da Silva 2014-06-28 

70212 Pedro Jorge Fonseca Madureira 2013-06-29 

80778 Massimo Spiga 2014-06-28 

81624 Jorge Alberto Ferreira Fernandes 2013-12-14 

83316 Philippe Ferreira dos Reis 2013-12-14 

84501 Ihosvany Ronaldo Veitia Quiñones 2015-02-05 

95946 Beatriz Martín Oñate 2002-02-06 

      

  Total de 4º Dan 44 

3º Dan     

259 Hélder Nobre Pontes 2009-12-09 

639 César de Jesus Ramos 2014-12-06 

830 Augusto Francisco Ferreira Almeida 2000-12-01 

1135 Hildegarda Maria Infante Alcarve Mundel Calado 2008-07-05 

1833 Sérgio Rivas Rodrigues 2001-12-08 

2030 Luis Filipe Peres 2014-06-28 

2465 José Vitor Mendes Vieira 2012-06-30 

4946 Anibal da Silva 1984-07-15 

5715 Jofre Artur Neutel Vieira 1995-07-15 

5820 Mário Artur Pereira Rosa 1989-07-01 

7172 José Carlos da Silva 2013-12-14 

8772 Carlos José Reis Lopes Ramos 1987-12-20 

8865 António Ramiro Lopes Anjinho 1992-04-11 

9794 Horácio de Almeida Nunes 2013-03-26 

12730 Luis Miguel Oliveira da Silva 2014-06-28 

13192 Francisco José Nascimento Silva 1992-07-11 

14371 António Manuel da Silva Saraiva 1988-07-02 

14474 João Henrique Pinto Nunes 1997-03-22 

14912 Miguel Jorge Henriques Nunes Almeida 1990-05-12 

15923 José Manuel Torres de Oliveira 2013-03-26 
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3º Dan   

LicFed Federado Data Grad. 

16157 José António Borges Grafanhate 2014-06-28 

16267 Manuel Simões Cabete 1998-07-11 

16306 Mário Manuel Gomes Coelho 2010-07-03 

19860 João Luis Afonso dos Reis 2000-07-08 

20113 Dinis Manuel Pinto 2012-06-30 

20450 Pedro Nicolau Faria da Fonseca 2011-07-02 

20589 Rui Nicolau Faria da Fonseca 1998-03-21 

20982 Albino Estelita Moreira dos Santos Costa 2011-07-02 

22316 António Manuel Morais Correia 2016-12-18 

26478 Armando Jorge Correia Soares Ribeiro 1990-12-15 

28884 António José Chavigas Drogas 2004-07-10 

31301 Jorge Humberto Perera Bernardes 2014-12-06 

32157 José Manuel Figueiredo Fuertes 2001-12-08 

33132 Ricardo Laginha Rafael 2010-12-11 

33968 Ágata Cristina Marques Aranha 1990-07-14 

38392 Orlando Valente Mota Garcia 2014-06-28 

43254 João Carlos Martins Castro Neves Abreu 2013-03-26 

45589 Ricardo Nelson Topa Valentim 2013-06-29 

46645 Fernando Manuel Figueiredo Quintino 2012-06-30 

48245 Reinaldo Livramento Madeira Aquilino 2013-03-26 

50151 Pedro Batista Moura Pinheiro 2012-12-08 

52232 Jorge Manuel Lourenço Martins Fernandes 1998-11-21 

52720 Miguel Messias Galhardas 1998-11-21 

52720 Miguel Messias Galhardas 1998-11-21 

53013 André Francisco Neves Morgado Duarte 2012-06-30 

53581 Filipe Nuno de Carvalho Rosa 2011-07-02 

53646 Pedro Filipe da Silva Cardoso Godinho 2001-07-14 

53744 Sandra Maria André Godinho 1994-07-16 

54630 Ricardo Nuno Antunes Fernandes 2010-07-03 

59196 Francisco Fernandes Rodrigues 2011-12-17 

60341 António José Gomes da Costa 2015-12-19 

61900 João Alexandre Ferreira de Pina 2012-04-30 

63075 João Luis Valente Camacho 2007-12-09 

63847 João Luís Roque Marques Salgado Reis 2014-06-28 

64259 Emanuel José Ferreira Alves 2011-07-02 

64377 Vitor Sergio Leitao Goncalves 2016-06-25 

64454 Jorge Miguel Laranjeira Lima Gonçalves 2001-12-08 

64892 Vitor Hugo Urze e Costa 2012-06-30 
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3º Dan   

LicFed Federado Data Grad. 

66398 Pedro Daniel Castelo Branco Miranda Dias 2016-01-05 

66579 Dinis Manuel Romaneiro Lobo Pinto 2012-06-30 

67285 Victor Manuel Maria 1987-12-20 

67898 Filipe Alexandre Correia Lopes 2016-06-25 

68302 Abel Filipe Carrega Pereira Ribeiro Louro 2016-12-18 

68847 Ana Cristina Teles de Menezes Hormigo 2016-12-18 

68991 João Nuno Marques Navalho 2012-12-08 

69833 Nelson João Gomes Santos 2013-12-14 

69875 Filipe José da Silva Teixeira 2014-06-28 

69882 Bruno Paulo Almeida França 2014-06-28 

70554 Hugo Filipe Busano Pinto Ângelo 2012-06-30 

71012 Virgílio Mira dos Santos Silva 2011-12-17 

73495 Tiago Manuel Medeiros Tomé 2010-12-11 

74072 João Miguel Marques da Cruz 2012-06-30 

75117 Tiago João Correia Lopes 2012-12-08 

75910 Carlos Flávio Bettencourt Pereira 2011-12-17 

76164 Ana Catarina de Almeida Cachola 2011-07-02 

76743 Eric Esperança Domingues 2008-07-05 

76859 Bruno José Miguel da Palma 2012-12-08 

78608 João Daniel Gonçalves Guerra 2012-06-30 

80620 Pedro Fragoso Mendes Pratas 2015-12-19 

83562 Telma Alexandra Pinto Monteiro 2009-12-09 

86868 Filipe Pinto Lopes 2016-12-18 

95032 Alexandre Henrique Lopes Vieira 2012-06-30 

97220 Paul Cools 2002-06-26 

97870 Antoine Figueiredo Massart 2013-06-29 

98519 Ana Rute Mendes Moreira 2016-12-18 

101836 Richard Glied 2013-06-29 

112387 Andriy Anatoliyovych Kolesnikov 2014-12-06 

129168 Nestor Manuel Rivas Marquez 2011-07-15 

      

  Total de 3º Dan 88 

2º Dan     

399 Jorge Manuel Neves Pimentel 1999-07-17 

444 António Pedro de Oliveira Maia 1992-07-11 

2165 Júlio César Neto 1983-07-16 

2730 Paulo Newton Pacheco Canto e Castro 1986-07-20 

2790 Carlos Manuel Dias Madeiras Fontes 2009-11-28 
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2º Dan   

LicFed Federado Data Grad. 

3390 João Eduardo dos Santos Fernandes 2016-01-13 

3617 Tibério Martins Pinto 2015-07-18 

3697 Cândido Gentil Ribeiro Martins da Silva 2005-07-16 

3760 Mário César Batista Franco Jonas 1990-12-15 

3821 Alberto Cameira Teixeira Bastos 2006-07-08 

3861 Paulo Jorge Varela de Oliveira 1994-07-16 

3873 Maria de Fátima de Lima Rodrigues 1986-12-14 

4036 Carlos José Graça dos Santos 1989-12-16 

4040 António Luis Pereira da Silva 2013-07-07 

4319 Jorge Manuel da Rocha Carreira 2014-07-12 

4611 José Miguel de Lima Dentinho 2013-07-06 

4899 José Domingos Ramos Chasqueira 2016-07-16 

5845 José Fernando Barbosa Alves 2015-07-14 

8654 Pedro Manuel Lourenço da Mata 1987-07-11 

9479 Carlos Alberto Alves Dinis 2014-07-12 

9970 Jorge Daniel Sousa Santos 2008-07-12 

10121 António Pedro Soares Mendes 2003-07-13 

11765 Rogério Carreira Ribeiro 2012-07-07 

11808 José Mário Lopes de Sá Cachada 1992-07-11 

12265 José Manuel Esteves Eiró 1984-12-22 

12728 João Carlos Oliveira da Silva 2010-12-18 

13487 José Humberto Rosa Bernardes 1998-03-21 

13769 Fernanda Luísa Novais Tostões 1988-12-31 

14509 Manuel Joaquim Sousa Rosa 1988-06-02 

14802 Diamantino de Jesus Simões 1999-07-17 

14937 Jorge Carlos Sanina Domingos Marques 2010-06-26 

15205 Fernando Manuel Paussão Rosa Lopes 2000-12-16 

15327 Rui Pedro Miranda Vieira 1990-12-15 

16194 Sandra Paula Perera Bernardes 1998-07-11 

17434 António Valente Pires 2012-06-24 

17587 Arlindo Martins Araújo 1990-12-15 

17884 Ana Rute Pamplona O. R. Meireles 1990-12-15 

18349 Luis Miguel Catita Mauricio da Costa 1988-12-31 

19581 Jorge Manuel Barroca Vitor 2004-07-10 

19595 Carlos Manuel Gonçalves Ricardo 2010-07-10 

20352 Jaime Manuel de Lagos Roque 2014-07-05 

20442 João José Martins da Costa 2012-06-29 

20584 Lúcio Augusto Jorge da Conceição 2011-07-08 
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2º Dan   

LicFed Federado Data Grad. 

21465 Ricardo Jorge Florência Nobre Pontes 1989-12-16 

22324 Joaquim Manuel da Cruz Lima 2002-07-14 

22759 Rui Manuel Piedade Picoto Ferreira 1990-04-08 

23481 Vitor Manuel Ribeiro Tavares 2001-07-15 

23642 José Antonio Dias Costa Prenda 2006-07-29 

23690 Pedro Miguel Almeida Marques Soares de Albergaria 2002-07-24 

24903 António Manuel Pedroso Leal 1989-10-28 

25566 Manuel Carlos Goncalves Dias 2005-07-16 

25575 Miguel Lanca Madeira 2012-06-29 

26603 Eduardo Jose Henriques da Costa 2015-07-05 

27455 Delfim Afonso Camelo Palmeira Martins 2013-07-21 

28501 Nuno Carlos Gomes Correia Santos 2016-07-16 

28881 Paulo Alexandre Mafra Vaz 2011-02-27 

31903 Francisco Manuel Rodrigues Maleitas 2015-07-11 

32036 Carlos Filipe Correia dos Santos 2016-07-09 

32942 Paula Cristina Marie Jeanne Saldanha 1992-07-11 

33012 Jorge Manuel de Matos Afonso 2013-07-06 

33267 Nuno Miguel Pinto Rodrigues André Ferreira 2010-12-18 

33446 Nelson Antunes Brás 2013-07-06 

33484 Elsa Zulmira Braga Lima Barroja 1990-07-14 

33502 Elisio José Gomes dos Reis 1989-07-01 

36987 António Miguel Furtado Pacheco 1989-07-01 

37104 Alberto Rogério Rosas Pereira Peixoto da Costa 2011-07-22 

37206 Manuel Alexandre Jeanne Saldanha 1991-07-13 

37585 Paulo Alexandre Nunes Nogueira 1991-07-14 

38283 Vitor do Rego Ponte 1997-07-05 

38521 Manuel Pedro Martins Passarinho Pereira de Oliveira 1990-12-15 

38834 José Maria Bettencourt Araújo 2002-07-24 

40443 Pedro António Carvalheiro Ferreira Rodrigues 2016-07-09 

40785 Nuno Álvaro Antunes Lopes 2011-07-03 

41711 José Rodrigues Afonso Perre 2005-07-16 

43138 Célia Margarida Narciso da Silva Cavalheiro 1990-07-14 

43698 Carla Alexandra Ramalho de Sena Martins 1991-04-13 

43955 Luis Alberto Pereira Morais 1992-04-11 

44362 Ana Cristina Rodrigues Soares Silva 2009-11-28 

44481 Belmiro Augusto Borges Xavier Ferreira 2016-01-13 

46434 João Miguel Telo da Costa Trincalhetas 2011-01-16 

47139 Michelle Martins Wellenkamp 1990-04-08 
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2º Dan   

LicFed Federado Data Grad. 

47180 Julia Michaela Neto 2009-11-28 

47897 Victor Fernando Machado Soares 2010-12-30 

48635 José Manuel Peres da Fonte Martins 2013-07-06 

49558 Rui Miguel Nogueira Taborda Vidal 2012-06-24 

49930 Frederico Simplicio Alves Caetano 2014-12-13 

50390 Alain Magalhães Pereira 2008-07-12 

51025 Luis António Mota Gonçalves 2012-07-07 

51092 Luis Norberto Coelho Vale 2005-07-16 

52729 Mário Miguel Pato Vale 1998-03-21 

53049 João Ludovico Romão Bastos Alves Rosa 2004-07-10 

53112 Luis Manuel Janeiro Canaveira 2009-07-18 

53116 António Aurelio Santos Ferreira Bernardo 2012-06-29 

53123 Sérgio Ferreira Serralheiro 2011-07-01 

53141 Jorge Miguel Pereira Lopes 2007-01-06 

53196 Nuno Alberto Lopes Nunes Samouco 2001-04-07 

53432 Ricardo Galhardas Messias 2001-12-09 

53514 Jorge Pedro de Matos Guerreiro 2007-01-06 

54414 José Manuel Ribas Chang 1996-03-30 

55482 David Jorge Gomes da Costa 2005-07-16 

55558 Hugo Filipe Franco Viegas 2016-07-16 

56243 Sérgio Nuno de Azevedo dos Santos Marques 2011-07-01 

56491 Tiago Rodrigues Pereira da Silva 2012-06-24 

56954 Ana Carla Abreu dos Santos Matrena 1998-03-21 

57472 Sandra Susana Cunha de Brito dos Santos Saiote 2009-07-18 

57493 Luis Miguel Forjaz Rendeiro 2006-07-29 

58876 Filipe Miguel Henriques Lebre Ramos Figueiredo 2016-01-10 

59438 Manuel António Pinto Brandão 1993-04-18 

61053 Carolina Alexandra Melo e Costa 2004-07-03 

61297 Paulo Manuel Pereira Simas 2012-06-24 

61553 Sérgio da Costa Morais 2012-12-21 

61580 Paulo Ricardo Rafael de Sousa 2011-07-08 

64245 José Manuel Rodrigues Nunes 2002-07-14 

64374 José Miguel Gonçalves Salgado dos Santos 1999-11-20 

64566 Helena Paula Gomes Figueira 2014-07-12 

64744 Ricardo João Coelho Pimentel 1997-07-05 

66138 Jorge Manuel Nogueira Paiva 2013-07-06 

66383 João Alexandre Medalhas Gonçalves Cardoso 2015-01-10 

67058 Telmo Ricardo Sanches Alves 2002-07-14 

  



152  

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
 R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

1
6

 

2º Dan   

LicFed Federado Data Grad. 

67212 José Manuel dos Santos Mesquita 2015-07-18 

67244 Rui Miguel Oliveira da Costa Ferreira 2012-01-26 

67261 Ivo Rui Guerra Alves 2012-12-21 

67420 Tiago Manuel Gomes Faria 2010-07-17 

67472 Luis Adriano Maia Correia Bettencourt 2007-06-30 

67641 António Pedro dos Santos Lima 2012-06-23 

67818 António José Correia Sá Boloto 2010-12-11 

67866 Nuno Miguel Faria Lobo Vieira 2012-12-07 

68060 Pascal Goncalves Rodrigues 2015-12-19 

68458 Mário Emidio Mendes de Oliveira 2009-11-28 

68774 Rui Manuel Duarte Vitor Jorge 2013-12-15 

69198 João Luis Castilho Dias 2013-07-06 

69366 Rosa Maria Nunes Costa 2003-07-13 

69583 Luis Filipe Madeira Pereira 2012-06-24 

69649 Filipe Estevens Correia 2016-07-02 

69849 Maria João Serra Batalha Pinto da Fonseca 2007-06-30 

69877 Nuno Filipe Barbosa Vital 2009-07-25 

69892 Nuno Bernardo Cerdeira de Albuquerque 2014-07-12 

70028 José Francisco Simao Carrilho 2012-06-24 

70071 Bruno Eduardo Pinto Xavier 2011-12-20 

70338 Liliana Vieira Rainho 2008-07-12 

70539 Vitor Manuel Soares Faria 2011-02-27 

70698 António Jose dos Santos Silva 2013-07-27 

70884 Juan Manuel Cabral Martis Silva Pacheco 2009-07-25 

71023 Ricardo Jorge Mesquita Lavos 2012-12-21 

71032 Guilherme Filipe Moleirinho Paulo 2013-12-16 

71505 Filipe Daniel Reis Bento Santos 2010-07-09 

71663 Ricardo Miguel Marques David Luis 2004-03-06 

71835 João Ricardo Teixeira Nunes 2012-12-14 

71880 Nuno Pereira Carvalho 2010-12-30 

72056 James Ridd 2001-07-21 

72232 Miguel Leal Santos 2016-07-16 

72520 Ivo Miguel Lopes Mauricio 2005-07-17 

72704 Magda Sofia de Sousa e Silva 2001-07-18 

72922 André Mendes Rosa 2012-01-14 

73154 Hugo Galhardas Messias 2002-07-20 

74010 António Carlos de Oliveira Dias 2009-11-28 

74810 Rui Filipe Gonçalves Ferreira 2011-12-16 
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2º Dan   

LicFed Federado Data Grad. 

75733 Gonçalo Nuno de Sousa Macedo Leal 2007-06-30 

76110 Altair Frederic do Rego Joaquim 2005-07-17 

76130 Joana Isabel Ventura Ramos 2008-01-06 

76217 Fernando Jorge Ribeiro Inocêncio 2005-07-16 

76906 David Joaquim Martins Carreira 2012-06-29 

77792 Marco António Silva Maciel 2015-07-05 

78311 Luis Manuel Carvalho Freches 2012-06-29 

78933 Nuno José Gonçalves Rosa 2012-12-14 

79406 Cecília Pereira Rocha Loÿa 2012-06-24 

79555 Sérgio Alexandre Costa da Cruz 2011-07-01 

80002 Paulo Manuel Vaz Lampreia Horta Martins 2012-06-29 

80432 Hugo Manuel Pinheiro Mendes Silva 2015-12-20 

81411 Carla Goncalves Vaz 2012-06-29 

81438 Nuno Filipe Lourenco Ferreira 2012-12-16 

81439 Diogo Filipe Lourenco Ferreira 2012-12-16 

81503 Ana Filipa Proença Leonardo Martins 2005-07-17 

81552 Marta Filipa de Almeida Cachola 2011-07-09 

81806 Igor Fernandes Sampaio 2009-07-18 

81815 Isa Alexandra Ávila Foriaz Coelho Borges 2006-07-29 

82410 André Silveira Soares 2016-12-17 

82443 Rui Telmo Romao Veres Machado 2013-12-15 

82757 João Pinto Mourão Rodrigues 2013-07-06 

82849 Nuno Francisco Puidival Saraiva 2014-12-19 

82961 Tiago Oliveira Rodrigues 2016-12-17 

83163 Diogo Filipe Curto Marques Silva 2013-12-15 

83277 Ana Carina Pinto Monteiro 2015-07-11 

83659 Filipe Manuel Natália Alves Domingues 2010-07-09 

83987 Nélson Henrique Pereira Azevedo 2009-11-28 

84000 Fernando António Flórido Ferreira Andrade 2011-07-22 

84927 Joana Rita Gomes Nunes 2014-12-19 

84935 Pedro João Lopes Ribeiro 2009-07-18 

84977 Rui Jorge Drogas Relvas Xavier 2011-02-27 

85211 Gonçalo Joaquim Pires Hipólito de Melo Guimarães 2007-01-09 

85461 Nuno de Carvalho Vidal Reis Esteves 2013-07-06 

85633 Miguel Gonçalves Alves de Castro 2008-12-08 

85774 Sandra Maria Duarte Lopes 2015-12-20 

86243 Ana Boyé de Sousa 2012-12-21 

86717 Rodrigo João Marques Valente 2012-12-21 
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2º Dan   

LicFed Federado Data Grad. 

87144 David da Silva Carvalho 2013-12-13 

87667 Fábio André Martins Carril 2014-12-19 

88002 Renato Marco dos Santos Inácio 2012-01-17 

88089 Rita Nobre Silva 2012-07-07 

88208 Joana Filipa Paulo Santos 2010-06-26 

88335 Rui Filipe Cardoso Duarte 2016-01-13 

88646 Joaquim Manuel Soares de Faria 2013-07-06 

88901 Luis Miguel Rodrigues Vieira Pedro 2010-07-09 

90031 Sérgio Paulo Silva Ferreira Marques 2013-07-06 

90048 Rafael Alexandre da Silva Pina 2016-07-02 

90198 Tulio Miguel Costa Goncalves 2015-07-05 

91960 Andrei Veste 1998-04-14 

92667 Carina Sofia Tomé Gouveia 2014-01-06 

93005 Fernando Jose da Silva Pilar 2015-01-09 

93017 Diogo Filipe da Silva Castela 2016-07-16 

95549 Rodrigo Matias Lopes 2014-07-07 

96214 José Miguel Oliveira de Freitas 2012-12-15 

96219 Tiago Filipe Moreira Nunes 2009-07-18 

96595 Rui Manuel Jorge Esteves Aparicio 2010-12-18 

97145 Luis Miguel Sousa Monteiro 2013-12-13 

97351 Vladimir Oleinic 2001-12-18 

97810 Hugo Daniel Melo Diogo 2012-12-15 

97998 Cláudia Paula Amaral Medeiros 2011-12-23 

98047 Luis Miguel Quintinha Serra 2016-07-16 

98800 João Carlos Almeida Rodrigues Lopes 2016-07-02 

99198 Maria Joao Martins Sousa Anjos Lopes 2016-01-13 

99374 Joana Maria Ferreira Fernandes 2015-01-09 

99724 Sergiu Oleinic 2003-01-01 

99758 João Tiago Pereira Rodrigues 2016-12-18 

101479 Tiago André Faria Lopes 2012-12-15 

102236 Cristiana Geitoeira Santos 2016-07-01 

102404 Filipe de Oliveira Nunes 2015-12-20 

103335 João Fonseca Seabra 2013-07-06 

103684 João Manuel Arruda Costa 2014-07-12 

104260 Diogo Sanches Guerreiro 2014-07-12 

105696 Gustavo Gouveia de Sousa Barbosa Andrade 2012-12-21 

106732 Ágata Fernandes Swiatkiewicz 2016-06-14 

107016 Ricardo Manuel Castro Bastos 2014-07-07 
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2º Dan   

LicFed Federado Data Grad. 

107561 Yahima Menéndez Ramirez 2006-02-20 

107934 Sérgio Vitor dos Santos Calado 2016-12-18 

107999 Teresa João Gomes da Silva 2014-07-03 

109131 Rui Miguel de Sá Pereira de Sousa 2014-07-03 

110183 Gil João de Campos Reis 2015-02-12 

112283 Mário João da Silva Aguiar 2016-01-08 

112594 Sérgio da Silva Ramos 2015-01-09 

114150 Tony Emmanuel Almeida Ferreira 2012-06-23 

115153 Débora Sofia Jesus Gouveia 2014-07-07 

116830 Cláudio Soares da Silva 2014-12-19 

118235 Cristián Gerardo Alderete Bernal 2012-12-03 

119487 Leandro Miguel Rodrigues Pinheiro 2014-12-19 

121886 Carlos Alberto Luz 2012-01-06 

125524 Ricardo Jorge Rosa da Glória 2016-07-09 

139606 Thiago Dias de Araujo e Silva 2015-03-02 

142129 Vinicius da Silva Morato 2015-01-09 

149388 Thomas Antono Capelas 2016-09-26 

      

  Total de 2º Dan 250 

1º Dan     

159 António Nogueira Lopes Aleixo (Presidente Honorário) 1967-12-15 

1360 João do Carmo Cintron Castelo-Branco 2003-07-19 

1497 Manuel Lourenço Rosa Ferreira 2016-07-17 

1571 Manuel de Figueiredo Cardoso 1995-07-15 

1860 João Manuel Alves da Cunha 1992-12-12 

2133 Ricardo Jorge Gonçalves Telmo de Araújo 2010-07-10 

2952 Carlos Manuel Viana da Cunha Luz 1981-03-28 

3380 Gil de Oliveira Garcia 2002-07-20 

3640 Jorge Manuel Lopes Amorim da Cunha 1987-01-11 

3715 Francisco Manuel Veleda Reimao Queiroga 2011-01-28 

3864 José António Lafborg Ribeiro Jorge 2000-07-15 

4045 José Augusto Santos e Silva de Amaral 2006-06-24 

4506 João Carlos Santana Mairos 2010-07-13 

4567 José Manuel Liberal Gameiro 2010-12-18 

5261 Manuel Alves Barbosa 1999-07-17 

5607 Luis Fernando Carreira Pereira Miguel 1986-12-14 

5684 Mário Sérgio Cortez Viana Aguilar 1984-07-15 

5686 Pedro Manuel Teixeira Paula Gomes 2004-07-03 

7797 Virginia Margarida T. Simoes Pinto 2002-07-20 

  



156  

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
 R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

1
6

 

1º Dan   

LicFed Federado Data Grad. 

8151 José Samuel Cardoso de Freitas 2012-01-14 

9593 José Manuel Moleiro Santos 2013-07-12 

9878 António Jose Pinheiro Pimenta 1987-07-11 

9931 Rui Miguel Baptista C. Antunes Mauricio 1999-07-17 

12427 João Manuel Folgado Ferreira Pinto 2010-12-17 

13597 Rui César Gomes 1989-10-28 

14366 Joaquim António da Silva Fernandes 1994-04-09 

14368 Óscar Manuel Mendes Rainho 1989-10-28 

15028 Artur Alexandre Conde Magalhaes Mateus 2016-07-16 

15338 Gil Frias de Sousa 1993-12-11 

15415 João Boaventura Felizardo Moura Gonçalves 2016-07-17 

15815 João Carlos Faria Reis Figueiredo 1985-07-07 

15919 José Ferreira Lima 1989-07-01 

16943 Manuel Tavares Lopes 1990-04-08 

17562 João Paulo Cabrita Neves Carrasquinho 1994-07-16 

17582 Adérito Luis Martins Araújo 2013-07-12 

20016 António Manuel C. Costa Martins 1988-07-02 

20261 Alexandre Carlos Cardoso  Oliveira 1988-04-16 

20509 Pedro Miguel Figueiredo Moore Pinha 2012-01-14 

20569 Pedro Nuno Costa Gonçalves 2007-12-01 

20705 António Eduardo Pires Rodrigues Augusto 2009-12-06 

22294 Augusto José Aleixo Assunção 2016-01-08 

23547 João Manuel Machado Enes 1990-12-15 

23652 Marco César da Silva Ávila 2014-07-28 

23778 Manuel Nunes Lobeiro 1994-04-09 

24298 José Manuel Ferreira Silva Martins 2003-06-11 

25496 Manuel Faustino da Silva 1992-07-11 

26028 Pedro Ricardo C. Serra Costa Deitado 1993-04-18 

26116 Luis Filipe Mota de Almeida 1989-07-01 

26429 Rui Paulo dos Santos Correia 2003-07-05 

26562 Joaquim Sérgio Chaves Marques Pina 2014-07-19 

27387 José Francisco Barroso Mendes Robalo 1992-12-12 

27569 José Pedro dos Santos Silva 1995-12-09 

29594 Hélio Bruno Ramalho Vieira 1990-01-01 

33043 José Manuel Álvares da Costa e Oliveira 2008-12-08 

33338 Pedro Manuel de Avila S.Rocha Alves 1987-03-21 

33518 João Miguel Carvalho de Almeida 2016-07-12 

37162 Ricardo Jorge Gomes Raimundo 1989-04-15 
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1º Dan   

LicFed Federado Data Grad. 

37232 Roberto Luis Machado Enes 1990-07-14 

37283 Alexandre Miguel Cardoso de Soveral Martins 2012-01-26 

37391 João Pedro Lanca Madeira 2012-06-29 

37874 Albertino Jorge Rodrigues Fernandes 2006-07-01 

38119 Fernando Manuel Leiria de Brito Cabral 2014-07-12 

38394 Manuel Raúl Pereira Pinto Gonçalves Presa 2011-12-16 

39340 António José de Melo Pacheco 2005-07-16 

41772 Paulo Martins Araújo 1990-04-08 

42807 Gonçalo da Costa C. G. Sobrinho 2011-07-03 

42929 Alexandre Baeta Holtreman 2015-07-11 

42950 Pedro Baeta Holtreman 2015-12-20 

43253 Ricardo Nuno Carvalho Santos Vilão 1990-12-15 

43653 Manuel Nuno de Magalhães Pinheiro Alçada 2013-07-07 

43733 José Pedro Barreiras Dias 2012-06-24 

43924 Hugo Silva Canha do Carmo 1995-07-15 

45511 João Pedro de Azevedo Fernandes Mendonça Santos 2010-12-18 

46123 João Carlos Frade Alves 1993-07-10 

47899 Valter Miguel de Sousa Braga 2013-07-14 

47903 João Manuel Forjaz Candeias 2013-07-14 

47931 Manuel Ferreira Rodrigues 2005-07-16 

50010 Orlando Jose Guerreiro Paz 1999-07-17 

50683 Ana Mafalda Santos Chaveiro 2014-03-28 

50956 João Diogo Cidraes Vaz de Sousa 2003-07-19 

51024 João Pedro Torres da Piedade 2001-12-15 

51048 Rui Monteiro Carvalho 2009-03-14 

51310 Miguel Eduardo Medalhas Gonçalves Cardoso 1997-07-05 

51492 Francisco Jose Mendes Almeida Matos 1989-04-15 

51565 Nuno Miguel Lopes Rodrigues Castro 1999-12-20 

51590 Pedro Filipe Esteves Simões 1993-07-10 

51644 João Manuel Enes Garcia de Vargas 1995-04-08 

52174 Duarte Nuno Martins Barros Tavares Canto 2010-12-28 

52267 Rui Martins Araújo 1990-12-15 

52412 Artur Jorge Melo de Moura 2014-07-12 

53086 José Alexandre Cordeiro de Melo Teixeira 2007-11-12 

53187 Pedro Luis Juzarte Rolo Tavares Campos 2006-07-15 

53812 José Agostinho Blayer Pereira Alves 2004-07-17 

54454 Vasco Cabrito da Costa Branco 1993-07-10 

54720 Alexandre José Costa Faria Morgado 2011-07-22 
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1º Dan   

LicFed Federado Data Grad. 

54749 Marco Alexandre da Silva Batista 2001-07-15 

54782 José António Bacelar Glória Alves 2014-07-05 

54902 Nuno Miguel Martinho Lima S. Augusto 2004-07-03 

55126 Pedro Alexandre Dinis Rosa 2014-12-19 

55481 Jorge Napoleão Gomes da Costa 2011-07-22 

55917 Pedro Jorge Gomes Camacho de Almeida 2016-07-03 

56110 Vitor Manuel da Fonseca Fernandes 1999-07-17 

56303 Ricardo Filipe Farto Barata Moreira 2003-07-19 

56887 Duarte Filipe Aveiro Adolfo 2005-03-05 

57058 Raquel Menezes Bettencourt Soares 1996-07-13 

57082 José Paulo Fernandes Assunção 2016-07-03 

57480 Pedro Prenda Bettencourt 2014-07-12 

57486 Vitória Josefa Pamplona de Oliveira Ribeiro de Meireles 1999-10-11 

58208 Susana Cristina Martinho Lima da Silva Augusto Valente 1996-07-13 

58752 Pedro Andre Rebocho Rodrigues 2014-07-18 

58856 Alexandre Duarte Lourenço de Jesus 2012-12-21 

58975 Jorge Miguel Ferreira Firmino 2016-12-18 

59063 Sandra Margarida Soutilha Gonçalves 2010-12-17 

59221 Manuel Martins Gonçalves 1998-07-11 

59658 Alfredo Joao Silva Rosas 2015-07-11 

59691 Pedro Manuel Morgado Rodrigues 1995-12-09 

59993 Jorge Filipe Ramos Alves 2011-12-16 

60174 Daniel José Lemos Bandarra 2002-06-16 

60222 Sandra de Jesus Puidival Saraiva 1999-07-16 

60811 Ricardo Manuel Costa Pedroso 1990-12-15 

60812 José João Costa Pedroso 1990-12-15 

60832 Filipe Jorge Piçarra Horta 2016-07-17 

60992 Hugo Duarte B. Pamplona Sousa 1999-10-11 

61203 Miguel Gonçalves Tomé 1996-07-13 

61724 David Gomes Reis 1999-07-17 

62642 Paulo Ricardo Sottomayor Lima 2005-02-19 

62963 Tiago Ribeiro de Carvalho Ferreira 1994-12-11 

63522 Alfredo José Sotto Mayor Pinto Oliveira 2015-07-14 

63768 Daniela Pinto Tojeira da Silva e Sousa Villacampa 2014-07-12 

63903 Ricardo Jorge Teixeira Ferreira 1998-07-11 

64320 Tiago Miguel Marçal da Silva 1997-07-05 

64762 Inês Lopes Celestino S. Cavalleri 1997-12-13 

64987 João José Leitão Mota Fajardo 2003-07-19 
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1º Dan   

LicFed Federado Data Grad. 

65138 José Guilherme da Silveira Teixeira 2000-12-16 

65187 Rui Manuel Galvão da Silva Motas 2014-07-26 

66580 Ivo Miguel Romaneiro Pinto 2001-06-20 

66677 Paulo Rui Silvestre Pinheiro 2002-07-24 

67215 Luis da Costa Simões Brandão 2010-07-09 

67746 Jorge Bruno Valdigem Jacinto Pereira 2001-07-21 

68183 António Joao Nunes Costa 1994-07-16 

68250 Maria de Fátima Nunes Simões Duro 2013-07-27 

68304 Elisio Andre Correia Pires Carmona 2013-07-06 

68731 Marco de Oliveira Moreira 1999-12-17 

68833 Diogo Filipe da Silva Couto 2001-08-08 

69006 Paulo Rafael Lopes Louro 1999-07-17 

69052 Artur Jorge da Rosa Vieira 2001-12-15 

69101 Luiz Eduardo Pimentel Vieira 2004-12-18 

69151 Sara Cláudia Duarte Marinho 1995-07-15 

69211 Felismina Carlota Seixas Rocha Barros 2000-04-01 

69278 William Pitarma Fetue 2011-07-08 

69448 Bruno Filipe Cordeiro Simões 1999-07-16 

69533 Paulo Fernando Rodrigues Bringela 2011-02-27 

69694 Sérgio David Silva Rocha 2012-12-21 

69879 Bruno Ventura Furtado 1999-12-17 

70022 Lúcia Carolina Vitorino Gaspar 1998-07-11 

70102 Miguel Mirador Fernandes 2002-06-22 

70109 Dario Rafael Martins Madeira 2000-12-21 

70149 Rui Jorge Braz Mateus 2001-12-15 

70424 Patricia Cordeiro Simões 2004-07-20 

70449 Pedro Manuel Marques Vieira 2004-07-17 

70469 Alexandre Batista Inácio 2014-12-19 

70549 Pedro José Conceição Freitas Morna 2014-07-11 

70641 Miguel Joao Fernandes Garcia 2000-07-07 

70710 Flávio Sérgio Ribeiro Martins 2012-12-16 

70792 Carlos Tadeu da Silva Santamarinha 2005-10-19 

70816 Daniel dos Santos Aguiar 2015-07-11 

70891 Ricardo Filipe Serdeira  Aboim 2001-12-09 

70932 Rui Filipe Mota Condinho 2016-07-23 

70951 Mário Jorge Ferreira Fernandes 2001-05-29 

71033 Bruno Alexandre Lopes Ribeiro 2001-07-08 

71098 José Miguel Pereira Picarra Ameixa 2001-06-20 
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1º Dan   

LicFed Federado Data Grad. 

71123 António Manuel Mendes da Costa 1997-12-13 

71179 Paulo Alexandre Fernandes de Freitas 2015-07-05 

71265 João Carlos Vieira da Silva Figueiredo Emilio 1999-11-20 

71378 Isabel Faria Maia 2005-02-19 

71386 Carlos Peixoto Faria 2012-12-15 

71415 Helder Filipe Neves Domingos 1998-03-21 

71680 Vanda Maria da Cunha Pêgo 2012-12-15 

71803 Pedro Miguel Ferreira Batista 1997-12-13 

71933 Ricardo Filipe Oliveira Carvalho Amaral 2005-07-16 

71994 Gustavo Jorge Ataide Laranjeiro Vieira Ramos 2005-12-01 

72233 Diogo Augusto Ramos de Lima 1999-10-30 

72383 Ivo Ricardo Dias Rosa 2003-07-19 

72424 Filipe Duque Vieira e Carmo Ferreira 2000-07-15 

72427 Daniel Filipe Nunes Costa 2007-06-30 

72631 Vasco Jose Pires Oliveira 2014-01-06 

72631 Vasco Jose Pires Oliveira 2014-01-06 

72867 Inês Mendes Rosa 2001-07-21 

72888 Hugo Luis Nordeste Oliveira Vilela Simão 2003-07-19 

72920 Diogo de Oliveira Neto Godinho 2002-07-20 

72986 Pedro Rogério Teixeira Jorge 2004-07-03 

73044 Nuno Filipe Lopes da Veiga 2003-07-19 

73075 Pedro Lago Molarinho Jacinto 2007-06-30 

73145 Vishal Rashini Kani Kanji 2000-07-15 

73371 Susana Isabel Marcal e Silva 2000-07-22 

73415 João Ricardo Teixeira das Neves Domingues Oliveira 2008-07-05 

73481 João Pedro Sa Lima 2012-12-15 

73655 Marco Paulo Silva Teixeira 2016-07-03 

73983 Marco Ruben Baptista Coelho 2013-12-16 

73989 Nélson Lino 2000-12-16 

74075 Luis Gabriel Roque Camacho  2013-11-10 

74267 Gabriel Duarte de Barros Abreu 2007-07-22 

74329 João Andre Bernardes Barreiros Antunes 1999-07-17 

74433 Diogo Lacerda Morgado César 2003-07-19 

74495 Catarina Andrade Teles Viterbo Correia 2004-12-18 

74819 Rui Filipe Abrantes Tavares 2016-01-10 

74958 Tiago Alexandre Arnedo Ferreira 2010-07-13 

74982 Remi Peralez da Silva Peres 2015-07-05 

75348 David de Medeiros B. Martins Serra 2004-07-03 
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1º Dan   

LicFed Federado Data Grad. 

75428 Ricardo Jorge Gonçalves dos Santos Tomaz Marques 2011-07-03 

75449 Ricardo João Balby Antunes Pombo 2003-07-19 

75609 Gonçalo Nuno Rosado Morais 2012-06-24 

75743 Elisabete Pereira Mourato 2011-02-27 

75869 Pedro Westermann Fernandes 2014-07-12 

76015 Sandra Sofia Vaz Tavares Borges 2000-07-15 

76027 Mariana dos Santos Contreiras 2003-12-20 

76120 Sofia Oliveira de Sá Cachada 2013-12-12 

76434 Maria Jose Filgueiras da Mota Aguilar 2006-07-01 

76459 Inês André de Sousa e Silva 2016-07-09 

76460 Sarah Griffin de Almeida Favinha 2008-12-22 

76542 Luis Alexandre Duarte Farias Nogueira 2003-07-05 

76628 Alfredo de Oliveira Lucas 2008-07-05 

76777 Cristina Maria Santos Soares 2012-06-29 

77058 Carlos Alexandre Amaral Pais da Fonseca 2005-02-19 

77189 Elizabete Abreu da Silva 2005-03-05 

77422 Vitor Miguel Lopes Machado 2006-07-29 

77720 Ryan Eduardo Costeloe de Gouveia e Melo 2011-07-03 

77759 André Miguel Lança Alves 2004-05-22 

78173 Luis Carlos Castelo Branco Miranda Dias 2012-06-24 

78265 Diogo Domingos Joao 2005-07-02 

78432 Hugo Ricardo de Sousa Alves 2008-07-12 

78522 Natalino Duarte Santos Borrega 2009-02-01 

78795 Bruno Jose Gomes Pestana 2013-07-20 

78819 João Pedro Pinto Silva Bastos 2007-11-12 

78897 Nuno Filipe Bento Alves 2014-12-06 

79553 Júlio Andre Timóteo Moura 2004-12-17 

80035 Miguel Domingos Martins 2008-07-12 

80063 Filipa Jeronimo Monteiro Ferreira 2013-07-06 

80078 Marco Fabio Henriques Campanha 2007-07-08 

80223 Nélson da Silva Antunes Reis 2005-12-17 

80255 Marcos António Fernandes de Carvalho 2004-12-08 

80387 Luis Miguel M. N. Andrade Aragonez 2009-12-18 

80502 João Nuno Mendonça Gomes 2002-07-20 

80615 Francisco António P. Abreu Castelo Branco 2006-07-01 

80753 Marco Andre Henriques Reis 2009-12-19 

81079 João Filipe Leal Barbosa 2014-12-18 

81121 Paulo Duarte Pereira Rolão 2010-12-18 
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1º Dan   

LicFed Federado Data Grad. 

81125 Miguel dos Santos Almeida 2002-07-20 

81162 Pedro Alexandre Gonçalves do Nascimento 2012-12-15 

81235 David Jose Patricio Cristovao 2012-06-29 

81553 Rita Andreia Lopes Mauricio 2007-01-06 

81682 Ana Sara Teixeira Jorge 2011-07-03 

81692 Filipa de Sousa Fernandes Alcobia de Almeida 2004-12-18 

81693 André Costa Barata 2015-07-11 

81813 Joana da Silva Pinheiro 2011-07-02 

82324 Joaquim José Santos Nogueira 2004-07-17 

82437 André Oliveira Bizarro 2008-07-12 

82491 Pedro Miguel Pires Guarinho 2007-06-30 

82730 Pedro Diogo Santos Faustino 2010-12-17 

82742 Rui Filipe Abreu Oliveira Pereira 2003-12-11 

82851 Cátia Sousa Moiteiro 2009-12-19 

82866 Cláudia Isabel de Jesus Rosa 2009-07-05 

82908 Pedro Quaresma Jorge Silvério António 2008-07-12 

82921 Manuel Quaresma Jorge Silverio António 2008-07-12 

82933 Inês Campos Ouro Vain Nunes 2016-07-16 

82985 Diogo Ferreira Araujo 2012-12-17 

83037 Noemia Figueiredo S. Oliveira Lima 2006-12-15 

83324 André David Cunha Passos 2005-03-05 

83411 Fernando Ribeiro Vendas 2016-12-18 

83855 Marco Daniel Melo Ferraz 2005-07-02 

84157 Leandra José Romão Freitas 2006-03-05 

84294 Miguel Botelho Tomé de Medeiros 2006-12-28 

84295 Pedro Botelho Tomé de Medeiros 2008-12-20 

84394 Carlos Jorge Miguel Grácio 2013-12-14 

84442 Pedro Miguel Negrão de Matos 2003-07-18 

84445 Jorge Miguel Alonso Teixeira Costa 2010-07-17 

84451 Luis Pedro Coelho Brito 2010-07-17 

84508 Ana Isabel Lourenço Ferreira 2015-07-11 

84521 Ana Luisa Gonçalves de Sena 2004-12-18 

85313 João de Sousa Gameiro 2010-12-18 

85351 Inês Guimarães Fontes Dantas Ribeiro 2011-07-03 

85385 João Paulo Leitão Santana 2004-07-03 

85482 Patricia Alexandra Serrano da Encarnação 2006-01-28 

85632 João Gonçalves Alves de Castro 2008-12-08 

85653 Gisela de Sa e Sousa 2014-07-12 
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1º Dan   

LicFed Federado Data Grad. 

85686 Nuno André Inverno Ribeiro 2014-12-18 

85692 Diogo Aurélio Ferreira Fernandes 2009-07-18 

86166 Gonçalo Caetano Mansinho 2009-08-22 

86437 Pedro Castro Santos Carvalho 2016-01-13 

86584 Filipe Miguel Torres Cordeiro 2012-12-17 

86731 Bruna Alexandra Maciel Borges 2008-07-12 

86817 Mário Alexandre Domingos Camões 2010-01-22 

86837 Tomás Rebelo Pessoa e Costa 2007-06-30 

87743 Mário Bruno Lopes Duarte 2005-07-16 

87795 Guilherme Sabrosa A. Portada 2007-01-06 

88204 Miguel João Gil Andrade 2005-07-17 

88271 Fausto Gabriel de Andrade Ferreira 2014-12-18 

88274 Pedro Silveira Soares 2012-12-17 

88442 Henrique Califórnia Mendes 2013-07-06 

88667 Olavi Suomalainen 2011-02-07 

88728 Adriana Isabel Gomes Nunes 2011-12-09 

88990 Rui Pedro Botelho Teixeira 2015-12-21 

89035 Inês Margarida Goncalves Fernandes 2012-06-29 

89219 Francisco Bandeira Bras Monteiro 2016-07-16 

89326 Duarte de Andrade Guerra Fazenda Branco 2010-12-18 

89545 Luis Filipe Alves da Costa 2008-06-25 

89978 Francisco Manuel Archer Menezes Castro Fraga 2015-07-14 

90050 João António França de Oliveira 2012-01-17 

90078 Pedro Daniel Gonçalves Fonseca 2011-12-09 

90083 Tiago André de Jesus Ferreira da Silva 2009-12-19 

90105 Pedro Alberto Silva Simões 2012-07-07 

90261 Cristiano Ramos Almeida dos Reis 2015-07-14 

90450 Silvio Jose Boga Monteiro 2014-06-27 

90466 Manuel Afonso Albuquerque Botelho Almeida 2007-07-08 

90568 Bernardo Jorge Franco Prata 2010-07-10 

90751 Pedro Miguel Ramos de Lemos 2013-12-13 

90784 Pedro Alexandre Ferreira Henriques 2011-12-20 

90785 Diogo dos Santos Henrique 2011-12-20 

90811 João Pedro Matos da Silva Alves 2012-07-07 

91000 António Augusto Botelho Granjo Pinto Lisboa 2015-02-12 

91394 Pedro Miguel Neves Alves 2009-07-15 

91786 Bernardo Veiga Figueiredo Pereira Tavares 2008-07-12 

92118 Mariana Faria Gomes 2009-07-05 
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1º Dan   

LicFed Federado Data Grad. 

92447 André Lourenco Fernandes 2013-07-21 

92672 Luciano Polónia Gonçalves Gracio 2011-12-02 

92720 André Filipe Medinas Fresco 2011-01-16 

92733 Manuel Rodrigo Cardeira Fresco 2012-06-29 

92766 Filipe Guilherme Diegues Moreira Lima 2014-03-28 

92802 Jorge Miguel Canha Dentinho 2008-07-12 

92870 José Manuel Oliveira Dias 2011-01-28 

92955 Sérgio Teixeira Cabral 2014-07-28 

93157 Joana Catarina Guerreiro Costa 2010-07-24 

93291 Marta Lopes Cravo Plancha Santos 2010-12-18 

93605 Diogo Oliveira Almeida 2014-12-30 

93672 Maria Catarina Vieira W. Almeida e Sousa 2015-07-24 

93715 António Dinis Valentim 2012-01-26 

94136 Fausto Manuel Baptista Amaral 2008-07-26 

94181 Carlos Alexandre S. Caninhas 2006-07-07 

94230 Manuel Alberto Félix Dias 2006-07-15 

94232 Ricardo João Almeida Louro 2009-06-27 

94544 Maria Inês Duarte Rodrigues 2011-01-21 

94599 Verónica Mota Raposo 2009-07-05 

94610 Alexandre dos Santos Sacramento 2012-07-07 

94687 Xénia M. Alonso Teixeira da Costa 2012-07-14 

94938 Alexandre Miguel Almeida Lemos 2010-12-11 

95143 Eduardo Jorge Cunha Albuquerque Ferreira da Silva 2011-01-21 

95404 Pedro Ricardo Moreira Folgado 2009-12-19 

95461 João Francisco Mendes da Cunha Mota 2015-07-14 

95545 Inês Matias Lopes 2010-07-17 

95628 André Pereira Gaspar 2012-07-07 

95726 Diogo Costa Morais 2012-06-24 

95745 Gonçalo Filipe Santos Silva 2012-01-14 

95762 Nuno André Alves Fernandes 2012-12-16 

95788 Miguel de Sousa Fernandes Barroso 2014-07-12 

95821 Ricardo Lopes de Almeida Santos 2009-07-18 

95843 Francisco Manuel Sena Duarte 2014-07-12 

95864 Guilherme Antunes Gouveia 2016-07-16 

96108 João Manuel Bento Martinho 2012-12-13 

96109 Rosário Ivane Matias Luwawa 2012-06-24 

96213 José Manuel Cruz Azevedo 2007-07-07 

96236 Fernando Manuel de Almeida António Belfo 2013-07-12 
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LicFed Federado Data Grad. 

96341 Tiago Alves Pereira 2013-07-06 

96376 Mafalda Martins Cordeiro Sachim 2016-12-18 

96440 Ricardo Mendes Braz 2013-07-06 

96471 João Pedro Lobato Crisóstomo 2011-01-24 

96474 Miguel Filipe Tomas dos Reis 2012-06-24 

96516 Ana Elizabete Cunha Andrade 2011-12-16 

96534 Manuel Botelho Tomé de Medeiros 2014-12-30 

96582 Sérgio Filipe Brito Teles 2010-12-18 

96659 Pedro Cachinho Henriques 2014-07-12 

96709 Francisco Antonio Gaspar Rocha 2013-11-10 

96971 Francisco Miguel Godinho Soares Louro 2013-07-06 

97019 António Manuel Franco do Santos 2008-07-12 

97029 Pedro Miguel Pires Moules 2013-07-14 

97078 José Manuel da Silva Ribeiro 2011-01-28 

97090 Filipe Jose Goncalves 2009-03-14 

97137 Steve José Castanheira 2013-07-06 

97146 Miguel da Silva Reis 2010-07-24 

97369 Luis Miguel da Conceição Moutinho 2016-01-10 

97670 Bárbara do Rosário Hormigo Martins Alemão 2008-07-12 

97700 Ana Filipa Alves Lopes 2008-07-12 

97769 Pedro Manuel de Azevedo Rodrigues 2009-03-14 

97988 David Afonso da Silva 2012-06-24 

98003 Filipe Silva Soares 2014-12-30 

98341 Carolina Alves Ascensão Marquês Trindade 2015-07-23 

98354 Pedro Filipe Pacheco de Almeida Fernandes 2012-01-14 

98526 Maria dos Anjos de Figueiredo Saraiva 2011-07-08 

98767 Joaquim Miguel dos Santos Cabrito 2009-02-08 

98835 Catarina Maria Rodrigues Aleixo 2014-07-26 

98839 Francisco Levi Garcia Mourão 2014-07-26 

99380 Bianca Furtado Sousa 2013-12-13 

99409 Luís Alexandre Medeiros Custódio 2008-07-05 

99440 Sara Coelho de Oliveira Queiróz 2014-07-12 

99448 Bernardo Filipe Sousa Valente 2013-07-06 

99449 Diana Filipa Sousa Valente 2009-12-06 

99526 Mariana de Carvalho Vidal Reis Esteves 2013-12-15 

99598 Alexandre Remisio Sequeira 2013-07-06 

99653 Miguel Joao Soares Pisco 2013-07-06 

99660 João Pedro Pires Corrêa dos Santos 2009-12-06 

  



166  

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
 R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

1
6

 

1º Dan   

LicFed Federado Data Grad. 

99713 Manuel Amaral de Freitas dos Santos e Sousa 2009-07-18 

99741 Miguel Lima Simões da Silva 2014-07-12 

99787 Pedro Miguel Filipe da Silva 2013-12-15 

99904 Beatriz Lourenço Fernandes 2013-07-21 

99921 Inês Sofia Mendes Moreira 2016-07-01 

100012 Adalberto dos Santos Chantre 2008-07-12 

100114 Jorge Manuel Raposo Duque 2012-01-17 

100160 Joana Garrido Vale 2015-01-09 

100410 João Manuel de Sousa Machado 2014-07-12 

100526 Manuel José Nogueira Costa 2012-12-15 

100816 Maria de Fatima Barbosa Oliveira 2012-12-15 

100988 José Manuel Sousa Jorge 2012-06-29 

101059 Henrique Arteiro Sousa Lopes 2014-07-12 

101081 Deolindo Rodrigues Júnior 2011-01-28 

101096 José Carlos Amaral da Silva Casimiro 2010-12-17 

101108 Mariana Palos Casimiro 2009-08-22 

101215 Paulo Guilherme Martins de Melo Matias 2016-07-17 

101383 Marco Paulo Carreiro Afonso 2011-12-23 

101401 Nuno José Gonçalves 2011-07-22 

101418 Jorge Andre Faria Marto Torcato Constantino 2009-07-18 

101459 Bernardo Rodrigues Leal Guimarães Duarte 2016-07-17 

101611 Ivan Banito Ramos 2014-12-18 

101762 Valter Fialho Inácio 2013-07-12 

101764 Volodymyr Horodovoy 2013-07-12 

101840 Annika Glied 2015-12-20 

101840 Annika Glied 2015-12-20 

101893 António Domingues Neto da Silva 2013-12-14 

102120 João Pedro Paussao Gavancha Lopes 2015-06-14 

102188 Sofia Correia Vasconcelos Cardoso 2015-01-09 

102231 Miguel Eduardo Vasconcelos Morais Murça 2015-01-09 

102251 Miguel Castro Migueis Vieira 2016-01-10 

102335 Gonçalo Antonio Costa Cravinho 2008-07-05 

102336 Pedro Miguel da Costa Cravinho 2011-01-21 

102397 Miguel Guerreiro Oliveira Salgueiro 2014-12-06 

102552 José Nelio de Freitas Teles 2008-07-12 

102555 Nuno Gomes Gonçalves 2010-07-17 

102946 Pedro Joao Pacheco Almeida 2014-07-28 

103125 João Monteiro Martins de Almeida 2016-12-18 
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LicFed Federado Data Grad. 

103263 Caetano de Amaral Albuquerque Lopes Cardoso 2014-12-13 

103474 Alexandre Miguel Carrilho Teodósio 2016-01-16 

103630 Gonçalo Guedes de Andrade Costa Simões 2010-12-18 

103754 António Miguel Barroso Simões 2009-07-05 

103854 João Nuno Barbosa Soares 2012-12-21 

103972 Carolina Grilo dos Santos Silva 2014-07-12 

104128 William Jose Sousa Dantas 2015-07-05 

104137 Rodrigo Cordeiro Ponte 2016-12-17 

104321 Marcos Domingues Barata 2015-07-11 

104324 João Luis Gomes Mota Pinto de Abreu 2013-07-06 

104440 Duarte Filipe Cotrim Nunes 2015-07-04 

104494 Andrei Sanduta 2012-01-26 

104499 Arnaldo Antunes Palma 2015-07-03 

104696 Francisco Jose Lucas Vieira 2012-12-21 

104949 Francisca Marta Goncalves Nunes 2015-07-05 

105054 Patricia Alexandra Claro Matias 2014-12-06 

105200 João Daniel Marrazes Amaral Martinho da Silva 2014-12-19 

105202 Maria Beatriz Marrazes Amaral M. Silva 2014-12-19 

105269 João Miguel Duarte Marchã 2015-07-24 

105446 Miguel Jorge Gomes Palma 2013-07-14 

105706 Ricardo José Gomes Morais 2016-07-01 

105762 João Afonso Neves Carvalho 2015-12-17 

105789 Leonardo Mala Azevedo 2014-07-07 

105921 João Pedro Ramos Marques 2016-01-08 

105936 Filipa Cruz Sousa 2016-01-08 

105969 João Mário Martins Lourenço Marques 2015-01-09 

106548 Catarina de Matos Clérigo 2012-07-07 

106579 Rúben André Bravo Correia 2012-12-13 

106635 Filipe Jose Galveias Martins 2014-12-06 

106720 Jan Niclas Glied 2016-07-09 

106760 Diogo Manuel dos Santos Durão 2010-07-13 

106863 Tiago Pinheiro Correia 2012-12-15 

107057 Guilherme Gardete Sao Pedro 2015-06-14 

107194 Filipe Cardoso da Costa Campos 2014-07-12 

107423 Emanuel Afonso Martins 2015-12-19 

107681 Renata Alexandra Antunes Dias 2014-07-12 

107784 Madalena Duarte de Almeida Costa Pereira 2015-07-11 

107792 Leonor Araujo Oliveira Romano Gonçalves 2014-07-12 
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1º Dan   

LicFed Federado Data Grad. 

107813 Gonçalo Tome Correia 2016-07-17 

107816 Dorin Paladi 2014-07-12 

107863 Raúl Paulo Filipe Valente 2011-01-21 

108040 Francisco Manuel N. M. da Costa 2016-01-08 

108211 Ricardo Xavier Bidarra Bento 2016-07-17 

108367 Rúben Filipe Alcobia Dias 2016-07-02 

108460 Marco Miguel Oliveira Geraldes 2016-07-17 

108547 Joana Cristiana Lopes Silva 2015-07-05 

108724 Mariana Mendes Milheiro 2011-06-25 

108727 Luis Filipe Valente Marques 2011-06-25 

108866 Daniel Reichart Monteiro 2014-12-19 

108869 Daniel Martins Carrasqueira 2011-07-01 

108890 Carolina Sofia Medeiros Leonardo 2016-07-15 

108900 Moises Antonio Alves Soares 2014-12-30 

108903 Nuno Filipe Madruga Pereira 2016-12-17 

109059 João André Ramos Tinoco Sarmento Botelho 2015-01-09 

109130 Isabel Maria da Silva Godinho 2014-07-03 

109160 Carolina Batista Ramos 2012-12-21 

109236 Tiago Martins Mogo Janeiro 2014-07-03 

109468 António Carlos Cavaleiro Gouveia dos Santos 2010-07-13 

109501 Doina Babcenco 2010-12-18 

109525 Leila Santos Gonçalves 2015-12-20 

109891 Catarina Filipa Ferreira Névoa 2016-07-17 

109892 Rodrigo de Sousa Leal de Oliveira Duarte 2012-06-24 

109919 Igor Alexandre Guerreiro Martins 2016-12-18 

109923 Tiago Silva Crespo de Andrade Gomes 2011-07-03 

110017 Gonçalo Querido de Freitas 2015-07-11 

110092 João Gil Alves Pereira 2011-07-02 

110140 Bruno Miguel Gaspar Ambrósio 2012-12-16 

110176 Bruno Miguel Silva Torres 2010-12-17 

110310 Célio Emilson Ucha Dias 2012-01-14 

110386 João Maria Orterer Duarte Pinha 2016-07-17 

110387 Gonçalo Nunes Guerreiro de Brito 2016-07-17 

110400 Pedro Miguel Capela Bacalhau 2016-07-17 

110401 João Pedro Fernandes Carreiras 2016-07-17 

110418 Bernardo Miguel Dias da Silva 2016-07-01 

110603 Manuel Joao Pires Correa dos Santos 2015-07-11 

110725 Mariana Fernandes Gonçalves 2014-07-07 
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1º Dan   

LicFed Federado Data Grad. 

110730 Marco Alexandre Almeida de Matos 2012-07-07 

110738 Duarte Nuno Albuquerque Sousa Gonçalves Silva 2013-11-10 

110922 Ricardo Filipe Mendes Loureiro 2014-07-12 

111001 Bárbara Sofia Morgado Fernandes Nuncio Calçada 2015-07-11 

111160 José Luis Ferreira 2013-07-12 

111223 Tiago Pereira Delgado Brissos Almeida 2013-07-06 

111237 Bruno Guilherme Guimaraes Pais Carvalho 2013-07-06 

111351 Pedro Emanuel Antunes Fernandes 2015-07-04 

111402 Joana Batista Marques Carvalho 2015-07-14 

111414 João Pedro Monteiro Ferreira Garcês 2010-12-17 

111437 Francisco Maria Brandão Vieira Mendes 2014-07-12 

111451 João Gomes Oliveira Pinho 2013-07-06 

111545 Liliana Pereira Ferreira 2016-07-03 

111815 Edgar Filipe Bruno Vasconcelos 2016-07-02 

112038 Marta Filipa Fernandes Fonseca 2016-01-08 

112167 Manuel Pedro Teixeira Simões 2013-07-06 

112234 Diogo Miguel Martins Nunes 2015-07-11 

112242 Bernardo Filipe Marcelo Serra 2016-07-17 

112244 Ana Renata Clérigo dos Santos Caseirão 2015-07-11 

112253 Jaques Miguel Folgado Gonçalves dos Santos Rico 2016-07-17 

112264 Beatriz Nunes Barata 2015-07-11 

112270 Maria Pedro Bruno Soares de Melo Sereno 2016-07-16 

112369 Vasco Santos Gaspar Jorge 2013-12-21 

112471 Joel Roque Pinheiro 2013-12-15 

112525 Catarina Martins de Mesquita Paiva Costa 2012-12-21 

112592 Pedro Miguel Lucas da Cruz 2012-12-21 

112619 Nidia Cunha Adriano 2012-12-21 

112625 João Miguel Mendez Patricio 2014-07-03 

112628 Francisco Luis Pereira Freches 2015-07-05 

112729 Joana Maria Redondo Diogo 2012-01-26 

112960 Rafael Melo Cordeiro 2014-12-30 

113123 Henrique de Brito Mourão 2016-07-16 

113191 Joana Pais Correia 2015-07-11 

113228 João Miguel Oliveira Ramalho 2016-07-17 

113238 Teresa Goncalves Alves Castro 2015-07-11 

113256 Gonçalo Luis de Martins Lopes 2015-12-20 

113346 Francisco Neves Pousada Pereira Delgado 2015-07-11 

113432 Afonso Garcia Louro do Nascimento e Oliveira 2016-12-18 
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1º Dan   

LicFed Federado Data Grad. 

113435 Nuno Miguel Martinho Craveiro 2013-07-06 

113499 Ana Rita Antunes de Campos 2015-12-20 

113622 Pedro Morgado Santos Chen 2015-12-20 

113684 Fábio Costa Monteiro 2014-07-19 

113932 Francisco Passô Soares Ribeiro 2015-07-11 

114291 Afonso Maria C. F. S. Silva 2016-07-16 

114313 João Fernandes Silva Águas 2015-12-20 

114355 Mário Augusto Gonçalves da Silva 2013-07-06 

114355 Mário Augusto Gonçalves da Silva 2013-07-06 

114506 Miguel Albuquerque de Vale e Silva Alves 2014-10-19 

114564 Guilherme Ribeiro Antunes 2016-07-17 

114670 António de Lagos Roque Pessanha Gomes 2016-07-17 

114734 Francisco Guilherme Patela Bação 2014-03-28 

114909 Ana Claudia Santos Silva 2014-07-03 

115022 Andreia Martins Zeferino 2012-12-13 

115048 Luis Filipe Camâra Veiga 2014-07-12 

115092 Pedro Jorge Raposo da Silva Horta 2013-07-06 

115152 Cláudio Marco Gonçalves 2015-07-05 

115258 Guilherme Gabadinho Melão Viegas 2014-07-05 

115259 Pedro Joel Magro Anastácio 2015-07-18 

115383 André das Neves Cravo 2015-07-11 

115452 José António Silva de Freitas 2015-07-05 

115474 Diogo Filipe Querido Brites 2016-01-08 

115637 Francisco Gomes Sousa 2016-12-17 

115695 Inês Filipa Pereira Sales 2015-01-09 

115702 Telmo Filipe Cruz Estrela 2015-07-10 

115722 Fabricio Martin Violante 2016-07-01 

115992 Pedro Jorge dos Santos Henriques da Silva 2013-07-06 

116025 Beatriz Mendes Milheiro 2014-06-27 

116134 Rodrigo Gandon Fernandes Valente Pires 2015-07-11 

116151 Jorge Ivayr Rodrigues da Fonseca 2011-07-03 

116163 David Caetano Reis 2013-07-06 

116182 Daniela Depetri Araújo 2012-12-16 

116223 Pedro Filipe Bastos Rodrigues 2015-07-11 

116303 Diogo Ribeiro de Azevedo Dias 2014-07-12 

116332 João Francisco Pereira Cordeiro 2015-12-21 

116481 Ana Raquel Gaudêncio Correia 2012-06-24 

116542 Nuno Manuel Gonçalves Dias 2016-07-16 
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1º Dan   

LicFed Federado Data Grad. 

116570 Bernardo Alves Pinho 2015-07-11 

116574 Jaime Alcântara dos Santos 2015-07-11 

116885 Tiago José Gonçalves Moreira 2014-07-05 

116923 Manuel de Sousa Pratas 2013-07-12 

116983 Inês Filipa Fortes Ascensão 2014-06-27 

117247 Guilherme Lestra Chaves Salvador 2014-07-12 

117250 Duarte Pereira de Araujo Coutinho 2013-07-06 

117297 Noel Augusto Silva Delgado 2012-01-14 

117488 Ana Rita Reis Caroço Neves 2016-07-17 

117502 Cátia Raquel Geraldes Leitão 2013-06-28 

117594 André Miguel Dias Pinto 2016-07-17 

117597 Miguel Gaspar Pereira Batista 2016-07-17 

117757 Inês de Faria Carmona Costa 2016-12-18 

117758 Pedro Miguel de Faria Carmona Costa 2015-12-20 

117875 Isidro Manuel Rito Vieira 2014-07-28 

117890 Nuno Filipe Gregório Rodrigues 2011-12-23 

117929 Francisco Andre Vieira Reinolds 2015-07-05 

118150 Miguel Mesquita Guerreiro 2013-07-06 

118153 Ricardo Filipe Mamad Fernandes 2012-07-07 

118556 Vitor Hugo ferreira Lemos Geirinhas 2014-06-27 

118558 Horácio Alves Carvalhinho 2014-06-27 

118668 Hugo Ressurreição Lóio 2015-07-11 

119493 Francisco Luís Simões Mendes 2015-01-09 

119617 João David Sousa do Carmo Fernando 2015-01-09 

119860 João José Barata Serrasqueiro 2014-06-27 

120114 Vasco Miguel Botelho Rompão 2016-07-17 

120635 Mariana Tanqueiro Albino 2016-07-17 

120840 Vasco Miguel Melo Ribeiro 2014-07-26 

120850 Soraia Melo Ribeiro 2016-12-15 

120859 Pedro Alexandre Ribeiro Antunes 2015-07-04 

121119 Rita Lima Mayer Morais 2015-07-11 

121492 Maria Grisélia Guerreiro Lopes 2015-07-18 

121585 João Almeida Martins 2016-07-09 

121585 João Almeida Martins 2016-07-09 

121588 Paulo Jorge Espiguinha Fiel Martins 2015-12-20 

121588 Paulo Jorge Espiguinha Fiel Martins 2015-12-20 

121655 Patricia Fernandes Sampaio 2015-12-17 

121665 António Manuel Pinto Cunha 2009-09-24 
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1º Dan   

LicFed Federado Data Grad. 

122095 Alexandra Sabina Doros 2014-03-28 

122237 Mário Rui Preguiça de Oliveira 2013-07-06 

122477 Gonçalo Rosales Dias Cardoso de Oliveira 2016-07-16 

122694 Daniel Stern Rosa 2016-07-17 

122808 Mirco Eder Gomes Cabral 2015-07-14 

123441 Rui Azevedo 2016-12-17 

123486 Ivo Daniel Andrade Travassos M. Onofre 2015-12-17 

123529 Leonardo Alexandre Soares Pinheiro 2015-12-20 

123616 André Filipe Antunes Marques 2015-12-20 

123649 Ruben André Brites Gonçalves 2016-07-17 

123813 Vasco Branco Revés 2015-07-11 

123994 Ricardo Torres Ventura 2014-07-12 

124329 Joana Stefani Souza da Silva 2016-07-16 

124361 Sérgio Emanuel dos Santos Henriques 2013-06-28 

125490 Pedro Francisco Costa Queirós 2014-07-12 

125529 José Filipe Martins 2016-07-09 

125608 Bernardo Miguel Teixeira Alves 2014-07-05 

125609 Gonçalo Miguel Teixeira Alves 2014-07-05 

125690 Anri Egutidze 2013-07-06 

125691 Francisco Horta Maleitas 2015-07-11 

125764 Armando Rodrigues de Carvalho Lopes 2012-12-15 

125798 Marco António Rocha Pereira 2015-07-11 

125836 Davi Souza 2016-07-09 

125837 Inês Oliveira 2016-07-09 

125941 Pedro Miguel Barros Afonso Teixeira 2014-07-12 

126896 João Filipe Ribeiro Pádua 2015-12-20 

127072 Márcio Miguel Simões Carinhas 2014-07-03 

127367 Ana Filipa Ferrão Silva 2013-12-21 

127459 Filipe Manuel Franco Duarte Madeira Ramos 2015-12-20 

127828 Nuno Manuel Moreira Dias Rato 2015-01-09 

128112 Hugo Alexandre Amaral Fernandes de Oliveira 2015-07-11 

128234 André Gonçalo de Sá Antunes 2014-07-12 

128473 João Manuel Rodrigues Aniceto 2015-12-20 

128475 Pedro Rafael Alves dos Santos 2016-07-09 

129030 Wilsa Idiana Almada Gomes 2016-07-16 

129032 Elsa Vicente Mendes 2015-07-11 

129386 Maria Gemma Siderot 2012-12-06 

129610 David Leitão Monteiro 2016-07-17 
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1º Dan   

LicFed Federado Data Grad. 

130144 Andreia Alexandra Garcez Rodrigues 2016-07-02 

130242 Roberto Carlos Rodrigues 2016-12-16 

130640 Filipe Xavier Seco Rodrigues 2015-07-03 

131474 José João de Jesus Teixeira Evangelista 2016-07-16 

132004 Andreia Filipa Martins Loureiro 2016-07-16 

132029 Rui Pedro Sekka Nobre 2016-07-16 

132613 Joana Cristina Lobato Crisóstomo 2016-12-18 

133057 Vicentiu Bobi Gaspar 2012-10-08 

133161 Avelino Martinez Perez 2013-11-11 

133570 Alexandre de Barros e Silva 2013-07-07 

134148 Paulo Jorge Nascimento Rosário 2016-07-09 

134148 Paulo Jorge Nascimento Rosário 2016-07-09 

134806 Helio Cavalcante Silva Neto 2016-07-01 

136332 Martim Alves Macedo 2015-12-20 

138315 Ricardo Jorge Ferreira Faustino 2015-07-03 

143816 Armando Capelas Tavares 2015-03-02 

146012 Lucas Araguez de Almeida Maia 2016-07-01 

149380 Ilden Alves Ribeiro Junior 2016-09-25 

149424 Vicente Ferreira Soares Neto 2016-09-30 

   

  Total de 1º Dan 684 

 Total de Cintos Negros Revalidados em 2016 1102 
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GRÁFICOS 
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Associativos 

Dados Demográficos da Zona Norte 
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Dados Demográficos da Zona Centro 
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Dados Demográficos da Zona Centro-Sul 
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Dados Demográficos da Zona Sul 
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Dados Demográficos de: Zona de Lisboa e Zona da Madeira 
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Dados Demográficos da Zona dos Açores 
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Demonstrações Financeiras 

31 de dezembro de 2016 
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