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RELATORIO DA DIRECCAO

Carissimos Amigos Judocas:

Reflectindo a situacéo de crise nacional e internacional, os parcos meios financeiros que nos
tém sido atribuidos e a cada vez mais dificil obtencédo de patrocinios de sponsors, a nossa
actividade anual em 2010 teve que se pautar por uma gestdo de rigor e uma contencdo de
custos com vista ao equilibrio das contas, sem contudo descurar os aspectos mais
prementes da missdo da FPJ.

E assim, se é verdade que os resultados e as classificacdes de exceléncia, as medalhas
internacionais, sdo a face mais visivel do desempenho de uma Federacdo, teremos
necessariamente que as aferir em conjunto com o nimero de judocas, associacdes e clubes
em actividade, de técnicos e dirigentes, de arbitros, de competicbes organizadas e
participantes, de actividades de formacéo, etc., pois sdo estes 0s principais elementos de
analise, de avaliacdo do sucesso da sua orientacdo estratégica e da correccdo e rigor na
aplicacdo dos programas, projectos e campanhas.

Deste modo, ao compulsarmos o presente Relatério de Actividades e as Contas, ficamos
com a sensacao de que, apesar das muitas limitacées financeiras e outras, 0os objectivos
gue a actual equipa directiva - de uma continuidade renovada e empossada praticamente no
inicio do ano de 2010 - se prop6s atingir, terdo sido conseguidos.

A analise dos quadros, dos grandes numeros e dos factos, parecem assim demonstrar a
forca da modalidade, a sua verdadeira dimensdo, a capacidade de implantacdo, de
mobilizacdo e de integracdo de varios escaldes etarios na maioria das zonas do pais, bem
como a multiplicidade de objectivos e beneficios que advém da pratica do Judo. Mas
também as insuficiéncias ou os pontos mais fracos, merecedores de eventuais mudancas,
de intervencao ou de um melhor acompanhamento.

Assim, de uma forma muito sintetizada, deixamos aqui expressos alguns aspectos
relevantes do ano findo:

Na area do Alto Rendimento ha a destacar a conquista do titulo de vice-campea do Mundo,
em Toquio, no Mundial de Seniores, por Telma Monteiro e ainda a medalha de Bronze no
Campeonato da Europa de Seniores (Viena). Quanto a Jodo Pina, foi o Campeao da Europa
em Viena, no Europeu de Seniores. E também as medalhas de Bronze, respectivamente, de
André Alves no Campeonato da Europa de Sub 23 e de Nuno Saraiva no Campeonato da
Europa de Esperancgas. No total de Campeonatos do Mundo e da Europa realizados em
2010, em varios escaldes, Portugal conseguiu 14 classifica¢cdes entre os 9 primeiros, tendo,
no final do ano, 3 atletas no Top Ten do ranking da FIJ — Telma Monteiro (2.2), Joana Ramos
(6.2) e Jodo Pina (10.°) e mais 6 judocas entre 0 20.° e 0 59.° lugar.

Destaque ainda para outros excelentes resultados, como, por exemplo, os de Diogo Lima,
Jodo Pina e Joana Ramos, respectivamente Medalhas de Ouro na Taca do Mundo de
Miami, na de Lisboa e no Grand Prix de Abu Dhabi.

De realcar também o destaque da modalidade nas galas do COP e da Confederacdo do
Desporto, com a eleicdo de Telma Monteiro como a melhor desportistas do ano e da
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nomeacdo para as finais do treinador Rui Rosa e dos atletas Jodo Pina e Nuno Saraiva,
tendo estes ultimos atletas recebido a Men¢éo Honrosa da Medalha Olimpica do COP.

Foi dado grande incremento ao “Projecto de Desenvolvimento do Judo Feminino”, com
Optimos resultados e manteve-se o nivel do “Projecto de Esperangas Olimpicas”, com o
apoio do COP e do IDP.

Tivemos o grato prazer de ver o campedo Nuno Delgado integrar, a partir do final de 2010, a
Comisséo de Educacéo da UEJ / Projectos Especiais.

Quanto ao Projecto Olimpico e se considerarmos 1 atleta por pais, 0 ano terminou também
com o apuramento de 6 atletas nacionais para Londres 2012.

Queremos aqui expressar o nosso agradecimento pelo contributo de todos os “Agentes do
Judo” para estes resultados, realcando o contributo dado pelos pais de alguns Judocas,
Clubes e AssociacOes que apoiaram as deslocacdes de atletas a provas internacionais.

Na Area das Actividades merece destaque a organizacdo da Taca do Mundo Masculina de
Lisboa, onde alguns atletas lusos brilharam e entusiasmaram o numeroso publico que se
deslocou ao Campo Pequeno e 0s que viram o directo através da RTP-2. O ineditismo do
local, a criatividade do layout e todo o planeamento e concretizagcdo organizativa,
mereceram da UEJ a classificacdo global de excelente, o que muito nos orgulha.

Também a organizacdo das Tacas da Europa de Juniores e de Cadetes, com a colaboragéo
muito activa da ADJ de Coimbra, granjeou rasgadas simpatias de quantos nela participaram,
nacionais e estrangeiros. E em todas as provas internacionais que organizamos registou-se
um aumento de paises participantes.

No ambito Nacional, as provas tiveram aumento de participantes e procurou-se realiza-las
em 5 areas de competicdo. A FPJ associou-se, em 5 provas, as comemora¢fes do
Centenario da Republica, o que, juntamente com as principais provas do calendéario, motivou
transmissdes televisivas, em especial na RTP-2. Também os Campeonatos de Katas e de
Veteranos continuam a despertar muito entusiasmo.

Implementaram-se ou reviram-se novos Regulamentos e Normas, em colaboracdo com as
Associacdes ou Técnicos. Prestigiou-se a Arbitragem, tendo o Dr. Nuno Carvalho sido
nomeado Arbitro Mundial e para todos os Campeonatos da Europa e Masters foram
nomeados arbitros portugueses. Deu-se apoio ao Judo para Deficientes, nomeadamente a
classe especial para invisuais e ambliopes do JC de Sintra. Estad-se a apoiar o projecto de
Nuno Delgado “A Maior Aula de Judo do Mundo”, a ter lugar em Junho de 2011.

A nivel da Formagé&o de agentes desportivos, em 2010, iniciou-se o0 novo Programa Nacional
de Formacdo de Treinadores, que estd a ser implementado em conjunto com o IDP,
dando-nos a esperanca de termos uma formacdo de treinadores de acordo com as
necessidades actuais do desenvolvimento desportivo.

Verifica-se que o numero de praticantes tem aumentado (de 11.669 em 2009 para 12.576
em 2010), fruto da popularidade que a modalidade vem granjeando, mantendo-se o Judo
(se excluirmos o futebol) nos lugares cimeiros - 2.° ou 3.° - em termos de resultados
desportivos de exceléncia.




Na Area das Relagdes Publicas e do Marketing continuou-se com a politica de Newsletters e
Press Releases com ampla divulgacdo, conferéncias de imprensa para as provas
internacionais e com a distribuicdo de folhetos e outros suportes fisicos, nomeadamente nas
campanhas “Vem Praticar Judo com o icaro” e “Estas a um Passo de Ser Campedo”. O
Magazine do Judo da RTP-2 e a adesdo da FPJ as redes sociais - Twitter, Youtube e
Facebook - muito contribuiram para a divulgacéo dos nossos eventos e actividades.

No campo dos Patrocinios, apesar das enormes dificuldades relacionadas com a crise,
conseguiram-se novos acordos, agora com a Agua do Luso, Gold Nutrition, DAX (Torisport),
CTT-Correios de Portugal (com produtos filatélicos dedicados ao judo) e com a SC-Sports,
gue congregou excelentemente mais de 30 patrocinadores para a realizacdo da Taca do
Mundo Masculina de Lisboa, no Campo Pequeno.

A presenca na Feira do Desporto - Sport Show, na FIL - com demonstracdes e exibicbes da
modalidade, algumas em colaboragdo com ADJ de Lisboa, mereceram transmissdes
directas pela RPT-1 e RTP-2.

Também foi relevante a colaboragdo dada pelo Judo a “Semana Olimpica 2010, que
decorreu no Estadio Nacional, envolvendo 18 modalidades, tendo a abertura oficial sido
protagonizada por Nuno Delgado. Nas comemoracdes do Centenario da Republica, além
das 5 provas de Judo integradas nos Jogos do Centenario, também os atletas Telma
Monteiro e Nuno Delgado foram nomeados embaixadores destes Jogos.

Igualmente também Telma Monteiro integrou o grupo de “Official Suporters” das
“Comemoragbes dos 150 anos do Tratado de Paz e Amizade Portugal — Japao”, a que a
FPJ esteve associada desde a primeira hora. De destacar também que, na Gala da
Confederacdo do Desporto, além da ja citada vitéria de Telma Monteiro e nomeacdes de
Jodo Pina, Nuno Saraiva e Rui Rosa, foram ainda distinguidos entre as 100 personalidades
do desporto nacional, nos ultimos 100 anos, 4 figuras gradas do Judo:

- Mestre K. Kobayashi, Nuno Delgado, Anténio Roquette de Andrade e Telma Monteiro. A
Prof. Filipa Cavalleri Serpa, treinadora da Seleccdo Nacional Feminina, recebeu o “Diploma
Mulher e Desporto”, concedida pelo Comité Olimpico Internacional, o que é também um
motivo de orgulho para o judo nacional. Também nas Galas da TVI e da SIC, Telma
Monteiro foi justamente homenageada e Jodo Pina distinguiu-se na nomeacdo de
“‘Revelacao do Ano” nos Prémios “Lugar Cativo”.

Mas nem tudo foram rosas. Também tivemos a infelicidade de ficarmos sem o jovem judoca
da Seleccdo Nacional e da AA Coimbra, Tiago Alves, de 18 anos. Um verdadeiro
“‘campedo”, exemplo de coragem, esperanca e determinacao para todos nos. Na Tacga da
Europa de Esperancas conseguiu a medalha de bronze e os minimos para o Campeonato
da Europa e do Mundo. Depois de |Ihe terem diagnosticado cancro no estbmago, Tiago
Alves comecgou o blogue "Ippon For Life", no qual relatava a sua batalha diaria contra a
doenca. O Tiago partiu para o eterno mas o seu exemplo de forga, determinagéo e bondade
permanecera para sempre em todos nés.

A auséncia de verbas obrigou-nos a ndo realizar algumas provas habituais, assim como a
Gala de Aniversério da FPJ Judo. Também tiveram que ser anuladas algumas deslocacdes
a provas internacionais, a par de outras economias relevantes.
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Quanto a Nova Sede da FPJ, apds a atribui¢cdo, em 2010, de um terreno na zona da Alta de
Lisboa — Alto do Lumiar, realizaram-se reunibes na CM de Lisboa, quer com o
Departamento de Desporto da Camara, onde foram elencadas as nossas necessidades e
constatada a necessidade da FPJ apresentar, numa fase posterior, quer o Plano de
Pormenor do projecto, quer o Plano de Financiamento. Seguiram-se as andlises de
pormenor, ficando a UPAL de contactar o DE da CML para acertarem um conjunto de
formalidades internas, para posteriormente o0 projecto ser entregue a SGAL (Sociedade
Gestora da Alta de Lisboa), entidade que ficara com a responsabilidade da construcao da
estrutura, ficando o equipamento por conta da FPJ.

Prosseguiu-se a modernizacao administrativa e informatica da Federacdo, na medida em
gue 0 orcamento o permitiu.

No capitulo das contas da FPJ e da gestdo da situacdo financeira, apesar de tudo, as
noticias sdo animadoras, jA que o rigor da gestdo dos parcos financiamentos atribuidos,
ditou o apuramento de um resultado liquido do exercicio (positivo) de € 3.836,97.

O Fundo Social diminui € 131.854,11 em consequéncia da aplicacdo dos resultados do ano
de 2009, sendo esta situacdo compensada pelo aumento de outras reservas em € 57.113,00
provenientes de donativos efectuados, sendo 2 de valor significativo (50 mil e 6 mil €), o
gue, acrescido ao resultado liquido do presente exercicio, fez com que os capitais proprios
melhorassem em € 60.949,97.

Concluindo, consideramos que o Judo Nacional tem hoje uma mediatizacdo e um prestigio,
guer em termos nacionais quer além fronteiras, que o colocam acima da grande maioria das
outras modalidades.

Como é evidente, s6 foi possivel alcancar estes resultados globais de éxitos da modalidade
e de recuperacao financeira, gracas ao contributo e empenho de todos os Agentes do Judo
— os Praticantes, os Treinadores, os Técnicos, os Arbitros, os Clubes e as Associagdes e
seus Dirigentes, bem como os simpatizantes da modalidade e o Sensei Kiyoshi Kobayashi,
e a todos expressamos uma palavra de sentido agradecimento, pelo seu empenho na
cruzada comum de dignificar a nossa modalidade.

Também a todos os membros dos Orgéos Sociais, aos funcionarios e colaboradores da FPJ
e a todos aqueles que connosco percorreram este arduo caminho, 0 NOSSO expresso e
sincero

Muito Obrigado ou Arigéaté!
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RELATORIO DO CONSELHO DE ARBITRAGEM

Preambulo

O novo conselho de arbitragem presidido pelo arbitro Internacional Eduardo Garcia assumiu
as actividades de arbitragem no ano de 2010, apés as elei¢des do final do ano de 2009.

No ambito da Actividade Internacional salienta-se a participacdo e desempenho dos nossos
arbitros internacionais.

Accoes Desenvolvidas

Formacao

Realizaram-se em 2010 as seguintes accdes de formacdo: o 1° Estagio Nacional de
Arbitragem no dia 23 de Janeiro, em Lisboa; o 2° Estagio Nacional de Arbitragem no dia 25
de Setembro, em Coimbra; o exame para Arbitro Internacional de Nuno Carvalho
(Aprovado); exames para Arbitros Nacional e Elite no 2° Semestre de 2010 (Liliana Rainho
foi promovida a Arbitro Nacional, César Nicola e Luis Peres foram promovidos a Arbitro
Elite).

Controle de Judogis
Manteve-se o Controle de Judogis, efectuado por arbitros convocados para o efeito.

Controle de Equipas de Arbitragem

Durante o ano de 2010, a funcdo de Responsavel pela constituicdo de Equipas de
Arbitragem, passou a ser da responsabilidade do Conselho Nacional de Arbitragem e
observadores.

Reunides

Cerca de Trinta minutos antes do inicio de cada prova, o Conselho de Arbitragem promoveu
uma reunido com todos os arbitros convocados, dando indicagdes relevantes para o normal
funcionamento da prova. Pontualmente, no final de cada prova, teve lugar uma reunido
breve com os arbitros para um balanco das prestagées.

Actividade do arbitro

De acordo com as normas da UEJ, os arbitros, quando convocados, ndo podem
desempenhar, paralelamente, as fungdes de treinador. Continuou-se a implementar a essa
regra tendo sido respeitada pelos demais.




Provas Internacionais
De acordo com o Calendario de participagdes da FPJ, alguns dos arbitros Internacionais e
continentais participaram nas seguintes provas:

Nome Categoria Prova/Evento Local Organizagao
Grand Prix Dusseldorf Alemanha FIJ
Grand Prix Tunis Tunisia FIJ
Seminario de Arbitragem Itélia EJU
Taca do Mundo de Lisboa Portugal EJU
Eduardo Garcia Internacional | Taca dos Clubes Campefes Europeus Franca EJU
Campeonato da Europa de Juniores Bulgaria EJU
Campeonato da Europa de Sub23 Bésnia Herzegovina EJU
Grand Prix Qingdao China FIJ
Jogos Asiaticos Paralimpicos China IBSA
Continental Taga do Mundo de Viena Austria EJU
Campeonato da Europa de Seniores Austria EJU
Taca do Mundo de Lishoa Portugal EJU
Nuno Carvalho Internacional Grand Slam de Moscovo Russia F1J
Jogos Olimpicos da Juventude Singapura COIl -FIJ
Campeonato do Mundo de Juniores Marrocos FIJ
Grand Slam Tokio Japéao FIJ
Taca do Mundo de Budapeste Hungria EJU
Luis Paz Continental Seminario de Arbitragem Itélia EJU
Taca de Europa de Hamburgo Alemanha EJU
Campeonato da Europa de Veteranos Croéacia EJU
Taga do Mundo de Varsévia Polénia EJU
Francisco Rodrigues | Continental | Taga do Mundo de Madrid Espanha EJU
Taca do Mundo de Lishoa Portugal EJU
Taca do Mundo de Praga R. Checa EJU
Nuno Anténio Continental | Taca do Mundo de Lishoa Portugal EJU
Campeonato de Europa de Esperancas R. Checa EJU

Provas Nacionais
De acordo com o Calendario da FPJ, e organizadas pela mesma, realizaram-se durante o
ano de 2010 as seguintes provas:

e Campeonato Nacional de Esperancas

Torneio Nacional F.PJ.

Campeonato Nacional de Juniores

Taca de Europa de Juniores — Coimbra
Torneio Nacional de Veteranos

Torneio Nacional Sub 23

Campeonato Nacional de Equipas Seniores
Campeonato Nacional de Juvenis
Campeonato Nacional Absoluto

Taca de Europa de Esperangas — Miranda do Corvo
Taca do Mundo — Lisboa

Torneio Internacional K. K.

Campeonato Nacional de Equipas Esperancas
Campeonato Nacional de Seniores
Campeonato Nacional de Equipas Juniores
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Arbitros no activo no ano 2010 (47 arbitros)

Categoria Nome Associagao
Internacional Eduardo Garcia Lisboa
Internacional Nuno Carvalho Santarém
Continental Francisco Rodrigues Madeira
Continental Luis Paz Acores
Continental Nuno Antonio Lisboa
Internacional Carlos Duarte Leiria
Continental Augusto Almeida Viana do Castelo
Continental Costa Matos Lisboa
Continental Michelle Wellenkamp Leiria

Elite Ana Matrena Santarém
Elite André Alves Algarve
Elite Arnaldo Leitdo Lisboa
Elite Artur Mata Lisboa
Elite Carolina Costa Lisboa
Elite Francisco Gaitinha Beja
Elite Joaquim C. Pereira Guarda
Elite Jorge Fernandes Coimbra
Elite Jorge Pimentel Santarém
Elite Jorge Vitor Santarém
Elite José Fernandes Setubal
Elite José Nunes Aveiro
Elite Joseé Vicente Setubal
Elite Manuel Pinto Lisboa

Nacional Carlos Ramos Lisboa

Nacional César Nicola Madeira

Nacional Frederico Salgado Lisboa

Nacional Luis Peres Lisboa

Nacional Manuel Cabete Lisboa

Nacional Paula Saldanha Madeira

Nacional Ricardo Pimentel Madeira

Nacional Rogério Ribeiro Leiria

Regional Alberto Costa Viana do Castelo

Regional Bruno Franca Acores

Regional Gilberto Andrade Madeira

Regional Jodo Oliveira Coimbra

Regional Jodo Pela Lisboa

Regional Jodo Rodrigues Santarém

Regional Liliana Rainho Leiria

Regional Marco Ferraz Lisboa

Regional Mario Coelho Terceira

Regional Miguel Cardoso Lisboa

Regional Pedro Tavares Lisboa

Regional Rui Pinto Coimbra

Regional Rui Veloso Porto

Regional Sergiu Oleinic Santarém

Regional Telmo Alves Coimbra

Regional Tiago Faria Terceira




Estatistica de arbitros no activo por categoria e associagao no ano de

2010

Associagfes | Internacional | Continental Elite Nacional Regional Totais
Acores 1 1 2
Algarve
Beja 1 1
Braga
Castelo Branco
Coimbra 1 3 4
Evora
Guarda 1 1
Ilha Terceira 2 2
Leiria 1 1 1 1 4
Lisboa 1 2 4 4 4 15
Madeira 1 4 1 6
Portalegre
Porto 1 1
Santarém 1 3 2 6
Setubal 2 2
Viana Castelo 1 1
Viseu
Totais 2 7 12 9 15 45
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1° Estagio Nacional de Arbitragem

Lisboa, 23 de Janeiro de 2010

58 Participantes

Conselho de Arbitragem

NOME ASSOCIACAO CATEGORIA
Eduardo Garcia Lisboa Internacional
Nuno Carvalho Coimbra Continental
Francisco Rodrigues Madeira Continental
Luis Paz Acores Continental
Nuno Antonio Lisboa Continental

Arbitros e Observadores (Treinadores e Representantes de Associacdes)

NOME ASSOCIACAO CATEGORIA
Bruno Franca Acores Regional
André Alves Algarve Elite
Tiago Tomé Algarve Treinador
José Nunes Aveiro Elite
Francisco Gaitinha Beja Elite
Nuno Rosa Castelo Branco Estagiario
José Melo Castelo Branco Regional
Jorge Fernandes Castelo Branco Treinador
Jorge Fernandes Coimbra Elite
Jorge Pimentel Coimbra Elite
Jodo Oliveira Coimbra Regional
Rui Pinto Coimbra Regional
Telmo Alves Coimbra Regional
Joaquim Caetano Pereira Guarda Elite
Carlos Duarte Leiria Internacional
Rogério Ribeiro Leiria Nacional
Liliana Rainho Leiria Nacional
Antonio Saraiva Leiria Treinador
Fernando Costa Matos Lisboa Continental
Arnaldo Leitdo Lisboa Elite
Artur Mata Lisboa Elite
Carolina Costa Lisboa Elite
Luis Peres Lisboa Elite
Manuel Pinto Lisboa Elite
Carlos Ramos Lisboa Nacional
Manuel Cabete Lisboa Nacional
Fernanda Tostdes Lisboa Regional
Jodo Pela Lisboa Regional
José Pinto Gomes Lisboa Regional
Marco Ferraz Lisboa Regional
Miguel Cardoso Lisboa Regional
Pedro Tavares Lisboa Regional
Henrique Nunes Lisboa Treinador
César Nicola Madeira Elite
Paula Saldanha Madeira Nacional
Ricardo Pimentel Madeira Nacional




Arbitros e Observadores (Treinadores e Representantes de Associagdes)

NOME ASSOCIACAO CATEGORIA

Gilberto Andrade Madeira Regional
Rui Veloso Porto Regional
Ana Matrena Santarém Elite
Jorge Victor Santarém Elite
Andrei Sava Santarém Regional
Jodo Rodrigues Santarém Regional
Sergiu Oleinic Santarém Regional
Filipe Lopes Santarém Regional
Fausto Carvalho Santarém Treinador
José Fernandes Setabal Elite
José Vicente Setlbal Elite
Mario Coelho Terceira Regional
Tiago Faria Terceira Regional
Augusto Almeida Viana do Castelo Continental
Antonio Boloto Viseu Treinador
Antonio Sousa Viseu Treinador
José Amaral Viseu Treinador
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2° Estagio Nacional de Arbitragem

Coimbra, 25 de Setembro de 2010
49 Participantes

Conselho de Arbitragem

NOME ASSOCIACAO CATEGORIA
Eduardo Garcia Lisboa Internacional
Nuno Carvalho Coimbra Internacional
Luis Paz Acores Continental
Nuno Antoénio Lisboa Continental

Arbitros e Observadores (Treinadores e Representantes de Associacdes)

NOME ASSOCIACAO CATEGORIA

Bruno Franga Acores Regional
André Alves Algarve Elite
José Nunes Aveiro Elite
Francisco Gaitinha Beja Elite
Dinis Pinto Beja Treinador
José Victor Costa Beja Treinador
Verissimo Segurado Beja Treinador
Vitor Hugo Costa Beja Treinador
Deolindo Junior Braga Regional
Mario Emidio Oliveira Braga Regional
Julio Neto Braga Treinador
Jorge Fernandes Coimbra Elite
Jorge Pimentel Coimbra Elite
Jodo Oliveira Coimbra Regional
Telmo Alves Coimbra Regional
David Carreira Guarda Treinador
Michelle Wellenkamp Leiria Continental
Carlos Duarte Leiria Internacional
Rogério Ribeiro Leiria Nacional
Liliana Rainho Leiria Nacional
Fernando Costa Matos Lisboa Continental
Arnaldo Leitdo Lisboa Elite
Artur Mata Lisboa Elite
Luis Peres Lisboa Elite
Manuel Pinto Lisboa Elite
Carlos Ramos Lisboa Nacional
Frederico Salgado Lisboa Nacional
Manuel Cabete Lisboa Nacional
Jodo Pela Lisboa Regional
Henrique Nunes Lisboa Treinador
Luis Almeida Lisboa Treinador
Pedro Santana Lisboa Treinador
Rui Veloso Porto Regional
Ana Matrena Santarém Elite
Jorge Victor Santarém Elite
Jodo Rodrigues Santarém Regional
Richard Glied Setubal Regional
Mario Coelho Terceira Regional
Tiago Faria Terceira Regional




Arbitros e Observadores (Treinadores e Representantes de Associagées)

NOME ASSOCIACAO CATEGORIA
Augusto Almeida Viana do Castelo Continental
Alberto Costa Viana do Castelo Regional
Fernando Inocéncio Viana do Castelo Treinador
Anténio Boloto Viseu Treinador
Antonio Sousa Viseu Treinador
José Amaral Viseu Treinador

Federacao Portuguesa de Judo | Relatério de Actividades e Contas




Federacao Portuguesa de Judo | Relatério de Actividades e Contas

~

RELATORIO DO SECTOR DAS ACTIVIDADES

O ano em andlise ficou inevitavelmente marcado pela realizacdo da Taca do Mundo
Masculina no Campo Pequeno em Lisboa. Esta Sala histérica da Capital Lisboeta, vestiu-se
pela primeira vez para receber uma prova de judo.

Apesar de todas as limitagbes préprias do edificio, que obrigaram a um layout de prova
inovador e & montagem de estruturas exteriores para Sala de Aquecimento e Balnearios, a
escolha desde local revelou-se uma aposta ganha. A beleza natural do espaco ajudou
também a que todos os participantes, convidados, publico e delegados da Unido Europeia
de Judo, ficassem de alguma forma positivamente admirados com o resultado final do
evento.

A Unido Europeia de Judo esteve representada por Hrvoje Lindi (Comissdo Desportiva),
Eddy Koaz (Director Desportivo para o Marketing) e Peter Hidas (Comissdo Médica) que
produziram os Relatério de Avaliagdo da respectiva area. A avaliacdo foi globalmente
excelente.

Os Membros da Comisséo de Arbitragem da UEJ, Pasquale Chyurlia e Metin Ozkan, assim
como Thierry Loisson da equipa informatica da UEJ trabalharam em conjunto com a
Organizacédo da Federacdo Portuguesa de Judo durante os dias de prova.

Recebemos mais duas provas do renovado calendario da Unido Europeia de Judo, as Tacas
da Europa de Juniores e Esperancas (Cadetes). Estes eventos, seguindo normas e
exigéncias da UEJ, tiverem uma organizacdo mais proxima de Taca do Mundo, obrigando a
um esforgo financeiro elevado para a aquisi¢ao de todo o material da “Corporate Image” da
UEJ.

No entanto o incremento na participacdo, principalmente na Taca da Europa de Juniores,
revelou que, a pouco e pouco, este evento ganha o seu espa¢o no circuito Europeu do
escaldo.

E justo reconhecer o papel importante que a Associacéo Distrital de Judo de Coimbra teve,
em colaboracao directa com a FPJ, para o sucesso organizativa das Tacas da Europa.

Foram varias as provas nacionais realizadas com cinco areas de competicdo, diminuindo o
tempo global das mesmas. Esta situagédo apesar de exigir um esforco adicional a arbitros e
recursos Humanos envolvidos no evento — por constrangimento financeiro nao foi possivel
convocar mais elementos nas propor¢des recomendadas — é uma situagdo a manter sempre
gue exigido.

O Campeonato Nacional de Equipas Seniores teve uma boa participacdo (masculina e
feminina), revelando-se uma prova muito equilibrada, bem disputada, num ambiente de
saudavel rivalidade.

O mesmo se passou no escal@o de juniores, com elevada participacdo também em ambos
0S géneros, assistindo-se a excelentes encontros.

O Campeonato Nacional de Seniores, com a participacdo dos melhores atletas Nacionais,
apesar de ter tido uma organizagdo meritoria, carece, na nossa opinido, de outro palco que
permita elevar a prova a um patamar mais nobre, o que alias ja aconteceu no passado nédo




muito distante. Naturalmente que estas mais-valias estdo dependentes de apoios
especificos para este evento.

No geral a participacdo nas provas nacionais manteve-se sem flutuacdes, podendo justificar-
-se a reducdo do valor absoluto nas provas por equipas, pela nédo realizacdo da Taca de
Portugal. O Torneio de Equipas Inter-Associacfes foi igualmente anulado, como ja
aconteceu em ano anteriores.

Foram adoptadas para as provas nacionais as Normas vigentes a nivel UEJ/FIJ relativas a
conduta e vestuario dos treinadores em competicdo.

A Federacao Portuguesa de Judo associou-se as Comemoracdes do Centenario Republica
da Portuguesa, tendo realizado 5 provas com a chancela das comemoracdes. Estes eventos
foram alvo de reportagem televisiva, transmitidos em formato de Magazine, na RTP.

Continuamos a luta antidopagem em parceria com o ADoP (Autoridade Antidopagem de
Portugal), através da realizacdo controlo antidoping nos Campeonatos Nacionais, Provas
Internacionais e Estagios (Controlo Fora de Competicao).

Manteve-se a divulgacdo da modalidade através dos media, com varios eventos do nosso
Calendario Nacional a terem cobertura televisiva por parte do Canal 2 da RTP, através do
“Magazine de Judo”.

Deu-se continuidade a preparagdo Campeonato do Mundo Juniores a realizar em Lisboa,
em Outubro de 2012.
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2.RESULTADOS DE PROVAS NACIONAIS

2.1.1. Juvenis Il masculinos e Juvenis femininos

PROVA Campeonato Nacional de Juvenis Il Masc. e Juvenis Fem. 2010
DATA/LOCAL |2 de Maio de 2010, Pavilhdo n° 1 do Estadio Universitario de Lisboa
ESCALAO Juvenis Il Masculinos e Juvenis Femininos
NCATLETAS | 129 Masculinos + 69 Femininos = 198 atletas
RESULTADOS FINAIS
MASCULINOS
-42 Kg (12) -46 Kg (15)
1° Sérgio Nunes 115594 JCS 1° Hugo Abreu 115442 CJB
2° Filipe Soares 98003 JCSJ 2° Vasco Ribeiro 120840 CAR
3° Rodrigo Lopes 95549 CNF 3° Bruno Ambrésio 110140 JCS
3° Joéo Pinho 111451 EJND 3° Miguel Ramalho 97395 AJCB
-50 Kg (19) -55 Kg (21)
1° Rafael Sequeira 96269 UM 1° Miguel Guerreiro 118150 AIRFA
2° Miguel Silva 99741 0SJ 2° Rodrigo Oliveira 92426 CMC
3° Eugénio Cabral 114824  JCPD 3° André Silva 103416  SAD
3° Luis Marques 114863 EDRG 3° Jodo Lopes 98800 SCOCS
-60 Kg (19) -66 Kg (16)
1° Andreé Cabral 95628 EJP 1° Jo&o Martinho 96108 VFC
2° Francisco Louro 96971 EJND 2° Rodrigo Ferreira 99548  ULHT
3° Joéo Genebra 117838 EJND 3° Manuel Teixeira 99484 CMC
3° Francisco Mouréo 98839 SCOCS 3° Bruno Pereira 102898 SCV
-73 Kg (9) -81 Kg (11)
1° Tomas Fernandes 100752 CAA 1° Miguel Fernandes 112412 GDFB
2° Pedro Rebelo 95859 CMC 2° Duarte Goncalves 110738 JCB
3° Afonso Frischknecht 105178 SAD 3° Miguel Pinto 95904 EDRG
3° Carlos Esperanca 106541 SFUAP 3° Joéo Barata 98122  ULHT
+81 Kg (7)
1° Pedro Silva 99787 ULHT
2° Fausto Ferreira 88271 SCOCS
3° Jo&o Tavares 110764 GSM
3° Alberto Esteves 107255 SAD




2.1.1. Juvenis Il masculinos e Juvenis femininos (continuacao)

PROVA Campeonato Nacional de Juvenis Il Masc. e Juvenis Fem. 2010
DATA/LOCAL |2 de Maio de 2010, Pavilhdo n°® 1 do Estadio Universitario de Lisboa
ESCALAO Juvenis Il Masculinos e Juvenis Femininos
NCATLETAS 129 Masculinos + 69 Femininos = 198 atletas
RESULTADOS FINAIS
FEMININOS
-36 Kg (2) -40 Kg (6)
1° Matilde Pereira 117578 SAD 1° Catarina Costa 112525 CNM
2° Andreia Tavares 116496 JCL
3° Sofia Estrela 116307 EJND
3° Daniela Pedreiras 101436 JCV
-44 Kg (9) -48 Kg (13)
1° Patricia Matias 105054 VFC 1° Francisca Duarte 101619 CBS
2° Beatriz Mogas 113693 JCV 2° Beatriz Luis 113234 AEFTV
3° Diana Pimentel 119644 JCC 3° Joana Ferreira 90873 GCSs
3° Rita Morais 121119 JCP 3° Inés Henriques 120949 JCC
-52 Kg (13) -57 Kg (15)
1° Catarina José 116886 JCP 1° Andreia Pedro 111225 LGC
2° Cristiana Fonseca 110518 JCP 2° Soénia Lemos 113893 CNF
3° Mariana Esteves 99526 0SsJ 3% Juliana Machado 112034 JUBA
3° Joana Fernandes 99374 JCC 3° Joana Lobo 118409 JCL
-63 Kg (8) +63 Kg (3)
1° Marta Silva 106428 JCP 1° Irina Gincu 121660 GSM
2° Beatriz Milheiro 116025 AJCUA 2° Daniela Capucho 120739 CBS
3° Barbara Correia 105260 CEDEBA
3° Angélica Lopes 102473 CNF
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2.1.2. Esperancgas

PROVA Campeonato Nacional de Esperancas
DATA/LOCAL 13 de Fevereiro 2010, no Pavilhdo Multidesportos de Coimbra
ESCALAO Esperancas Masculinos e Femininos
NCATLETAS 135 Masculinos + 49 Femininos = 184 atletas
RESULTADOS FINAIS
MASCULINOS
-46 Kg (8) -50 Kg (12)
1° Pedro Fonseca 90078 JCMG 1° Gil Cardoso 94339 CNS
2° Claudio Gongalves 115152 CNF 2° Tiago Pereira 96341 GCP
3° David Pires 91736 ULHT 3° Duarte Valle 96580 JCL
3° Miguel Ribeiro 118762 DCE 3° Tiago Oliveira 101324 SAD
-55 Kg (27) -60 Kg (24)
1° Vasco Santos 93290 JCL 1° Jodo Cris6éstomo 96471 ULHT
2° Tiago Guerreiro 88209 JCA 2° Pedro Fernandes 98354 CNS
3° Pedro Soares 88274 JCSJ 3° Rodrigo Paulino 94278 JCL
3% Manuel Silva 113437 SAD 3° Rui Duarte 88335 JCL
-66 Kg (30) -73 Kg (17)
1° Sérgio Teles 96582 JCL 1° Pedro Bernardo 91968 ULHT
2° André Kellen 116795 LGC 2° Nuno Fernandes 95762 ULHT
3° Miguel Reis 97146 EDRG 3° Nuno Saraiva 82849 JCMG
3° Marcelo Martins 102337 ACMCTN 3° Rui Silveirinha 87155 AAC
-81 Kg (11) +81 Kg (6)
1° Rémulo Pereira 113132 CMC 1° Duarte Antonio 106563 SFUA
2° Joédo Mota 95461 CIS 2° Paulo Campos 108377 CJP
3° Mario Samouco 100120 SCOCS 3° Carlos Vieira 98004 JCSJ
3° Rui Tareco 92730 JCB 3° Ricardo Santos 99530 0SJ
FEMININOS
-48 Kg (7) -52 Kg (11)
1° Joana Diogo 112729 JCC 1° Ana Pereira 92321 JCL
2° Adriana Nunes 88728 JCMG 2° Diana Gomes 88730 JCMG
3° Cecilia Carvalho 100528 JCV 3° Ana Onofre 109698 ULHT
3° Joana Carlos 100270 AEFTV 3° Ana Moreira 98519 AAC
-57 Kg (11) -63 Kg (11)
1° Ana Correia 116481 JCL 1° Agata Swiatkewicz 106732 VFC
2° Rita Shirley 99886 JCL 2° Maria Sousa 93672 JCPD
3° Leonor Barbas 98853 JCC 3° Beatriz Alberto 96270 UM
3° Claudia Liberato 108766  JCSM 3° Ana Marques 112621 AAC
-70 Kg (6) +70 Kg (3)
1° Andreia Zeferino 115022 SFUA 1° Liliana Ferreira 111545 CJB
2° Mariana Milheiro 108724 AJCUA 2° Ana Alvares 103148 JCO
3° Raquel Costa 105738 SFGP
3° Catarina Santos 119309 CCDP




2.1.3. Juniores

PROVA Campeonato Nacional de Juniores 2010
DATA/LOCAL |21 de Fevereiro 2010, no Pavilhdo n° 1 do Estadio Universitario de Lisboa
ESCALAO Juniores Masculinos e Femininos
NCATLETAS | 136 Masculinos + 44 Femininos = 180 atletas
RESULTADOS FINAIS
| MASCULINOS |
-55 Kg (18) -60 Kg (27)
1° Duarte Branco 89326 JCL 1° Luis Mendes 97871 AAC
2° Gongalo Mansinho 86166 JCA 2° Nuno Martinho 88948 GCS
3° Tiago Guerreiro 88209 JCA 3° Gustavo Andrade 105696 AAC
3° Miguel Santiago 86792  ULHT 3° André Soares 82410 JCSJ
-66 Kg (27) -73 Kg (21)
1° Duarte Duarte 90563 CBS 1° Nuno Saraiva 82849 JCMG
2° Pedro Guarinho 82491  ULHT 2° Pedro Anténio 82908 JCL
3° Rafael Cardoso 85784 CNS 3° Célio Dias 110310 CNS
3° Tiago Alves 97659 AAC 3° Tomas Costa 86837  ULHT
-81 Kg (22) -90 Kg (15)
1° Igor Sampaio 81806 SFGP 1° Alexis Fontes 117817 JCC
2° Diogo Pinho 86496 SAD 2° Miguel Antunes 100397 SAD
3° Pedro Carvalho 86437 CJP 3° Tiago Correia 106863 CJT
3° Ryan Melo 77720 SAD 3° Nuno Paiva 102940 JCPD
+90 Kg (6)
1° Jorge Fonseca 116151 SCP
2° Joé&o Neves 98273 AAC
3° André Carvalho 89601 ULHT
3° Jorge Costa 84445 CJPV
| FEMININOS
-48 Kg (7) -52 Kg (10)
1° Inés Lopes 95545 CNF 1° Marta Santos 93291 JCL
2° Inés Ribeiro 85351 SAD 2° Mariana Gongalves 110725 CNF
3° Mariana Reis 106620 CCDM 3° Ana Moreira 98519 AAC
3° Cétia Jorge 114140 AAC 3° Anais Bracaval 122232 JCA
-57 Kg (9) -63 Kg (9)
1° Marta Cachola 81552 JCA 1° Carina Gouveia 92667 SFUA
2° Doina Babcenco 109501 SCP 2° Agata Swiatkewicz 106732 VFC
3° Ana Andrade 96516 CJP 3° Inés Santos 100423 EDRG
3° Marta Haro 103598 JCL 3° Rita Silva 88089 JCMG
-70 Kg (7) +70 Kg (2)
1° Lina Antunes 84690 SCP 1° Erica Romao 119892 JCL
2° Ana Azevedo 96212 CJT
3° Patricia Vicente 104996 EDRG
3° Claudia Medeiros 97998 CJPV
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2.1.4. Sub 23
PROVA Torneio Nacional Sub23 2010
DATA/LOCAL |11 de Abril 2010, Pavilhdo n° 1 do Estadio Universitario de Lisboa
ESCALAO Sub 23 Masculinos e Femininos
NCATLETAS 101 Masculinos + 26 Femininos = 127 atletas
RESULTADOS FINAIS
| MASCULINOS
-60 Kg (21) -66 Kg (23)
1°  Jodo Santana 85385 ULHT 1° Duarte Duarte 90563 CBS
2°  Pedro Pratas 80620  ULHT 2° Manuel Medeiros 96534 JCPD
3° Joéao Castro 85632 ULHT 3° Pedro Guarinho 82491 ULHT
3° Miguel Castro 85633  ULHT 3° Francisco Castelo Branco 80615 ULHT
-73 Kg (24) -81 Kg (20)
1° Jorge Fernandes 81624 JCC 1° Pedro Antunes 87214 AAC
2°  Tomas Costa 86837 ULHT 2° Pedro Medeiros 84295 JCPD
3° André Alves 77759 SAD 3° Diogo Pinho 86496 SAD
3° Daniel Costa 72427 SCP 3° Eduardo Leonardo 79247 CBS
-90 Kg (8) +90 Kg (5)
1° Miguel Medeiros 84294  JCPD 1° Diogo Silva 83163 0OSJ
2° Tiago Rodrigues 82961 JCSJ 2° Christophe Lopes 108081 CBS
3°  Alexis Fontes 117817 JCC 3° Natalino Borrega 78522 CPCM
3° Filipe Dias 112612 ACMCTN
| FEMININOS
-48 Kg (4) -52 Kg (3)
1° Inés Lopes 95545 CNF 1° Mariana Casimiro 101108 ULHT
2° Inés Ribeiro 85351 SAD 2° Mariana Gongalves 110725 CNF
3° Cétia Jorge 114140 AAC
-57 Kg (7) -63 Kg (8)
1° Ana Sousa 86243 AAC 1° Joana Santos 88208 JCA
2° Ana Jorge 81682 SAD 2° Ana Abreu 84106 JCA
3° Ana Andrade 96516 CJP 3° Inés Santos 100423 EDRG
3° Carolina Gongalves 97412 AJCUA  3° Bruna Borges 86731 CJPV
-70 Kg (2) +70 Kg (2)
1° Lina Antunes 84690 SCP 1° Joana Costa 93157 SAD




2.1.5. Seniores

PROVA Torneio Nacional Federac&o Portuguesa de Judo (Open) 2010
DATA/LOCAL 14 de Fevereiro 2010, no Pavilhdo Multidesportos de Coimbra
ESCALAO Seniores Masculinos e Femininos
NCATLETAS 132 Masculinos + 33 Femininos = 165 atletas
RESULTADOS FINAIS
MASCULINOS

-60 Kg (16) -66 Kg (26)
1° Pedro Pratas 80620 ULHT  1° Sergiu Oleinic 99724 ACMCTN
2° lokin Sagarzazu - Valéncia 2° Tiago Lopes 75117 JCA
3° Miguel Castro 85633 ULHT  3° Pedro Jacinto 73075 SAD
3° Euclides Lopes 100006 SCP 3° Jodo Rodrigues 82757 SAD

-73 Kg (36) -81 Kg (24)
1° André Alves 77759 SAD 1° Miguel Santos 72232 LGC
2° Daniel Gonzalez - Valéncia 2° Diogo Lima 72233 LGC
3° Pedro Borges 90897 JCPD  3° Rui Candeias 71832 AJCB
3° Vladimir Oleinic 97351 CJF 3° Igor Herrero - Valéncia

-90 Kg (21) +90 Kg (9)
1° Miguel Almeida 81125 JCL 1° Diogo Silva 83163 0SsJ
2° Miguel Medeiros 84924 JCPD  2° Antoénio Costa 60341 AAC
3° Tiago Rodrigues 82951 JCSJ  3° Nuno Figueiredo 70669 SAD
3° André Martins 71075 JCL 3° Jorge Fonseca 116151 SCP

FEMININOS

-48 Kg (4) -52 Kg (6)
1° Inés Lopes 95545 CNF 1° Julia Figueroa - Valéncia
2° AnaR. Figueiredo 107428 SCS 2° Mariana Gongalves 110725 CNF
3° Barbara Aleméo 97670 0SsJ 3° Maria Oliveira 100816 JCV

3° Mariana Gomes 92118 CAR

-57 Kg (6) -63 Kg (10)
1° Joana Cesério 86900 AAC 1° Joana Santos 88208 JCA
2° Nerea Torgoman - Valéncia 2° Rita Silva 88089 JCMG
3° Carolina Goncalves 97412 AJCUA 3° Maria Freitas 97616 CJP
3° Teresa Silva 107999 ACMCTN 3° Ana Abreu 84106 JCA

-70 Kg (4) +70 Kg (3)
1° Andrea Garcia - Valéncia 1° Joana Costa 93157 SAD
2° Ana Sena 84521 LGC 2° Verodnica Raposo 94599 CAR
3° Ana Azevedo 96212 cJT

Federacao Portuguesa de Judo | Relatério de Actividades e Contas




Federacao Portuguesa de Judo | Relatério de Actividades e Contas

~

2.1.5. Seniores (continuacgao)

PROVA Campeonato Nacional de Seniores 2010
DATA/LOCAL |05 de Dezembro de 2010, Estadio Universitario de Lisboa, Pavilhdo n°1
ESCALAO Seniores Masculinos e Femininos
NCATLETAS 117 Masculinos + 36 Femininos = 153 atletas
RESULTADOS FINAIS
MASCULINOS |
-60 Kg (25) -66 Kg (22)
1° Nuno Carvalho 71880 JCPD 1° Tiago Lopes 75117 JCA
2° Miguel Castro 85633 ULHT 2° Pedro Jacinto 73075 SAD
3° André Soares 82410 JCSJ 3° Rui Coelho 75991 SAD
3° Joao Castro 85632 ULHT 3% Duarte Duarte 90563 CBS
-73 Kg (22) -81 Kg (17)
1° André Alves 77759 SAD 1° Joao Neto 71155 AAC
2° Andrei Veste 91960 CNF 2° Jodo Pina 61900 SCP
3° Daniel Costa 72427 SCP 3° Miguel Medeiros 84294 JCPD
3° Telmo Alves 67058 AAC 3° André Martins 71075 JCL
-90 Kg (14) -100 Kg (11)
1° Miguel Almeida 81125 JCL 1° Jodo Taveira 79233 0SJ
2° Adalberto Chantre 100012 SAD 2° Ricardo Louro 94232 AJCUA
3° Jodo Raposo 77616 JCPD 3° Christophe Lopes 108081 CBS
3° Tiago Rodrigues 82961 JCSJ 3° Gongalo Orféo 76992 AAC
+100 Kg (6)
1° Diogo Silva 83163 0sJ
2° Jorge Fonseca 116151 SCP
3° Antodnio Costa 60341 AAC
3° Hugo Angelo 70554  AAC
FEMININOS |
-48 Kg (5) -52 Kg (8)
1° Catarina Correia 74495 JCL 1° Marta Santos 93291 JCL
2° Leandra Freitas 84157 CDN 2° Teresa Mirrado 78161 ULHT
3° Inés Ribeiro 85351 SAD 3° Ana Hormigo 68847 AJCUA
3° Mariana Casimiro 101108 ULHT
-57 Kg (9) -63 Kg (9)
1° Telma Monteiro 83562 SLB 1° Ana Cachola 76164 JCA
2° Joana Nunes 84927 JCMG 2° Filipa Almeida 81692 JCA
3° Eunice Santos 95016 AAC 3° Carina Gouveia 92667 SFUA
3° Ana Jorge 81682 SAD 3% Joana Santos 88208 JCA
+70 Kg (4)
1° Yahima Ramirez 107561 CPRM
2° Marta Amaro 80256 ACMCTN
3° Joana Costa 93157 SAD




2.1.5. Seniores (continuacgao)

PROVA Campeonato Nacional de Absolutos 2010
DATA/LOCAL 2 de Maio, no Pavilhdo 1 , Estadio Universitario de Lisboa
ESCALAO Atletas Seniores Masculinos e Femininos
NCATLETAS 19 Masculinos + 2 Femininos = 21 atletas
RESULTADOS FINAIS

Masculinos (29) Femininos 2)
1° Miguel Almeida 81125 JCL 1° Joana Costa 93157 SAD
2° Miguel Medeiros 84294 JCPD

3° Jodo Raposo

77616 JCPD

3° Jorge Fernandes 81624 JCC
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2.1.6. Veteranos

PROVA VIl Torneio Nacional de Veteranos 2010
DATA/LOCAL |10 de Abril, no Pavilhdo n°® 1 do Estadio Universitario de Lisboa
ESCALAO Veteranos Masculinos e Femininos
NCPATLETAS |31 Atletas Masculinos
RESULTADOS FINAIS
-60KG M1/M3 (2) -66KG M2/M3/M4 (3)
1° Delfim Martins 27455 JCP 1° Renato Santos 12098 Judokinhas
2° Luis Figueiredo 10442 JCP
-73KG M1/M2/M3 (6) -81KG M1/M2/M3 (6)
1° Nuno Carvalho 53169 ACMCTN/| [1° Anténio Alves 59144 AAMG
2° Pedro Simdes 51590 AAC 2° Bruno Xavier 70071 CRC
3° Jodo Cruz 74072 SCBM 3° Hélder Vidal 52575 JCO
3° Joao Cordeiro 116332 JCPD 3° José Prenda 23642 JCRG
-81KG M4/M6 (4) -90 KG M1 (3)
1° Jorge Batista 9866 JCPD 1° Antoénio Simées 103754 CAR
2° Alberto Rocha 11023 VFC 2° Gongalo Branco 114684 AHBVE
3° José M elo 20672 GRVST
-90 KG M2/M3 (3) -90 KG M3(2)
1° Rui Fonseca 20589 AAC 1° Joaquim Cortez 49790 CPC
2° Andriy Kolesdnikov 112387 CCDP 2° Luis Goncalves 51025 CAR
3° Ricardo Valentim 45589 Progresso




2.2.PROVAS POR EQUIPAS

PROVA Torneio Nacional Equipas Inter-Associa¢fes-2010
DATA/LOCAL

ESCALAO Prova néo se realizou por questdes de ordem financeira
NCATLETAS
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PROVA

Campeonato Nacional de Equipas Esperangas 2010

DATA/LOCAL 24 de Outubro, em Pavilhdo Municipal de Pinhal Novo

ESCALAO Equipas Masculinas

NCATLETAS 13 Equipas Masculinas (65 atletas)
RESULTADOS FINAIS

MASCULINOS (13)

1° Judo Clube Marinha Grande

20 Judo Clube de S. Jorge

3° CCD Judo Clube de Lisboa

3° Universidade Luséfona Humanidades e Tecnologias

Constituicdo da Equipa Vencedora:
— Claudio Silva (116830)
— Sérgio Lado (125713)
— Ismael Castifieira (125714)
— Nuno Saraiva (82849)
— Daniel Rodil (125715)




PROVA Campeonato Nacional de Equipas Juniores 2010

DATA/LOCAL |12 de Dezembro, Palacio de Desportos de Torres Novas

ESCALAO Equipas Masculinas e Femininas

NCATLETAS |13 Equipas Masculinas (78 atletas) 7 Equipas Femininas (25 atletas)

RESULTADOS FINAIS

MASCULINOS (13)

10
20
30
30

CCD Judo Clube de Lisboa

Universidade Luséfona Humanidades e Tecnologias
Associacao Académica de Coimbra

Sporting Clube de Portugal

Constituicdo da Equipa Masculina Vencedora:

Duarte Branco (89236)
Jodo Jesus (52602)

Paulo Rolédo (81121)
Goncalo Simdes (103630)
Bernardo Tavares (91786)
Manuel Antonio (82921)
Francisco Mendes (96664)
Sérgio Teles (96582)
Oeste Rojas (126500)

FEMININOS (7)

10
20
30
30

Sociedade Filarmonica Unido Agricola
Sporting Clube de Portugal

Judo Clube da Marinha Grande

Clube Naval do Funchal

Constituicdo da Equipa Feminina Vencedora:

Jenny Fuchtmeyer (126870)
Carina Gouveia( 92667)
Andreia Zeferino (115022)
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2.2.PROVAS POR EQUIPAS (continuagéao)

PROVA Taga de Portugal 2010

DATA/LOCAL

ESCALAO Prova ndo se realizou por questdes de ordem financeira
NPEQUIPAS/ ATLETAS
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PROVA Campeonato Nacional de Equipas Seniores 2010

DATA/LOCAL |1 de Maio de 2010, Pavilhdo n° 1 do Estadio Universitario de Lisboa

ESCALAO Equipas Masculinas e Equipas Femininas

NCATLETAS |17 Equipas Masculinas (141 atletas) e 5 Equipas Femininas (24 atletas)

RESULTADOS FINAIS

MASCULINOS (17)

10
20
30
30

Universidade Lusé6fona e Humanidades e Tecnologia
Sport Algés e Dafundo

Judo Clube do Algarve

Sporting Clube de Portugal

Constituicdo da Equipa Masculina Vencedora:

Pedro Pratas (80620)
Jodo Santana (85385)
Pedro Guarinho (82491)
Miguel Guimaraes (85310)
Hugo Messias (73154)
Tomas Costa (86837)
José Redinha (72914)
Javier Iglesias (117951)
Hugo Silva (117951)
Luis Rosa (72319)
Antdnio Silva (70134)
Pedro Cruz (86009)

| FEMININOS (5)

10
20
30

Judo Clube do Algarve
Associacdo Académica de Coimbra
CCD Judo Clube de Lisboa

Constituicdo da Equipa Feminina Vencedora:

Julia Figueiroa (124710)
Ana Abreu (84106)
Filipa Almeida (81692)
Ana Cachola (76164)
Joana Santos (88208)
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2.3.2. Esperangas

PROVA Taca da Europa de Esperancas 2010

DATA/LOCAL 15 e 16 de Maio, Pavilhdo Desportivo Municipal Miranda do Corvo
ESCALAO Atletas Esperancas Masculinos e Femininos

NCATLETAS 94 Masculinos + 65 Femininos = 165 Atletas

PAISES Espanha, Suica, Croacia. Republica Checa, Estonia, Alemanha,

PARTICIPANTES

Gra-Bretanha, Brasil, Moldavia e Portugal

RESULTADOS FINAIS

MASCULINOS

-50 Kg (13)
1° Marcos Nadal
2° Miguel Riopedre
3° Aritz Sagarzazu
3° Nico Lerch

-60 Kg (21)
1° Florian Droux
2° Rodrigo Paulino
3° Jakub Haban
3° Ruben Vazquez

-73 Kg (14)
1° David Tekic
2° Nuno Saraiva
3° Alfonso Urquiza
32 David Klammert

-90 Kg (5)
1° Tobias Meier
2° Daniel Cebeira
3° Duarte Antonio

-55 Kg (14)

- ESP 1° Francisco Garrigos

- ESP 2° Pedro Soares

- ESP 3° Kaja Kuka

- SuUl 3% Vasco Santos
-66 Kg (15)

- SuUl 1° Sérgio Teles

94278 POR-JCL 2° Severin Luethi

- CZE 3° Dominik Rehacek

- ESP 3° Jiri Petr
-81 Kg (10)

- GER 1° Pedro Palomares
82849 POR-JCMG 2° Bosco Inchaurraga
- ESP 3° Romulo Pereira

- CZE 32 Victor Atares

+90 Kg (2)
- Sul 1° Hennrich Sildveer
- ESP

106563 POR-SFUA

88274 POR-JCSJ

113132 POR-CMC




2.3.2. Esperancas (continuacao)

PROVA Taca da Europa de Esperancas 2010

DATA/LOCAL 15 e 16 de Maio, Pavilhdo Desportivo Municipal Miranda do Corvo
ESCALAO Atletas Esperancas Masculinos e Femininos

NCATLETAS 94 Masculinos + 65 Femininos = 165 Atletas

PAISES Espanha, Suica, Croacia. Republica Checa, Estonia, Alemanha,

PARTICIPANTES

Gra-Bretanha, Brasil, Moldavia e Portugal

RESULTADOS FINAIS

FEMININOS
-44 Kg (5) -48 Kg (8)
12 Julia Oliva - ESP 12 Marie Holcakova - CZE
22 Monica Rodriguez - ESP 22 Tamara Silva - Sul
32 lIrene Lopez - ESP 32 Ana Perez Box - ESP
32 Olga Jimenez - ESP
-52 Kg (15) -57 Kg (15)
12 Tena Sikic - CRO 12 Angeles Lopez - ESP
22 Jade Lewis - GBR 2% Ana Kokeza - CRO
32 Carla Ubasart - ESP 32 Doina Babcenco - MDA
32 Tina Berger - SuUI 32 Marina Krak - CRO
-63 Kg (8) -70 Kg (6)
12 Sara Gonzalez - ESP 12 Andrea Sebastian - ESP
228 Saray Padilla - ESP 22 Raquel Costa 105738 POR-SFGP
32 Joana Stefani - BRA 32 Dajana Radman - CRO
3% Monika Saric - CRO 32 Andreia Zeferino 115022 POR-SFUA
+70 Kg (4)
12 Aroa Martin - ESP
2% Paula Yanez - ESP

32 Liliana Ferreira

111545 POR-CJB
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2.3.1. Juniores

PROVA Taca da Europa de Juniores — Portugal 2010

DATA/LOCAL 27 e 28 de Marc¢o 2010, Pavilhdo n°3 Estadio Universitario de Coimbra
ESCALAO Juniores Masculinos e Femininos

NCATLETAS 152 Masculinos + 87 Femininos = 239 atletas

13 Paises (Alemanha, Brasil, Croacia, Espanha, Irlanda, Luxemburgo,

Federacao Portuguesa de Judo | Relatério de Actividades e Contas
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EQIESSEESNTES Eslovénia, Republica Checa, Noruega, Sérvia, Suica, Moldavia e
Portugal
RESULTADOS FINAIS
| MASCULINOS
-55 Kg (21) -60 Kg (23)
1° David Pulkrabek - CZE 1° Tomas Vanicek - CZE
2° Dennis Ehrmann - GER 2° Carlos Cases - ESP
3° Philip Graf - GER 3° Artur Solujanov - GER
3° Sérgio Yoshimura - BRA 3° Allan Kuwabara - BRA
-66 Kg (23) -73 Kg (26)
1° Andraz Jereb - SLO 1° Alexander Wieczerzak - GER
2° Jakub Dedecek - CZE 2° Pedro Anténio 82908 POR-JCL
3° Rafael Cardoso 85784 POR-CNS 3° Antoine Massart 97870 POR-AAC
3° Julian Kolein - GER 3° Christian Hellinger - GER
-81 Kg (23) -90 Kg (16)
1° Max Muensterberg - GER 1° Marc Odenthal - GER
2° Gasper Jerman - SLO 2° Karl Andre Reichelt - NOR
3° Matic Ovijac - SLO 3° Simon Glockner - GER
3° Igor Herrero - ESP 3° Flavio Orlik - SuUl
-100 Kg (11) +100 Kg (8)
1° Karl Richard Frey - GER 1° Levent Weiss - GER
2° Lutz Behrla - GER 2° Sven Heinle - GER
3° Manuel San Martin - ESP 3° QOeste Soriano Rojas - ESP
3° Roman Tolksdorf - GER 3° Daniel Sousa - BRA




2.3.1. Juniores (continuacgao)

PROVA Taca da Europa de Juniores — Portugal 2010
DATA/LOCAL 27 e 28 de Marc¢o 2010, Pavilhdo n°3 Estadio Universitario de Coimbra
ESCALAO Juniores Masculinos e Femininos
NCATLETAS 152 Masculinos + 87 Femininos = 239 atletas
PAISES 13 Pafsgs (Alerr,1ar_1ha, Brasil, Croacia, Espa_nha, Ir}landa, Lu3<e;mburgo,
PRESENTES Eslovénia, Republica Checa, Noruega, Sérvia, Sui¢ca, Moldavia e
Portugal
RESULTADOS FINAIS
FEMININOS

-44 Kg (3) -48 Kg (13)
1° Agueda Silva - BRA 1° Nathalia Brigida - BRA
2° Cristina Moreno - ESP 2° Jocelyn Gubler - SuUl

3° Inés Ribeiro 85351 POR-SAD
3° Sonja Wirth - GER

-52 Kg (17) -57 Kg (17)
1° Julia Figueroa - ESP 1° Rafaela Silva - BRA
2° Marta Santos 93291 POR-JCL 2° Svea Schwaebe - GER
3° Eleudis Valentim - BRA 3° Estrella Lopez - ESP
3° Evelyne Tschopp - SuUl 3° Fabienne Kocher - SuUl

-63 Kg (13) -70 Kg (15)
1° Flavia Gomes - BRA 1° Ulrike Scherbarth - GER
2° Fernanda Peinado - BRA 2° Anne Ritt - GER
3° Tereza Patackova - CZE 3° Andrea Gonzalez - ESP
3° Alba Lopez - ESP 3° Anka Pogacnik - SLO

-78 Kg (4) +78 Kg ( 5)
1° Julia Tillmanns - GER 1° Samanta Soares - BRA
2° Laia Talarn - ESP 2° Urska Urek - SLO
3° Ines Franco - ESP 3° Lorena Blanco - ESP
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2.3.3. Seniores

PROVA Taca do Mundo Masculina-2010
DATA/LOCAL |12 e 13 de Junho 2010, Campo Pequeno
ESCALAO Seniores Masculinos
NCATLETAS | 205 atletas masculinos
35 Paises (Argélia, Austria, Azerbaijao, Bélgica, Brasil, Canada, China,
PAISES Cabo Verdq, C_hipre, Republica Che_:ca, Espanr,la_l, Estérlia, Fin[éndia,_ B
PRESENTES Franca, Georgia, Alemanha, Hungria, Israel, Italia, Japao, Letdnia, Lituania,
México, Nova Zelandia, Polbnia, Portugal, Roménia, Russia, Eslovénia,
Suica, Eslovaquia, Suécia, Togo, Ucrania, Estados Unidos da América)
RESULTADOS FINAIS
MASCULINOS
-60 Kg (29) -66 Kg (30)
1° Tobias Englmaier - GER 1° Serhiy Drebot - UKR
2° A, Lamusi - CHN 2° Pedro Jacinto 73075 POR-SAD
3° Breno Alves - BRA 3° Deniss Kozlovs - LAT
3° Hirofumi Yamamoto - JPN 3° Sergiy Pliyev - UKR
-73 Kg (34) -81 Kg (45)
1° Joao Pina 61900 POR-SCP 1° Flavio Canto - BRA
2° Christopher Voelk - GER 2° Travis Stevens - USA
3° Yuki Nishiyama - JPN 3° Micha Egger - SuUl
3° Andrea Regis - ITA 3° Takahiro Nakai - JPN
-90 Kg (30) -100 Kg (21)
1° Romain Buffet - FRA 1° Lukas Krpalek - CZE
2° Ludovic Gobert - FRA 2° Jevgenijs Borodavko - LAT
3° Tiago Camilo - BRA 3° Zoltan Palkovacs - SVK
3° Valentyn Grekov - UKR 3° Martin Pacek - SWE
+100 Kg (16)
1° Teddy Riner - FRA
2° Grzegorz Eitel - POL
3° Vladimirs Osnacs - LAT
3° Rafael Silva - BRA




2.3.3. Seniores (continuacao)

PROVA Taca Internacional Kiyoshi Kobayashi 2010
DATA/LOCAL |17 de Outubro 2010, Estadio Universitario de Lisboa, Pavilhdo n°1
ESCALAO Seniores Masculinos e Femininos
N° ATLETAS | 155 Masculinos + 33 Femininos = 188 atletas
RESULTADOS FINAIS
MASCULINOS
-60 Kg (23) -66 Kg (32)
1° Miguel Castro 85633 ULHT 1° Sergiu Oleinic 99724 ACMCTN
2° Pedro Pratas 95143 ULHT 2° Rui Coelho 75991 SAD
3° Euclides Lopes 100006 SCP 3° Pedro Guarinho 82491 ULHT
3° Nuno Carvalho 71880 JCPD 3° Duarte Duarte 90563 CBS
-73 Kg (28) -81 Kg (40)
1° Telmo Alves 67058 AAC 1° Francisco Madera - Andaluza
2% Vladimir Oleinic 97351 CJF 2° Daniel Costa 72427 SCP
3° Bernardo Tavares 91786 JCL 3° Pedro Medeiros 84295 JCPD
3° Andrei Veste 91960 CNF 3° Célio Dias 110310 CNS
-90 Kg (19) -100 Kg (7)
1° Miguel Almeida 81125 JCL 1° Joao Taveira 79223 0SsJ
2° Jodo Raposo 77616 JCPD 2° Aaron Rodriguez - Andaluza
3° André Martins 71075 JCL 3° Pedro Cruz 112592 JCC
3° Miguel Medeiros 84294 JCPD 3° Diogo Duréo 106760 GCS
+100 Kg (6)
1° Anténio Costa 60341 AAC
2° Jorge Fonseca 116151 SCP
3° Nelson Azevedo 83987 ADC
3° Hugo angelo 70554 AAC
FEMININOS
-48 Kg (4) -52 Kg (9)
1° Inés Ribeiro 85351 SAD 1° Ana Hormigo 68847 AJCUA
2° Catarina Correia 74495 JCL 2° Teresa Mirrado 78161 ULHT
3° Inés Lopes 95545 CNF 3° Almudena Gomez - Andaluzia
3° Mariana Goncgalves 110725 CNF
-57 Kg (7) -63 Kg (6)
1° Ana Jorge 81682 SAD 1° Filipa Almeida 81692 JCA
2° Eunice Santos 95016 AAC 2° Débora Gouveia 115153 CNF
3° Joana Nunes 84927 JCMG 3° Joana Santos 88208 JCA
3° Carla Romero - Madrid 3° Carolina Gongalves 97412 AJCUA
-70 Kg (4) +70 Kg (3)
1° Laura Polo - Andaluzia 1° Lina Antunes 84690 SCP
2° Vanessa Romero - Madrid 2° Paula Martinez - Madrid
3° Ana Sena 84521 LGC
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PROVA Campeonato Nacional de Katas 2010
DATA/LOCAL |10 de Abril 2009, Pavilhao n° 1 do Estadio Universitario de Lisboa
ESCALAO Atletas Masculinos e Femininos
N° ATLETAS | 14 atletas
KATA LF  NOME CLUBE PONTUACAO CLASS
53323 Cesar Nicola CNF 494 10
59144 Antoénio Alves AAMG
Katame-No-Kata 66579 Dinis R. Pinto JCB 455 20
540 64892 Vitor Hugo Costa JCB
28574 Verissimo Segurado JCB 364
1135 Hildegarda Calado JCB
20429 Pedro Gongalves AAC 477
Ju-No-Kata 67634 Nuno Silva AAC
540 3352 Joseé Vitor Costa JCB 484 10
28574 Verissimo Segurado  JCB
64892 V!’tqr Hugo Costa JCB 0 Desqualificado
66579 Dinis R. Pinto JCB
Nage-No-Kata 59144 Antonio Alves AAMG 472 10
540 53323 César Nicola CNF
37571 Fernando Seabra JCS 433 20
10442 Luis Figueiredo JCP
59144 Antonio Alves AAMG 613 20
53323 César Nicola CNF
Kime-No-Kata 10442 Luis Figueiredo JCP 618 10
690 37571 Fernando Seabra JCS
29381 Marco Morais CCDP 581
7073 Nelson Trindade CCDP
3352 José Vitor Costa JCB 645 10
28574 Verissimo Segurado JCB
53323 César Nicola CNF 621 30
Kodokan-Goshin-Jitsu 59144 Antonio Alves AAMG
720 20429 Pedro Gongalves AAC 627 20
69969 Paulo Moreira AAC
7073 Nelson Trindade CCDP 616
29381 Marco Morais CCDP
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4. MEDALHAS EM PROVAS NACIONAIS
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5. QUADROS RESUMO DE PARTICIPAGAO E MEDALHAS POR ZONA
5.1. PARTICIPAGAO POR ZONA E POR ESCALAO (INDIVIDUAL)

TOTAIS
ZONA NORTE | CENTRO SuL LISBOA | ACORES | MADEIRA | POR
ESCALAO
JUVENIS 21 52 25 73 19 8 198
ESPERANCAS 40 67 31 90 24 9 261
o | JUNIORES 30 73 38 97 19 11 268
’é SUB 23 17 32 17 39 17 5 127
O | SENIORES 62 146 82 172 58 24 544
W | vVETERANOS 1 15 8 5 3 0 32
TOTAL 171 385 201 476 140 57 1430
PERCENTAGEM 12% 27% 14% 33% 10% 4% 100%
5.2. F’ARTICIPAQAO POR ZONA E POR ESCALAO (EQUIPAS)
TOTAIS
ZONA NORTE | CENTRO SuL LISBOA | AGORES | MADEIRA | POR
ESCALAO
JUVENIS 0 0 0 0 0 0 0
O | ESPERANCAS 0 2 4 5 2 0 13
é JUNIORES 4 8 3 7 0 1 23
Q| SENIORES 1 5 5 8 1 2 22
W TOTAL 5 15 12 20 3 3 58
PERCENTAGEM 9% 26% 21% 34% 5% 5% 100%
5.3. MEDALHAS POR ZONA E POR ESCALAO (INDIVIDUAIS)
TOTAIS
ZONA NORTE | CENTRO SsuL LISBOA | AGORES | MADEIRA | POR
2 ESCALAO
IS JUVENIS 6 13 9 28 3 4 63
< ESPERANCAS 4 16 8 28 4 3 63
9 O | JUNIORES 4 12 8 24 4 2 54
K 'é SUB 23 1 11 2 17 5 2 38
©
= $ | SENIORES 4 30 23 63 14 12 146
=
< W | VETERANOS 1 7 4 6 2 0 20
3 TOTAL 20 89 54 166 32 23 384
L2 PERCENTAGEM 5% 23% 14% 43% 8% 6% 100%
=
& 5.4 MEDALHAS POR ZONA E POR ESCALAO (EQUIPAS)
9 TOTAIS
3 ZONA NORTE | CENTRO SuL LISBOA | ACORES | MADEIRA | POR
© ESCALAO
©
§ JUVENIS 0 0 0 0 0 0 0
= ESPERANCAS 0 1 0 2 1 0 4
£ o [JUNIORES 0 2 1 4 0 1 8
& | X [SENIORES 0 1 2 4 0 0 7
] | & [ToTAL 0 4 3 10 1 1 19
g f,’j PERCENTAGEM 0% 21% 16% 53% 5% 5% 100%
2

~




6. GRAFICOS 2004-2010

6.1. PARTICIPAGAO INDIVIDUAL POR ZONA 2004-2010

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

ZONA Valor| % |Valor| % |Valor| % |Valor| % |Valor| % |Valor| % |Valor| %
NORTE 117 | 10% | 193 | 14% | 159 | 11% | 171 | 12% | 191 | 14% | 139 | 10% | 171 | 12%
CENTRO | 359 | 30% | 363 | 27% | 387 | 28% | 371 | 25% | 326 | 23% | 394 | 28% | 385 | 27%
SUL 163 | 14% | 197 | 14% | 203 | 15% | 197 | 14% | 165 | 12% | 176 | 12% | 201 | 14%
LISBOA 392 | 33% | 423 | 31% | 449 | 32% | 499 | 34% | 481 | 34% | 495 | 35% | 476 | 33%
ACORES 106 9% 134 | 10% | 142 | 10% | 158 | 11% | 170 | 12% | 164 | 11% | 140 | 10%
MADEIRA | 60 5% 56 4% 53 4% 63 4% 65 5% 61 4% 57 4%
TOTAIS 1197 | 100% | 1366 | 100% | 1393 | 100% | 1459 | 100% | 1398 | 100% | 1429 | 100% | 1430 | 100%
m 2004

= 2005

= 2006

m 2007

= 2008

= 2009

2010
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6.2. PARTICIPAGAO EQUIPAS POR ZONAS 2004-2010
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2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Valor| % |Valor| % |Valor| % |[Valor| % |Valor| % |Valor| % |Valor| %

NORTE 9 12% 5 7% 4 6% 7 10% 4 6% 7 11% 5 8%
CENTRO 20 27% 23 32% 16 25% 22 32% 15 21% 15 24% 15 | 24%
SUL 11 15% 10 14% 7 11% 6 9% 8 11% 11 17% 12 [ 19%
LISBOA 25 34% 23 32% 26 41% 24 35% 29 41% 21 33% 20 | 32%
ACORES 4 5% 6 8% 6 9% 6 9% 9 13% 8 13% 3 5%
MADEIRA 5 7% 4 6% 5 8% 4 6% 5 7% 1 2% 3 5%
TOTAIS 74 1100% | 71 |[100% | 64 |100% | 69 |100% | 70 |100% | 63 |100% | 58 |92%

m 2004

= 2005

= 2006

m 2007

= 2008

& (o) v s ) & = 2009

eoé ({/é& X @Q’O C,oqg/ QQQ? & 2010
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6.3. MEDALHAS INDIVIDUAIS POR ZONA 2004-2010

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
ZONA Valor| % |Valor| % |Valor| % |Valor| % |Valor| % |Valor| % |Valor| %
NORTE 30 8% 25 6% 26 7% 21 5% 17 4% 20 5% 20 5%
CENTRO 91 25% | 115 | 29% 98 25% 91 23% 90 23% | 102 | 28% 89 24%
SUL 55 15% 56 14% 72 18% 63 16% 67 17% | 42 12% 54 15%
LISBOA 144 | 40% | 148 | 38% | 149 | 38% | 164 | 42% | 148 | 38% | 150 | 41% | 166 | 45%
ACORES 24 7% 35 9% 35 9% 36 9% 48 12% 38 10% 32 9%
MADEIRA | 13 4% 13 3% 17 4% 14 4% 20 5% 13 4% 23 6%
TOTAIS 357 |1 100% | 392 | 100% | 397 | 100% | 389 | 100% | 390 |100% | 365 |100% | 384 | 105%
450
400
350 = 2004
300 - 2005
200 = 2006
150
100 m 2007
50 = 2008
0 .
= 2009
2010
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6.4. MEDALHAS EQUIPAS POR ZONAS 2004-2010
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2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
ZONA Valor| % |Valor| % |Valor| % |Valor| % |Valor| % |Valor| % |Valor| %
NORTE 1 4% 0 0% 0 0% 1 3% 0 0% 0 0% 0 0%
CENTRO 8 30% 7 30% 4 13% 6 17% 4 14% 2 11% 4 21%
SUL 4 15% 3 13% 2 6% 2 6% 5 18% 2 11% 3 16%
LISBOA 12 44% 12 52% 22 69% 21 58% 16 57% 14 74% 10 53%
ACORES 2 7% 1 4% 2 6% 3 8% 3 11% 1 5% 1 5%
MADEIRA 0 0% 0 0% 2 6% 3 8% 0 0% 0 0% 1 5%
TOTAIS 27 |100% | 23 [100% | 32 |100%| 36 |[100% | 28 |100% | 19 |100% | 19 |100%
40
35 = 2004
30
25 = 2005
20
15 | m 2006
10 —
m 2007
5 | 00
0 - = 2008
& O N X & & N = 2009
N Q = ® Q& < Q
3 S ® oy o <O
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RELATORIO DO SECTOR DE ALTO RENDIMENTO

Introducao

A FPJ apesar da dificil conjuntura actual, no ano de 2010 projectou um Plano de Preparacgéo
para o Judo de Alto Rendimento e Selec¢des Nacionais, tendo em consideracdo as novas
Linhas de Orientacdo Internacional para a modalidade. Neste sentido enquadrou e apoiou
os atletas das Selecc¢des de Cadetes, Juniores, Sub 23, Seniores e de Elite, num projecto de
preparacdo e participacdo em eventos internacionais de elevado nivel, Campeonatos da
Europa, Campeonatos do Mundo e, em particular, nos Eventos da classificacdo Olimpica.
As exigéncias de um processo de preparacdo e de participacdo nacional, internacional e
olimpica obrigaram a um comprometimento da parte dos judocas apoiados, para que se
salvaguardasse a melhor utilizacéo possivel dos reduzidos recursos mobilizados.

O novo quadro competitivo internacional da modalidade sofreu profundas alteracdes ja em
2009, passou de 1 campeonato do mundo anual (ora juniores, ora seniores) para 1
campeonato do mundo por cada escaldo etario todos os anos, ou seja Campeonato do
Mundo para Cadetes, para Juniores e para Seniores. A agravar esta nova situacao, no inicio
de 2010, a FIJ determinou que poderiam participar 2 atletas por categoria de peso, por pais,
em cada uma das competicbes, 0 que sextuplicou as hipéteses de participacdo nas provas
mais caras do mundo! Recebendo ha varios anos as mesmas verbas da parte do Governo,
a Federacdo, desde a entrada em vigor deste modelo, viu-se forcada a reajustar a
participacdo e fazer opcdes. Razdo pela qual, em 2010 fomos forcados a reduzir a
participacdo em algumas provas de preparacdo, em particular no escaldo de Cadetes e
Juniores, com as consequéncias dai decorrentes.

O plano do alto rendimento teve em consideracdo esta nova realidade, assim como as
novas orientacdes da modalidade, com um acréscimo significativo do Quadro Competitivo
Internacional, aproximadamente de mais 20 competi¢cdes, ou seja de um acréscimo em
cerca de 30% de provas mais dispendiosas por se tratar de Campeonatos do Mundo, Grand
Prix, Grand Slam e Masters.

O novo “Ranking Mundial” implementado em 2010, a ser sobrevalorizado em 2011, devido a
valoracdo dos pontos para o dobro, vai servir de base para 0 apuramento para 0s Jogos
Olimpicos de Londres 2012, e envolve muitas Tacas do Mundo, Grand Prix e Grand Slam.
De Abril de 2011 até ao Campeonato da Europa de 2012, quatro meses antes dos Jogos
Olimpicos de Londres 2012, é a fase mais importante de apuramento Olimpico.

Decorrida a 12 fase do apuramento olimpico, de Abril a Dezembro de 2010, o balanco foi
bastante positivo, ao terminaram 6 atletas em posi¢des de classificagdo olimpica, a saber:
Leandra Freitas, Joana Ramos, Telma Monteiro, Yahima Ramirez, Jodo Pina e Diogo Lima.

O objectivo deste Plano de Preparacdo referente a 2010 visou contribuir para o
desenvolvimento do Judo de Alto Rendimento e Selec¢gbes Nacionais, ndo sé através da
realizacdo de varios Estagios de Preparacdo a nivel Nacional, mas também a nivel
Internacional, com vista a preparagdo condigna dos nossos atletas no novo e exigente
Quadro Competitivo Internacional.

O novo Modelo e Quadro Competitivo, além de mais dispendiosos financeiramente, vém
condicionar e penalizar os judocas na obtencdo dos resultados. A necessidade de uma

Federacao Portuguesa de Judo | Relatério de Actividades e Contas




Federacao Portuguesa de Judo | Relatério de Actividades e Contas

-

participacdo continua nos novos quadros competitivos desportivos internacionais do
Calendério da U.E.J. e F.I1.J. e os custos mais elevados devido a sermos um pais periférico,
resultante da distancia geogréfica a que nos encontramos do centro da Europa aumentam
as dificuldades. A agravar esta situacao de referir ainda, que a maioria das competicdes séo
realizadas sem qualquer repescagem. Face ao quadro actual da orientacdo internacional
concluimos que, cada vez mais, sdo maiores 0s obstaculos da participacdo das nossas
seleccOes em Eventos Internacionais.

Para o desenvolvimento sustentado do Judo de Alta Rendimento e Selec¢bes Nacionais,
para que se expresse e se paute por um organizagcdo consistente, tem que existir um
financiamento um apoio efectivo e significativo da tutela para que o0s nossos atletas
consigam manter e, se possivel, aumentar as suas prestacdes e 0s seus resultados ja
alcancados no concerto internacional.

O grande obstaculo é, como sempre, a limitacdo financeira, uma vez que em termos
organizacionais a Federacao Portuguesa de Judo esta estruturada de forma a corresponder
as exigéncias actuais de exceléncia de resultados desportivos por parte do estado e da
sociedade portuguesa.

No entanto, para que aparecam atletas de alto nivel, € imprescindivel a solidariedade e a
comunicacao entre os varios sectores da FPJ e dos Clubes, uma lideranca clara e dinamica,
uma equipa forte e eficaz, coesa e disponivel para um trabalho em equipa, com um sentido
de missdo acrescida, para que as sinergias convirjam, com vista a obtencdo de resultados
de alto rendimento.

O Judo Portugués tem vindo a procurar o seu lugar através de uma politica de equilibrio e
contencao de custos, mas no que se refere ao alto rendimento, os resultados desportivos
sdo, ao mesmo tempo, um fim (objectivo) e um principio (gerador de novos recursos
humanos e financeiros).

No ano de 2010 tivemos de cancelar véarias ac¢des da programacédo do ultimo trimestre do
ano, devido a dificuldades financeiras decorrentes também, do novo Modelo Internacional
relacionado com o Quadro Competitivo Internacional.

Apesar de todas as dificuldades a preparacdo das Selecgdes foi de algum volume de
trabalho, nomeadamente para o Campeonato do Mundo de Seniores e para as Novas
Competicdes: Tagas do Mundo, Grand Prix, Grand Slam, Masters. Em 2010, no final do ano,
a preparacao foi reduzida substancialmente, quer em estagios, quer em provas, devido a
algumas dificuldades financeiras.

As vérias concentracdes realizadas ao longo de 2010 foram organizadas por niveis de
competéncias para que houvesse maior homogeneidade e rendimento no trabalho realizado.

Os resultados alcancados na primeira fase de 2010, até ao Campeonato da Europa foram
muito positivos, ao conseguirmos varias medalhas em Tacas do Mundo e Grand Prix,
culminando na medalha de ouro do atleta Jodo Pina e na medalha de bronze da atleta
Telma Monteiro, no Campeonato da Europa.

Além dos cinco atletas qualificados em Pequim que integraram, de imediato, o Projecto
Londres 2012, e apesar da exigente e mais dificil qualificacdo para este novo ciclo,




conseguimos integrar um numero significativo, a saber: Joana Ramos, Ana Cachola e a
Yahima Ramirez, Leandra Freitas e André Alves.

Apesar das exigéncias e algumas limitacdes, devido a terem acontecido algumas lesdes em
alguns dos nossos melhores atletas, no entanto, conseguimos alcancar bons resultados
globalmente.

Enquadramento técnico
O enquadramento técnico, como ja foi referido, foi sujeito a algumas alteracbes,
nomeadamente no Departamento Médico.

O enquadramento Técnico, a partir de Janeiro de 2010 foi baseado nos elementos
seguintes:

E o responsavel pela gestdo do projecto tendo como funcbes, além da coordenacéo, o
Planeamento, Avaliagdo e Controlo do Processo de Treino, trabalhando junto dos
treinadores como auxiliar importante nos aspectos do anteriormente referido.

— Seniores e Sub23 Masculinos. Michel Almeida

— Seniores e Sub23 Femininos Rui Rosa

— Esperancas e Juniores Masculinos e Femininos Filipa Cavalleri Serpa e Jodo Neves

Estes técnicos foram os responsaveis directos pelo treino de cada um dos atletas em
conjunto com os Treinadores dos Clubes dos atletas que integram cada Seleccéo.

A qualidade do trabalho desenvolvido pela Equipa Técnica Nacional concretizou-se na
sintese operacional que os treinadores conseguiram realizar, de acordo com a relacdo de
Estagios e Provas, em anexo.

Dr. Jacob Frischknecht
— Dr. Pedro Rocha

— Rita Fernandes *
— Tiago Caseiro
— Claudia Paiva

* Saiu em Junho de 2010

A Equipa Técnica Nacional, incluiu dois médicos e dois fisioterapeutas, permitindo assim
gue a Federacdo desse uma resposta mais pronta e eficiente em relacéo ao tratamento dos
atletas integrados nas varias Selecg¢des e no Projecto Londres 2012.

Além destes apoios foi igualmente importante o apoio da Nutricionista Dra. Claudia
Minderico, devido ao facto de o Judo ser uma modalidade por categorias de peso, do
controlo rigoroso do peso, de grande complexidade e de uma exigéncia de empenhamento,
dedicacéo e espirito de sacrificio.
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De acordo com o0s objectivos tracados pela Federacdo para 2010, das novas medidas
governamentais, das novas medidas do Judo internacional e de como decorreu a
preparacdo e participacdo nos eventos internacionais, apresentamos a avaliacdo global das
nossas Selec¢des e dos atletas inseridos no Alto Rendimento e Projecto Olimpico.

e A nova legislacdo sobre o Alto Rendimento veio limitar fortemente o acesso as
categorias deste subsistema, assim como condicionar, de forma significativa, o acesso a
Universidade. Cremos que estas novas medidas vém retirar ou limitar drasticamente o
unico beneficio que os atletas, que se dedicavam ao alto rendimento e ao treino intenso,
detinham e que Ihes é retirado. Acreditamos que esta medida vem prejudicar o desporto
de alto rendimento e vem contribuir para que 0s jovens invistam menos nas suas
carreiras desportivas.

¢ Mantivemos a funcionar os dois Centros de Treino, de Lisboa e de Coimbra e este ultimo
foi reforcado e dinamizado com a ida de um treinador nacional acompanhado com
atletas de Lisboa.

e Em 2010 realizamos Testes de Avaliacdo de Controlo do Treino, ndo s6 no terreno mas
com a colaboracéo da nova Valéncia da Unidade de Medicina Desportiva e Controlo e
Avaliagdo do Treino do Jamor, situado mesmo ao lado do Tapete das Piscinas do
Estadio Nacional.

e Em 2010 a Federacdo adquiriu novos Equipamentos para as Selec¢cbes Nacionais desde
Fatos de Treino a Judogis.

o Reforcdmos a participacdo de mais paises nos nossos Eventos Internacionais,
particularmente nas Tacas da Europa de Portugal para Juniores e Taca da Europa para
Cadetes.

¢ Implementamos um programa de avaliacdo da condicdo fisica e de prospeccédo dos
factores de exceléncia desportiva nos judocas jovens, produtor de informacdo normativa
nos planos de selecc¢éo, orientacdo e preparagéo desportivas no Judo.

¢ Inovamos e demos maior apoio aos atletas Olimpicos, ao nivel de controlo clinico e
ajudas ergogénicas.

e Mantivemos os Seguros “Especiais” ao Alto Rendimento e as Selecgbes Nacionais
melhorando a eficacia no diagnostico, no tratamento, acompanhamento e recuperagéo
dos atletas.

e Utilizamos com alguma regularidade o CAR — JAMOR, pelas condi¢es financeiras e
logisticas e estar situado junto ao Centro de Treino de Judo.

e Passamos de 4 para 7 atletas residentes no CAR-Jamor. Saiu a Ana Abreu e entraram
mais 4 atletas.

e Face aos resultados desportivos alcancados em 2010, conseguimos que alguns atletas
reforcassem as sua posi¢oes e subissem de Nivel, caso do Jodo Pina que passou ao
nivel de medalhado e a Joana Ramos que subiu do nivel Ill para o nivel Il e mais dois
atletas integrassem o Projecto Olimpico: Leandra Freitas e André Alves.

e As restantes Seleccdes tiveram classificacdes honrosas, com lugares de finalistas, nos
Esperancgas, nos Juniores e nos Seniores.

e Em 2010 o Judo voltou a mostrar que é uma modalidade consistente, com quatro atletas
no Top 16 do Mundo no final do ano e reafirmou o valor internacional da seleccdo
portuguesa de judo.




e Em relagdo aos restantes escalBes os resultados foram também consistentes, apesar do
menor o investimento nestes escaldes, Esperancas, Juniores e Sub 23.

e Em 2010 nas Galas de varias Instituicdes, o Judo esteve sempre em destaque
alcancando as maiores distingbes no COP e Confederacdo do Desporto, ao ser eleita
atleta do ano a TELMA MONTEIRO, além de terem sido nomeadas para a Final o
treinador Rui Rosa, os atletas Jodo Pina e Nuno Saraiva.

Perante o exposto, e apesar do enorme filtro no Alto Rendimento provocado pela nova
legislacéo, pelas exigéncias do apuramento olimpico para todos os atletas da Selecgéo
Nacional que integram actualmente o Projecto Olimpico, pelas dificuldade financeiras, entre
outros, no entanto acreditdmos que 0s nossos atletas tém um elevado potencial e todos eles
podem alcancar resultados de relevo, mesmo diante destas adversidades.

Face ao real valor da nossa seleccdo, aos resultados alcancados em Campeonatos da
Europa e do Mundo e as medalhas conquistadas em diversos escalbes, o Judo tem tido um
desenvolvimento de forma sustentada, todas as seleccdes tém legitimas aspiracbes a
classificagbes de relevo no plano internacional e s&o reflexos de uma modalidade de
referéncia no plano desportivo nacional e internacional.

Analise dos resultados desportivos de Portugal nos ultimos anos

QuADRO 1. EVOLUGAO DAS MEDALHAS (RESULTADOS DE EXCELENCIA) Nos ULTIMOS 12 ANos (1998-2010)

1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Jogos ) ) 1x3° ) ) ) 2Xx7° ) ) ) 1x7° ) )
Olimpicos 1x7° 1x9° 3x9°
1x2° | 1x2°
Seniores 1x3° - 1x3° - 1x3° | 1x1° | 1x2° 1x7° | 2x7°
2x9° | 3x9°
Campeonatos Juniores 1x7° | 2x9°
Mundo
1x1° 1x1° 1x3°
Universitarios | 1x2° 1x30 1x7°
5x3° 1x9°
. 1x1° o o | 1x2° o o o o o | Ix1° | 1x1° | 1x1°
Seniores 1x3° 1x1° | 1x2 1x3° 1x2° | 1x3° | 1x3° | 1x1° | 1x1 3x30 | 1x70 | 1x3°
1x1° 1x2° 1x3°
* 0 o -
Sub 23 330 1x2° | 2x1 1x30 1x50
Campeonatos
Europa
. 1x1° 1x7°
0 0 o 0 o 0
Juniores 1x2 2x3 130 1x1° | 1x3° | 1x1 1X7' %90
Esperangas 1x3°
Totais
(S/ Universitarios) 0 2 3 2 2 4 7 4 5 3 6 2 5
TOTAIS 7 4 3 2 2 4 7 4 5 3 6 3 5
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Os resultados de Exceléncia no Judo em Portugal estdo apresentados no Quadro, onde
podemos verificar que existem resultados equilibrados, ao longo destes 12 anos. Em 1998,
as 7 medalhas conquistadas ndo tém a expressao de outros anos, por serem obtidas em
Campeonatos do Mundo Universitarios, onde a competitividade € menor, assim como a
participacdo € pouco consistente devido a participacdo ou ndo da Federacdo Académica do
Desporto Universitario (FADU), nestes eventos. Também em 2004 (7 medalhas), parte do
crescimento verificado (4 medalhas), foi alcancado no Campeonato da Europa de Sub 23,
competicdo recente (a data) na qual Portugal se estreou.

Da analise do Quadro, o Judo tem mantido uma boa regularidade nos resultados, com maior
consisténcia nos ultimos anos, particularmente a partir de 1999. Apesar de, em 2010 o
Modelo desportivo se ter alterado profundamente, felizmente continuou a verificar-se uma
boa consisténcia do Judo Portugués onde obtivemos medalhas em Campeonatos do Mundo
e da Europa de Seniores, Campeonatos da Europa de Esperancas e Campeonato da
Europa Sub 23. Em relacéo aos restantes resultados, Tacas do Mundo, Tacas da Europa e
Outros Torneios tem-se registado uma estabilidade, apenas com uma ligeira quebra, isto
conforme Quadro sobre resultados em Provas Internacionais e o Grafico 1.

QUADRO 2. RESULTADOS EM PROVAS INTERNACIONAIS

1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Exceléncia 2 3 2 2 4 8 4 6 4 6 4 5
Alto Nivel 25 29 24 36 32 28 19 41 39 46 17 14
Nivel B 17 20 9 27 19 12 8 36 25 25 22 28
Outros 35 46 56 11 44 74 37 91 83 96 97 62

GRAFICO 1. NUMERO DE MEDALHAS POR NIiVEL DE PROVAS NO CONJUNTO DOS ESCALOES ESPERANCAS,
JUNIORES E SENIORES
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No contexto desportivo nacional, sem considerar o futebol, o Judo continua a ser a 2%/32
modalidade, em termos de resultados desportivos de “exceléncia”, a seguir ao Atletismo.
Para 2011 esperamos vir a alcancar resultados semelhantes, nos varios escaldes etarios,
assim como a nivel do Projecto Olimpico onde esperamos que, a maioria dos atletas
inseridos neste Projecto reforcem as suas posicfes com o0 objectivo de Apuramento
Olimpico.

60 /\ / \ Tacas do Mundo, G. Prix,




Mesmo subsistindo no nosso sistema desportivo algumas fragilidades e limitacdes ou
condicionantes que podem impedir uma expressdo do valor desportivo consentadnea com o
potencial da modalidade, como os elevados custos financeiros das viagens para os Varios
pontos da Europa e do Mundo, os custos elevados com a deslocacao dos atletas das llhas,
0s custos elevadissimos dos seguros desportivos para os atletas das Selecgbes e Alto
Rendimento, entre outros, no entanto, identificadas essas situacdes, a Federacdo tenta
conseguir alternativas e estratégias, que através de medidas especiais podem vir a colmatar
essas limitagbes, tendo em consideracdo o0s aspectos relacionados com a expressao
desportiva actual da modalidade, os indicadores de rendimento desportivo e, sobretudo, o
potencial de desenvolvimento do Judo.

Direccao
FPJ

Departamento Médico
Dr. Jacob Frischknecht
Dr. Pedro Rocha
Rita Fernandes (Fisioterapeuta)
Claudia Paiva (Fisioterapeuta)
Tiago Caseiro (Fisioterapeuta)

Director Técnico Nacional

Prof. Luis Monteiro

|
|

Seleccédo Esperancas

Filipa Cavalleri Serpa
Jodo Neves

Seleccéo Juniores

Filipa Cavalleri Serpa
Jodo Neves

Seleccéo Seniores e
Sub23 Masculinos

Michel Almeida

Seleccgdo Seniores e
Sub23 Femininos

Rui Rosa

Centros de Treino de Alto Rendimento
Treinadores e UMCT *
APOIO, CONTROLO E AVALIACAO DO TREINO
FMH/L. Monteiro/Treinadores Nacionais/ UMCT
Apoio ao Treino Fisico dos Judocas da Seleccéo

FIGURA 2. ORGANOGRAMA DO JUDO DE ALTO RENDIMENTO E DO PROJECTO OLiMPICO
(*) — Unidade de Medicina e Controlo do Treino do IDP
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QUADRO 3. PARTICIPAGCOES INTERNACIONAIS E ESTAGIOS DE PREPARAGCAO NACIONAIS E INTERNACIONAIS.

Participactes N
Internacionais Escaldo 2006 2007 2008 2009 2010
Esperancas 6 9 6 6+1* 5+1*
Campeonatos e . - .
Torneios Internacionais Juniores [ [ 8 5+3*+1 5+4
Sub 23 e Seniores 25 32 27 26+8* 28+8*
Estagios Nacionais Esperancas 8 10 ; > >
e Internacionais Junl_ores, Sub 23 e 23 o5 33 15 23
Seniores

* Torneios onde participaram atletas a expensas proprias em representacao de Seleccdo, mas onde a Federagdo
ndo se fez representar, ou provas da responsabilidade do COP.
** Campeonato do Mundo de Juniores (prova comparticipada em conjunto pela FPJ e pelos atletas)

O ano de 2010 em termos de participacdo em provas internacionais das nossas selecc¢des
Esperancas, Juniores, Sub 23 e Seniores ficou aquém do esperado, conforme Quadro 3,
isto devido a dificuldades financeiras. No entanto, em 2010 obtivemos bons resultados e de
alguma forma sustentados, que nos permitem afirmar que existe um conjunto equilibrado de
atletas nos varios escalbes etarios que sao garante do futuro da modalidade, tendo em vista
o alto rendimento e a presenca do Judo nas grandes competicdes internacionais e nos
Jogos Olimpicos.

Reconhecer e expressar, publicamente, o forte contributo e um patrocinio significativo ao
judo de alto rendimento, dado por pais, clubes ou AssociacBes que apoiaram a deslocacao
de atletas a provas internacionais. De referir, que além de alguns desses atletas
participarem nas provas onde esteve presente a Seleccdo, participaram também em
representacdo da seleccdo em outros eventos onde a Federacdo ndo esteve presente: 1
Taca da Europa de Cadetes, 4 Tacas da Europa de Juniores e 8 Tacas da Europa e do
Mundo de Seniores.

Mesmo com alguns contratempos o Judo, através dos seus atletas, técnicos e dirigentes,
tem ganho um reconhecimento de mérito no meio desportivo, continuando numa evolugao
positiva dos resultados. E com justica, que a Federac&o destaca o feito dos atletas, técnicos
e dirigentes que nas varias competi¢cdes tanto orgulham os portugueses, pelos seus grandes
desempenhos desportivos, dignificando o Judo e o Desporto Portugués.




CAMPEONATO DO MUNDO DE SENIORES
Telma Monteiro — 22
Leandra Freitas — 72
Joana Ramos — 72
André Alves — 9°
Yahima Ramirez — 92

CAMPEONATO DA EUROPA DE SENIORES
Jodo Pina — 1°
Telma Monteiro — 32

CAMPEONATO DA EUROPA DE SENIORES
Equipa Feminina — 72 Classificada

CAMPEONATO DA EUROPA DE SUB 23
André Alves — 3°
Leandra Freitas — 52

CAMPEONATO DA EUROPA DE JUNIORES
Tomas Costa — 7°

CAMPEONATO DO MUNDO DE JUNIORES
Joao Castro — 7°
André Soares — 7°

CAMPEONATO DA EUROPA DE ESPERANCAS
Nuno Saraiva — 3°

TOP 16 Mundial
Telma Monteiro

Yahima Ramirez
Joana Ramos

Atleta do Ano de 2010
Telma Monteiro

Final do Ranking Mundial 2010
Telma Monteiro — 22
Leandra Freitas — 392

Jodao Pina -10°
Joana Ramos — 6°
Yahima Ramirez — 20°
André Alves — 53°
Diogo Lima — 33°
Jodo Neto — 46°
Ana Cachola — 592

Considerando um atleta por pais, no final de 2010 tinhamos 6 atletas classificados para os
Jogos Olimpicos de Londres 2012.
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Centro de Alto Rendimento

— André Alves

— Leandra Freitas
— Tiago Rodrigues
— André Soares

— Sergiu Oleinic

— Ryan Melo

— Miguel Medeiros

Projecto Olimpico

Cat. Peso Nome Clube
-48 Kg Ana Hormigo AJCUA
-48 Kg Leandra Freitas ** CDN
-52 Kg Joana Ramos ACMCTN
-57 Kg Telma Monteiro SLB
-63 Kg Ana Cachola JCA
-78 Kg Yahima Ramirez CPRM
-66 Kg Pedro Dias * SAD
-73 Kg Jodo Pina SCP
-73 Kg André Alves ** SAD
-81 Kg Jodo Neto AAC
* Saiu do Projecto a 28 de Fevereiro de 2010
** Entraram para o Projecto a 1 de Outubro de 2010
Enquadramento Técnico
Pedro Soares SCP
Julio Marcelino JCA
Rui Rosa SLB
. Rui Domingues SAD
Treinadores de Clube Abel Louro AJCUA
Rui Picoto CPRM
Gongalo Farinha * SCP
Nuno Carvalho ** ACMCTN

Equipa Técnica:

Treinador da Seleccdo Masculina

Michel Almeida

Treinador da Selec¢cdo Feminina

Rui Rosa

Médico

Dr. Jacob Frischknecht

Fisioterapeutas

Rita Fernandes/Claudia Paiva/Tiago Caseiro

Coordenador do Projecto

Luis Monteiro

* Entrou para o Projecto como treinador, a 1 de Novembro de 2010
* * Saiu do Projecto como treinador a 31 de Outubro de 2010




Projecto de desenvolvimento do Judo Feminino

A Federacéo Portuguesa de Judo (FPJ), no ambito do Desenvolvimento do Judo Feminino
dos Escalbes Jovens, Juniores, Sub 23 e Alto Rendimento, tem tido um projecto sustentado
gue se tem traduzido no seu crescimento, de uma forma global, no nimero de praticantes, e
na obtencéo de resultados de elevado nivel.

Para além da audiéncia directa, o Judo feminino em 2010 manteve o nimero de praticantes
e tem ganho credibilidade junto dos judocas, do meio desportivo nacional e internacional.

Este projecto de Seleccdo de Prioridades — Feminino, desenvolvido pelo COP no a&mbito do
Projecto Olimpico, iniciado em 2005, é um esfor¢o louvavel no sentido de apoiar um grupo
de atletas femininas que ja esta a dar os seus frutos, em virtude de as atletas femininas
portuguesas estarem a alcancgar resultados de mérito ndo s6 devido ao “potencial feminino”
no dominio do desporto de alto nivel ser grande, mas também devido ao “Deficit” de
participacdo no desporto da mulher portuguesa, eventualmente por questdes culturais e
sociais, mas também da mentalidade da nossa propria sociedade.

Taxa de Participacao Feminina
25,5

25 //\
24,5 /
24
/ —Taxade
23,5

Participacao

23

22,5 T T T T T T 1
0 2005 2006 2007 2008 2009 2010

GRAFICO 2. TAXA DE PARTICIPACAO FEMININA

Em relacdo ao Judo feminino nos seus varios escaldes temos alcancado bons resultados
mas em particular nos Seniores obtivemos prestacdes em 2010 brilhantes, com medalhas
europeias e mundiais, 3 atletas femininas colocadas no TOP 16 Mundial e a atleta Telma
Monteiro a ganhar o prémio de atleta do Ano, de entre todas as modalidades. Acreditamos
gue neste escaldo as possibilidades de discusséo de resultados de relevo estdo favorecidas,
devido as caracteristicas das nossas atletas, da sua margem de evolucdo e das
perspectivas do Judo feminino no panorama internacional.

Conforme resultados abaixo indicados no Quadro, as classificagbes alcangadas,
corresponderam & entrada no Projecto Esperancas Olimpicas de duas atletas e a entrada de
mais uma no Projecto Olimpico, reflectindo uma percentagem de 70% de atletas femininas
contra 30% de atletas masculinos inseridos no Projecto Olimpico.
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Projecto Prioridades - Desenvolvimento do Desporto Femininos

Cat. Peso Femininos Clube Resultados Relevantes Treinador
-48 Kg Leandra Freitas CDN 5° C. Europa Sub 23 Renato Santos
-48 Kg | Ana Hormigo AJCUA |72J0O Abel Louro
-52 Kg |Joana Ramos ACMCTN |72 C. Mundo Nuno Carvalho
-52 Kg |Ana Sousa AAC 92 GP Roterdao Jo&o Neto
-57 Kg | Telma Monteiro SLB 22 C. Mundo Rui Rosa
-63 Kg |Ana Cachola JCA 72 C. Mundo Julio Marcelino
-78 Kg | Yahima Ramirez CPRM |92 C. Mundo Rui Picoto

Projecto Esperancas Olimpicas

O Projecto Esperancas Olimpicas é um projecto que conta com 0 seu 7° ano de apoios do
Comité Olimpico de Portugal e do IDP. A Federacdo Portuguesa de Judo é uma das
modalidades contempladas e encara a iniciativa como louvavel, reconhecendo a
preocupacédo da tutela e do COP, de comecarem a apoiar 0s mais jovens como garante do
futuro das modalidades e esperancas olimpicas para 2012 e 2016. No entanto, em 2010 os
Critérios foram, de novo, alterados significativamente, o que também se alterou o apoio
financeiro as federacbes e, consequentemente, condicionou fortemente 0s nossos planos.

O Judo tem seleccdes de jovens com vontade, com espirito de sacrificio, empenhados no
trabalho, com boas prestacdes desportivas. Com o apoio ao Projectos de Esperancas
Olimpicas, as nossas Selec¢fes Jovens estardo mais proximos dos atletas olimpicos, néo
havendo o “iate” anterior como acontecia, até ha bem pouco tempo. Assim, com apoios a
Projectos desta natureza a preparacdo das novas selec¢des assentardo num nivel de
desenvolvimento mais préximo da Elite Olimpica. Mas acreditamos que com Projectos
sustentados e com apoio de Instituicdes crediveis como o0 COP e o IDP podemos, juntos,
chegar a resultados muito melhores.

Estes projectos enquadram-se na preocupacdo do Governo apoiar a Elite com vista aos
préximos Jogos Olimpicos, mas também apoiar os atletas jovens talentos, na fase do seu
percurso crucial e decisivo, que é a fase da pratica sistematica em “Centros de Formacao do
Praticante” colmatando desta forma as exigentes necessidades de preparacdo desses
jovens talentos.

A Federacdo continuou a fazer um grande esforgo financeiro para manter os Centros de
Treino de Lisboa e da Regido Centro, a funcionar em Lisboa e Coimbra com as selec¢des
dessas regides e na presencga no C. Treino de Coimbra, todas as semanas, de um Treinador
da Selecg¢do Nacional, em colaboragdo com os Treinadores locais, o que contribuiu para a
dinamizacdo dos elementos das Selec¢gBes Nacionais da regido e tem dado os seus frutos.
Referimos, a titulo de exemplo, que s6 neste Projecto dos Esperancas Olimpicos se
encontram envolvidos os seguintes atletas desta regido: Ana Sousa, Jorge Fernandes, além
de outros atletas seniores de relevo no panorama desportivo nacional, como Jodo Neto e
Joana Ramos.

Nestes escaldes o Judo Nacional tem conhecido um bom desenvolvimento, com razoaveis
resultados alcangados em provas internacionais. Alids, a seleccdo sénior que participou nos
Jogos Olimpicos foi do escaldo junior ja deste projecto e acreditamos que se realizarmos um
trabalho sistematico com alguma preciséo e rigor e tivermos apoio dos treinadores, da tutela
e do C.A.R., conseguiremos que estes jovens Esperancas e Juniores sejam tdo bons ou




melhores que a geragdo anterior. Vontade nédo falta, € necessario que instituicdes ajudem a
sustentar estes Projectos.

Os atletas inseridos em 2010 no Projecto Esperancas Olimpicas do COP foram os

seguintes:
Nome Escaldo Data Resultados Treinador Clube
Nascimento
Nuno Saraiva Esperanca 16-03-1994 | 3° Camp. Europa Esperancas Antonio Saraiva | JCMG
Leandra Freitas * Sénior 13-04-1988 ?Z ggmg Eﬂlarr?gj SS;E)i(z)rSes Renato Santos CDN
André Alves * Sénior 22-05-1988 ?Z Ezﬁpé?\ﬂwﬁgg%gﬁisrr:sga Rui Domingues SAD
Pedro Jacinto Sénior | 29-06-1987 i;oT e ‘:f &”3233 S,Enﬁfri‘;a Rui Domingues | SAD
Jodo Castro Janior 15-04-1991 | 9° Camp. Mundo Juniores Anténio Moraes ULHT
André Soares Janior 27-07-1991 | 9° Camp. Mundo Juniores Victor Soares JCSJ
Toméas Costa Junior 18-07-1991 | 7° Camp. Europa Juniores Pedro Caravana | ULHT
Ana Sousa Sénior 31-05-1989 | 9° Grand Prix de Roterdéo Joéo Neto AAC
Jorge Fernandes Sénior 03-02-1990 7° Camp. Europa Juniores 2009 Jorge Fernandes JCC

7° Camp. Mundo Juniores 2009

* Os atletas André Alves e Leandra Freitas em virtude de integraram o Projecto Olimpico,
desde o dia 1 de Outubro de 2010, sairam deste Projecto a 30 de Setembro de 2010.
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Resultados em Provas Internacionais

1 — Taca da Europa de Esperancas
(Zagreb, 6 e 7 de Marco de 2010)

Peso Nome Clube | Paises | Atletas | Combates | Vitérias | Class.
-55 Kg | Pedro Soares * JCSJ 17 43 2 1 -
(*) — Participou a expensas proprias
2 — Taca da Europa de Esperancas
(Fuengirola, 27 de Marco de 2010)

Peso Nome Clube | Paises | Atletas | Combates | Vitérias | Class.
-48 Kg Joana Diogo JCC 4 12 1 - -
-52 Kg Ana Pereira JCL 4 13 4 3 3°
-52 Kg Ana Onofre * ULHT 4 13 2 - -
-52 Kg Andreia Martins * CODL 4 13 4 2 5°
-57 Kg Ana Correia JCL 4 10 1 - -
-57 Kg Rita Shirley * JCL 4 10 1 - -
-63 Kg | Agata Swiatkewicz | VFC 3 9 1 - -
-63 Kg Maria Sousa * JCPD 3 9 2 - -
-70 Kg Andreia Zeferino SFUA 4 12 3 2 3°
+70 Kg | Liliana Ferreira cJB 3 7 3 - -
-50 Kg Pedro Fonseca JCMG 6 17 1 - -
-50 Kg Tiago Pereira GCP 6 17 1 - -
-55 Kg Vasco Santos JCL 5 17 4 3 30
-55 Kg Tiago Guerreiro JCA 5 17 1 - -
-55 Kg Pedro Soares * JCSJ 5 17 3 1 7°
-55 Kg Jodo Abreu * 0sJ 5 17 1 - -
-60 Kg Joao Cris6stomo ULHT 8 19 1 - -
-60 Kg Luis Silveira * JCSJ 8 19 1 - -
-60 Kg Pedro Fernandes * CNS 8 19 1 - -
-60 Kg Rodrigo Paulino * JCL 8 19 4 3 2°
-66 Kg Sérgio Teles JCL 6 23 5 4 2°
-66 Kg Jodo Alves * ULHT 6 23 2 1 -
-66 Kg Pedro Carrancho * | ULHT 6 23 4 2 7°
-66 Kg Miguel Reis * ULHT 6 23 1 - -
-66 Kg Miguel Soares * JCSJ 6 23 1 - -
-73 Kg Pedro Bernardo ULHT 6 18 1 - -
-73 Kg Nuno Saraiva JCMG 6 18 1 - -
-73 Kg José Matias * CJAH 6 18 1 - -
-73 Kg Nuno Fernandes * ULHT 6 18 1 - -
-81 Kg Rémulo Pereira CMC 5 11 1 - -
-81 Kg Ricardo Santos * 0SsJ 5 11 1 - -
-90 Kg Duarte Anténio SFUA 3 7 2 - -
-90 Kg Carlos Vieira * JCSJ 3 7 4 2 3°

(*) — Participaram a expensas proprias




3 — Taca da Europa de Esperancas

(Teplice, 24 e 25 de Abril de 2010)

Peso Nome Clube | Paises | Atletas | Combates | Vitérias | Class.
-48 Kg | Joana Diogo JCC 16 30 1 - -
-52 Kg | Ana Pereira JCL 16 34 1 - -
-52 Kg Maria Rodrigues * AAC 16 34 1 - -
-57 Kg | Ana Correia JCL 14 39 1 - -
-57 Kg | Joanna Soares * JCC 14 39 1 - -
-55 Kg | Vasco Santos JCL 18 57 5 3 9o
-55 Kg | Tiago Guerreiro * JCA 18 57 1 - -
-60 Kg | Jodo Criséstomo ULHT 22 57 5 3 9o
-60 Kg Rodrigo Paulino JCL 22 57 3 1 -
-66 Kg | Sérgio Teles JCL 22 58 3 2 -
-73 Kg Nuno Saraiva JCMG 20 50 2 1 -
-73 Kg Pedro Bernardo ULHT 20 50 1 - -
-90 Kg | Carlos Vieira JCSJ 16 23 2 - -
-90 Kg | Duarte Anténio SFUA 16 23 1 - -

(*) — Participaram a expensas proprias
4 — Taca da Europa de Esperancas
(Miranda do Corvo, 15 e 16 de Maio de 2010)

Peso Nome Clube Paises | Atletas | Combates | Vitorias | Class.
-48 Kg | Joana Diogo JCC 4 8 3 1 50
-48 Kg | Cecilia Carvalho JCV 4 8 2 - -
-52 Kg | Ana Pereira JCL 5 15 4 2 7°
-52 Kg | Ana Onofre ULHT 5 15 2 - -
-52 Kg | Ana Moreira AAC 5 15 1 - -
-52 Kg | Maria Rocha * JCM 5 15 3 7°
-52 Kg | Leandra Veiga * JCL 5 15 1 -
-52 Kg | Madalena Lage * JCL 5 15 2 - -
-52 Kg | Maria Rodrigues * AAC 5 15 2 - -
-52 Kg | Carolina Ramos * AAC 5 15 1 - -
-52 Kg | Andreia Martins * CODL 5 15 2 - -
-57 Kg | Ana Correia JCL 5 15 1 - -
-57 Kg | Rita Shirley JCL 5 15 1 - -
-57 Kg | Leonor Barbas JCC 5 15 2 - -
-57 Kg | Claudia Liberato JCSM 5 15 3 1 7°
-57 Kg | Diana Gomes JCMG 5 15 2 - -
-57 Kg | Joanna Soares * JCC 5 15 2 - -
-57 Kg | Lorena Cutelo * GRVSA 5 15 2 - -
-57 Kg | Madalena Frischknecht * SAD 5 15 1 - -
-63 Kg | Maria Sousa JCPD 4 8 2 - -
-63 Kg | Beatriz Alberto UM 4 8 3 1 50
-63 Kg | Ana Marques AAC 4 8 2 - -
-63 Kg | Ana S. Figueiredo * SCSs 4 8 3 1 50
-70 Kg | Andreia Zeferino SFUA 3 6 2 1 3°
-70 Kg | Mariana Milheiro AJCUA 3 6 2 - -
-70 Kg | Raquel Costa SFGP 3 6 2 1 20
+70 Kg | Liliana Ferreira CJB 2 4 3 1 3°
+70 Kg | Ana Alvares JCO 2 4 3 - -
-50 Kg | Pedro Fonseca JCMG 3 13 2 - -
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4 — Tacga da Europa de Esperancas

(Miranda do Corvo, 15 e 16 de Maio de 2010)

Peso Nome Clube | Paises | Atletas | Combates | Vitérias | Class.
-50 Kg | Gil Cardoso CNS 3 13 3 1 7°
-50 Kg | Tiago Pereira GCP 3 13 2 - -
-50 Kg | Duarte Valle JCL 3 13 3 1 7°
-50 Kg | Tiago Oliveira SAD 3 13 4 2 5°
-50 Kg | Féabio Riqueza * JCRG 3 13 2 - -
-50 Kg | Tiago Silva * EDRG 3 13 1 - -
-55 Kg | Vasco Santos JCL 4 14 4 3 30
-55 Kg | Pedro Soares JCSJ 4 14 3 2 2°
-55 Kg | Jodo Abreu * 0SJ 4 14 1 - -
-55 Kg | Claudio Silva * JCMG 4 14 2 - -
-55 Kg | Moisés Soares * JCSJ 4 14 2 - -
-60 Kg | Tiago Guerreiro JCA 5 21 1 - -
-60 Kg | Jodo Criséstomo ULHT 5 21 5 3 50
-60 Kg | Pedro Fernandes CNS 5 21 1 - -
-60 Kg | Rodrigo Paulinho JCL 5 21 4 3 2°
-60 Kg | Rui Duarte JCL 5 21 2 - -
-60 Kg | Antonio Valentim * CJD 5 21 3 1 9o
-60 Kg | Miguel Pinho * GCS 5 21 2 - -
-60 Kg | Diogo Duarte * JCV 5 21 2 - -
-60 Kg | Jodo Serra * GCS 5 21 1 - -
-60 Kg | Diogo Henrique * SFUA 5 21 1 - -
-60 Kg | Rafael Cordeiro * CEDEBA 5 21 3 1 9o
-66 Kg | Sérgio Teles JCL 4 15 4 4 1°
-66 Kg | André Kellen LGC 4 15 1 - -
-66 Kg | Miguel Reis EDRG 4 15 1 - -
-66 Kg | Marcelo Martins ACMCTN 4 15 4 50
-66 Kg | Miguel Sequeira * SAD 4 15 2 -
-66 Kg | Guilherme Maroco * SFGP 4 15 1 - -
-66 Kg | Marco Costa * JCV 4 15 2 - -
-66 Kg | Diogo Pinho * GCS 4 15 2 - -
-73 Kg | Pedro Bernardo ULHT 6 14 1 - -
-73 Kg | Nuno Fernandes ULHT 6 14 2 - -
-73 Kg | Nuno Saraiva JCMG 6 14 3 2 20
-73 Kg | Rui Silveirinha AAC 6 14 3 1 7°
-73 Kg | Jodo Sa * DCE 6 14 1 - -
-73 Kg | Jodo Goncalves * SCP 6 14 1 - -
-73 Kg | Pedro Silva * GCS 6 14 2 - -
-81 Kg | Rébmulo Pereira CMC 2 10 3 2 3°
-81 Kg | Jodo Mota CIs 2 10 2 - -
-81 Kg | Mario Samouco SCOCS 2 10 2 - -
-81 Kg | Rui Tareco JCB 2 10 3 1 7°
-81 Kg | Ricardo Santos 0SsJ 2 10 3 1 50
-81 Kg | Miguel Henriques * SAD 2 10 4 2 50
-81 Kg | Jodo Oliveira * SFGP 2 10 2 - -
-90 Kg | Duarte Anténio SFUA 3 5 4 2 3°
-90 Kg | Paulo Campos CJP 3 5 4 1 40
-90 Kg | Carlos Vieira JCSJ 3 5 4 - -

(*) — Participaram a expensas proprias




5 — Campeonato da Europa de Esperancas
(Teplice, 25 a 27 de Junho de 2010)

Peso Nome Clube | Paises | Atletas | Combates | Vitérias | Class.
-52 Kg Ana Pereira JCL 30 30 1 - -
-70 Kg Andreia Zeferino SFUA 22 22 1 - -
-66 Kg Sérgio Teles JCL 29 29 1 - -
-73 Kg Nuno Saraiva JCMG 30 30 5 4 30

6 — XV Torneio Internacional “Cidade de Vigo”
(Vigo, 9 de Outubro de 2010)

Peso Nome Clube Paises | Atletas | Combates | Vitérias | Class.
-44 Kg Luisa Silva * ACMC 5 13 3 1 7°
-48 Kg Joana Diogo JCC 6 14 5 3 50
-52 Kg Adriana Nunes JCMG 3 22 2 1 -
-52 Kg Dina Raimundo * | ACMCTN 3 22 1 - -
-52 Kg Mariana Esteves * 0sJ 3 22 4 2 50
-57 Kg Diana Gomes JCMG 4 20 1 - -
-57 Kg Catarina José * JCP 4 20 1 - -
-63 Kg Ana Correia JCL 4 12 4 2 50
-63 Kg Maria Sousa JCPD 4 12 4 3 3°
-70 Kg Raquel Costa SFGP 4 15 3 1 9o
-70 Kg Marta Silva * JCP 4 15 3 1 7°
-50 Kg Pedro Fonseca JCMG 4 25 3 1 9o
-55 Kg Tiago Oliveira SAD 5 30 1 - -
-55 Kg Miguel Silva * 0sJ 5 30 2 1 -
-55 Kg Fabio Marques * ACMC 5 30 4 2 9o
-66 Kg André Kellen LGC 3 28 2 1 -
-66 Kg Jodo Soares * ACMCTN 3 28 3 1 -
-73 Kg Nuno Fernandes ULHT 5 19 5 3 50
-81 Kg Joédo Mota CIS 3 10 4 3 20
-81 Kg Ricardo Santos 0SsJ 3 10 4 2 5°

(*) — Participaram a expensas proprias
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1 — Taca da Europa de Juniores

(Coimbra, 27 e 28 de Mar¢o de 2010)

Peso Nome Clube | Paises | Atletas | Combates | Vitorias | Class.
-48 Kg | Inés Lopes CNF 5 13 3 1 50
-48 Kg | Inés Ribeiro SAD 5 13 4 3 30
-48 Kg | Mariana Reis CCDM 5 13 3 1 7°
-48 Kg | Cétia Jorge AAC 5 13 2 - -
-48 Kg | Barbara Aleméo * 0SJ 5 13 1 - -
-48 Kg | Ana R. Figueiredo * SCS 5 13 2 - -
-48 Kg | Ana Martinho * CBS 5 13 1 - -
-52 Kg | Marta Santos JCL 6 17 4 3 20
-52 Kg | Mariana Goncalves CNF 6 17 1 - -
-52 Kg | Ana Moreira AAC 6 17 2 - -
-52 Kg | Anais Bracaval JCA 6 17 2 - -
-52 Kg | Mariana Casimiro ULHT 6 17 1 - -
-52 Kg | Ana Andrade CJP 6 17 2 - -
-52 Kg | Ana Oliveira * LGC 6 17 1 - -
-52 Kg | Maria Rodrigues * AAC 6 17 1 - -
-57 Kg | Marta Haro JCL 8 17 1 - -
-57 Kg | Eunice Santos * AAC 8 17 2 - -
-57 Kg | Francisca Machado * JCC 8 17 3 1 9o
-57 Kg | Carolina Goncgalves * | AJCUA 8 17 3 1 7°
-57 Kg | Teresa Silva * ACMCTN 8 17 1 - -
-63 Kg | Carina Gouveia SFUA 6 13 2 - -
-63 Kg | Inés Santos EDRG 6 13 2 - -
-63 Kg | Rita Silva JCMG 6 13 3 1 50
-63 Kg | Débora Gouveia * CNF 6 13 1 - -
-63 Kg | Cétia Moiteiro * JCMG 6 13 2 - -
-63 Kg | Bruna Borges * CJPV 6 13 1 - -
-70 Kg | Lina Antunes SCP 7 15 1 - -
-70 Kg | Ana Azevedo CJT 7 15 2 - -
-70 Kg | Patricia Vicente EDRG 7 15 1 - -
-70 Kg | Claudia Medeiros CJPV 7 15 2 - -
-55 Kg | Duarte Branco JCL 10 21 1 - -
-55 Kg | Gongalo Mansinho JCA 10 21 1 - -
-55 Kg | Miguel Santiago ULHT 10 21 1 - -
-55 Kg | Jodo Castro ULHT 10 21 5 3 50
-55 Kg | Jo&o Jesus * JCL 10 21 1 - -
-55 Kg | Filipe Lopes * ACMCTN 10 21 2 - -
-55 Kg | Alexandre Serra * AAC 10 21 1 - -
-55 Kg | Bernardo Prata * CBS 10 21 3 1 9o
-55 Kg | Jodo Santos * SCP 10 21 1 - -
-55 Kg | Joéo Veloso * CBS 10 21 2 - -
-60 Kg | Luis Mendes AAC 7 23 4 2 7°
-60 Kg | Nuno Martinho GCS 7 23 3 1 9o
-60 Kg | Gustavo Andrade AAC 7 23 1 - -
-60 Kg | André Soares JCSJ 7 23 2 1 -
-60 Kg | Gongalo Simdes * JCL 7 23 2 - -
-60 Kg | Paulo Rolédo * JCL 7 23 3 1 9o
-60 Kg | Eduardo Silva * AAC 7 23 1 - -
-60 Kg | Filipe Lopes * ULHT 7 23 1 - -
-60 Kg | Euclides Lopes * SCP 7 23 3 1 9o




1 — Taca da Europa de Juniores (continuacao)
(Coimbra, 27 e 28 de Mar¢o de 2010)

Peso Nome Clube | Paises | Atletas | Combates | Vitorias | Class.
-60 Kg | André Bizarro * LGC 7 23 2 - -
-60 Kg | Manuel Sousa * SCP 7 23 1 - -
-66 Kg | Duarte Duarte CBS 8 23 4 2 50
-66 Kg | Pedro Guarinho ULHT 8 23 2 1 -
-66 Kg | Tiago Alves AAC 8 23 1 - -
-66 Kg | Rafael Cardoso * CNS 8 23 5 4 3°
-66 Kg | Pedro Alves * AAC 8 23 3 1 9o
-66 Kg | Paulo Brandéo * CBS 8 23 1 - -
-66 Kg | Féabio Silva * ADCM 8 23 1 - -
-66 Kg | Tiago Fernandes * JUBA 8 23 2 - -
-66 Kg | Paulo Jesus * CNF 8 23 1 - -
-73 Kg | Pedro Antonio JCL 10 26 4 3 2°
-73 Kg | Célio Dias CNS 10 26 3 1 -
-73 Kg | Tomés Costa ULHT 10 26 6 4 50
-73 Kg | Diogo Fernandes CNS 10 26 1 - -
-73 Kg | Vasco Veloso * CBS 10 26 1 - -
-73 Kg | Antoine Massart * AAC 10 26 5 4 3°
-73 Kg | Tiago Cardoso * SCP 10 26 5 3 50
-73 Kg | Leandro Pinheiro * JCMG 10 26 1 - -
-81 Kg | Igor Sampaio SFGP 8 23 3 1 9o
-81 Kg | Diogo Pinho SAD 8 23 2 - -
-81 Kg | Pedro Carvalho CJP 8 23 1 - -
-81 Kg | Ryan Melo SAD 8 23 4 50
-81 Kg | Jo&o Sousa * JCPD 8 23 1 - -
-81 Kg | Renato In4cio * SFGP 8 23 2 - -
-81 Kg | José Batista * JCMG 8 23 1 - -
-81 Kg | Ricardo Rosa * AAC 8 23 1 - -
-81 Kg | Tiago Cardoso * 0sJ 8 23 2 -

-81 Kg | Francisco Mendes * JCL 8 23 2 1 -
-90 Kg | Alexis Fontes JCC 7 16 1 - -
-90 Kg | Tiago Correia CJT 7 16 2 - -
-90 Kg | Ricardo Pereira * JCSM 7 16 4 2 7°
-90 Kg | Vasco Simdes * CRA 7 16 2 - -
-90 Kg | Bruno Rodrigues * UM 7 16 1 - -
-90 Kg | Paulo Miguel * JCMG 7 16 1 - -
-100 Kg | Jorge Costa CJIPV 6 11 2 - -
-100 Kg | André Carvalho ULHT 6 11 2 - -
-100 Kg | Carlos Reis * CAQ 6 11 3 1 7°
+100 Kg | Jodo Neves AAC 5 8 2 - -

(*) — Participaram a expensas proprias
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2 — Tacga da Europa de Juniores

(Tartu, 17 e 18 de Abril de 2010)

Peso Nome Clube | Paises | Atletas | Combates | Vitorias | Class.
-60 Kg | Luis Mendes * AAC 8 16 4 2 50
-60 Kg | Gustavo Andrade *| AAC 8 16 4 2 50
-60 Kg Eduardo Silva * AAC 8 16 1 - -
-66 Kg | Tiago Alves * AAC 9 19 4 3 3°
-73 Kg | Antoine Massart * AAC 9 21 3 1 9o

(*) — Participaram a expensas proprias
3 — Tacga da Europa de Juniores
(Kaunas, 1 e 2 de Maio de 2010)

Peso Nome Clube | Paises | Atletas | Combates | Vitorias | Class.
-60 Kg | André Soares * JCSJ 8 17 4 3 3°
-66 Kg Rafael Cardoso * CNS 11 30 5 3 5°

(*) — Participaram a expensas proprias
4 — Torneio Internacional de Juniores
(Lyon, 15 e 16 de Maio de 2010)
Peso Nome Clube | Paises | Atletas | Combates | Vitdrias | Class.
-73 Kg | Tomés Costa * ULHT 11 27 2 1 -
(*) — Participou a expensas proprias
5 — Taca da Europa de Juniores
(Leibnitz, 5 e 6 de Junho de 2010)

Peso Nome Clube | Paises | Atletas | Combates | Vitérias | Class.
-52 Kg Marta Santos * JCL 14 28 4 2 9o
-55 Kg | Jodo Castro * ULHT 17 27 5 3 7°
-60 Kg | André Soares * JCSJ 15 46 5 3 7°
-66 Kg Rafael Cardoso * CNS 20 57 1 - -
-66 Kg Pedro Guarinho * ULHT 20 57 1 - -
-73 Kg | Tomas Costa * ULHT 18 58 5 7°
-90 Kg | Alexis Fontes * JCC 19 33 1 -

(*) — Participaram a expensas proprias
6 — Taca da Europa de Juniores
(Paks, 17 e 18 de Julho de 2010)

Peso Nome Clube | Paises | Atletas | Combates | Vitérias | Class.
-48 Kg | Inés Ribeiro SAD 9 17 2 - -
-52 Kg | Marta Santos JCL 13 24 3 1 9o
-52 Kg | Mariana Casimiro * ULHT 13 24 2 1 -
-57 Kg | Carolina Gongalves * | AJCUA 14 25 1 - -
-63 Kg | Carina Gouveia SFUA 14 25 5 3 7°
-55 Kg | Duarte Branco JCL 14 23 3 1 9o
-60 Kg | Luis Mendes AAC 15 40 2 1 -
-60 Kg | André Soares JCSJ 15 40 2 - -
-60 Kg | Goncalo Simdes * JCL 15 40 1 - -
-60 Kg | Eduardo Silva * AAC 15 40 1 - -




6 — Taga da Europa de Juniores (continuacgéo)
(Paks, 17 e 18 de Julho de 2010)

Peso Nome Clube | Paises | Atletas | Combates | Vitérias | Class.
-66 Kg | Rafael Cardoso CNS 16 50 3 2 -
-66 Kg | Duarte Duarte CBS 16 50 5 3 9o
-66 Kg | Pedro Guarinho * ULHT 16 50 1 - -
-73 Kg | Tomas Costa ULHT 18 60 6 4 7°
-73 Kg | Antoine Massart AAC 18 60 6 4 7°
-81 Kg | Ryan Melo SAD 15 47 1 - -
(*) — Participaram a expensas proprias

7 — Taga da Europa de Juniores
(Praga, 31 de Julho e 1 de Agosto de 2010)

Peso Nome Clube | Paises | Atletas | Combates | Vitérias | Class.
-48 Kg Inés Lopes CNF 12 20 1 - -
-52 Kg Marta Santos JCL 12 25 6 4 5°
-52 Kg Mariana Casimiro * ULHT 12 25 1 - -
-57 Kg | Carolina Goncgalves * | AJCUA 15 37 1 - -
-55 Kg | Jodo Castro ULHT 14 25 2 - -
-60 Kg Luis Mendes AAC 22 37 2 1 -
-60 Kg | André Soares JCSJ 22 37 3 1 -
-60 Kg | Goncalo Simdes * JCL 22 37 1 - -
-66 Kg Rafael Cardoso CNS 18 47 1 - -
-66 Kg Pedro Guarinho ULHT 18 47 2 1 -
-66 Kg Duarte Duarte * CBS 18 a7 2 1 -
-73 Kg Pedro Anténio JCL 22 51 6 4 50
-73 Kg | Célio Dias CNS 22 51 3 2 -
-73 Kg Bernardo Tavares JCL 22 51 3 1 -
-73 Kg | Tomas Costa * ULHT 22 51 2 1 -
-73 Kg | Antoine Massart * AAC 22 51 1 - -
-81 Kg Ryan Melo * SAD 19 46 3 1 -
-81 Kg Nuno Costa * CNS 19 46 1 - -

(*) — Participaram a expensas proprias
8 — Campeonato da Europa de Juniores
(Samokov, 17 a 19 de Setembro de 2010

Peso Nome Clube | Paises | Atletas | Combates | Vitérias | Class.
-52 Kg Marta Santos JCL 23 23 1 - -
-63 Kg | Carina Gouveia SFUA 22 22 1 - -
-55 Kg Joéo Castro ULHT 21 21 1 - -
-60 Kg | André Soares JCSJ 28 28 2 1 9o
-66 Kg Rafael Cardoso CNS 31 31 2 1 9o
-73 Kg Tomas Costa ULHT 25 25 3 1 7°
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9 — Campeonato do Mundo de Juniores

(Agadir, 21 a 24 de Outubro de 2010)

Peso Nome Clube | Paises | Atletas | Combates | Vitérias | Class.
-52 Kg Marta Santos JCL 28 35 1 - -
-63 Kg | Carina Gouveia SFUA 34 42 1 - -
-55 Kg | Jodo Castro ULHT 30 43 2 1 9o
-60 Kg | André Soares JCSJ 41 53 2 1 9o
-60 Kg Luis Mendes AAC 41 53 1 - -
-66 Kg Rafael Cardoso CNS 39 52 1 - -
-73 Kg | Antoine Massart AAC 33 47 1 - -
-73 Kg | Tomas Costa ULHT 33 47 1 - -




1 - IJF World Masters
Suwon, 16 e 17 de Janeiro de 2010)

Peso Nome Clube Paises | Atletas | Combates | Vitorias | Class.
-52 Kg | Joana Ramos ACMCTN 9 12 1 - -
-78 Kg | Yahima Ramirez CPRM 8 11 1 - -

2 — Grand Slam da FIJ
Paris, 6 e 7 de Fevereiro de 2010)

Peso Nome Clube | Paises | Atletas | Combates | Vitérias | Class.

-66 Kg | Diogo César * JCL 30 41 1 - -
-100 Kg | Christophe Lopes * CBS 23 32 1 - -
(*) — Participaram a expensas proprias

3 — Taca do Mundo Feminina
(Budapeste, 13 e 14 de Fevereiro de 2010)

Peso Nome Clube Paises | Atletas | Combates | Vitorias | Class.
-48 Kg | Leandra Freitas TJ 16 27 1 - -
-52 Kg | Joana Ramos ACMCTN 20 30 5 4 3°
-57 Kg | Telma Monteiro SLB 19 30 2 1 -
-63 Kg | Ana Cachola JCA 21 34 1 - -
-78 Kg | Yahima Ramirez CPRM 17 27 4 2 7°

4 — Grand Prix da FIJ
(DUsseldorf, 20 e 21 de Fevereiro de 2010)

Peso Nome Clube Paises | Atletas | Combates | Vitorias | Class.
-48 Kg | Leandra Freitas TJ 14 22 1 - -
-52 Kg | Joana Ramos ACMCTN 14 20 4 3 20
-57 Kg | Telma Monteiro SLB 15 21 4 3 2°
-63 Kg | Ana Cachola JCA 16 22 1 - -
-78 Kg | Yahima Ramirez CPRM 13 20 2 1 50
-73 Kg | Joao Pina SCP 26 39 5 4 3°
-90 Kg | Hugo Silva ULHT 20 28 1 - -

5 — Taga do Mundo Feminina
(Varsovia, 27 e 28 de Fevereiro de 2010)

Peso Nome Clube Paises | Atletas | Combates | Vitérias | Class.
-48 Kg | Leandra Freitas TJ 16 25 5 3 50
-52 Kg | Joana Ramos ACMCTN 17 36 5 4 30
-57 Kg | Telma Monteiro SLB 14 26 2 1 -
-78 Kg | Yahima Ramirez CPRM 18 27 5 3 5°

Federacao Portuguesa de Judo | Relatério de Actividades e Contas




Federacao Portuguesa de Judo | Relatério de Actividades e Contas

~

6 — Taca do Mundo Masculina

(Praga, 27 e 28 de Fevereiro de 2010)

Peso Nome Clube Paises | Atletas | Combates | Vitérias | Class
-60 Kg | Jodo Santana ULHT 24 44 1 - -
-66 Kg | Pedro Jacinto SAD 28 57 1 - -
-66 Kg | Diogo César JCL 28 57 2 1 -
-66 Kg | Sergiu Oleinic * ACMCTN 28 57 2 1 -
-73 Kg | André Alves SAD 30 57 6 5 3°
-90 Kg | Hugo Silva ULHT 24 41 2 1 -

(*) — Participou a expensas proprias
7 — VIl Troféu Internacional “Cidade de Malaga”
(Mélaga, 20 de Marco de 2010)

Peso Nome Clube Paises | Atletas | Combates | Vitorias | Class.
-52 Kg | Ana Sousa AAC 2 5 4 4 1°
-57 Kg | Telma Monteiro SLB 2 7 5 5 1°
-57 Kg | Joana Cesario AAC 2 7 4 3 20
-57 Kg | Ana Jorge SAD 2 7 3 - -
-63 Kg | Joana Santos JCA 3 6 2 - -
-63 Kg | Ana Abreu JCA 3 6 2 - -
-7T0 Kg | Ana Sena LGC 2 4 3 2 20
-78 Kg | Yahima Ramirez CPRM 2 3 2 2 1°
+78 Kg | Joana Costa ** SAD - - - - -
-60 Kg | Miguel Castro * ULHT 2 9 1 - -
-66 Kg | Philippe Reis JCC 3 16 3 1 7°
-66 Kg | Pedro Jacinto SAD 3 16 4 3 3°
-66 Kg | Sergiu Oleinic ACMCTN 3 16 4 3 3°
-73 Kg | André Alves SAD 4 16 4 3 3°
-73 Kg | Jorge Fernandes JCC 4 16 4 2 50
-73 Kg | Andrei Veste CNF 4 16 4 3 3°
-73 Kg | Mario Camdbes * JCC 4 16 2 - -
-73 Kg | Augusto Silva * ULHT 4 16 3 1 50
-73 Kg | Telmo Alves * AAC 4 16 3 1 7°
-81 Kg Pedro Jorge * SAD 3 17 1 - -
-81 Kg Pedro Antunes * AAC 3 17 2 - -
-81 Kg | Ricardo Rosa * AAC 3 17 1 - -
-90 Kg | Miguel Medeiros JCPD 2 13 3 2 3°
-90 Kg | Miguel Almeida JCL 2 13 4 2 50
-90 Kg | Tiago Rodrigues JCSJ 2 13 2 1 -
-90 Kg | Alexandre Vieira * AAC 2 13 3 1 50
-90 Kg | Alexis Fontes * JCC 2 13 2 - -
-100 Kg | Christophe Lopes CBs 2 4 3 - -

+100 Kg | Antonio Costa * AAC 3 7 2 - -

(*) — Participaram a expensas proprias
(**) — Nao pdde participar devido a auséncia de adversérias




8 — Campeonato da Europa de Seniores (Individual)
(Viena, 22 a 24 de Abril de 2010)

Peso Nome Clube Paises | Atletas | Combates | Vitérias | Class.
-48 Kg | Leandra Freitas EDRG 17 17 1 - -
-52 Kg | Joana Ramos ACMCTN 22 22 1 - -
-57 Kg | Telma Monteiro SLB 16 16 4 3 3°
-63 Kg | Ana Cachola JCA 14 14 1 - -
-78 Kg | Yahima Ramirez CPRM 15 15 1 - -
-66 Kg | Diogo César JCL 26 26 1 - -
-73 Kg | Jodo Pina SCP 27 27 5 5 1°

9 — Campeonato da Europa de Seniores (Equipas)
(Viena, 25 de Abril de 2010)

Peso Nome Clube PORvs FRA | POR vs UKR | Classificacdo
-52 Kg | Leandra Freitas EDRG
-52 Kg | Joana Ramos ACMCTN o s
-57 Kg | Telma Monteiro SLB 41D\Q:?0r,l[gs 32[\)/;;?2;55 7° Lugar
-63 Kg | Ana Cachola JCA
+70 Kg | Yahima Ramirez CPRM

10 — Grand Prix da FI1J
(Tunis, 7 a 9 de Maio de 2010)

Peso Nome Clube | Paises | Atletas | Combates | Vitérias | Class.
-63 Kg | Ana Cachola JCA 15 20 1 - -
-78 Kg | Yahima Ramirez* | CPRM 15 18 2 1 50
-66 Kg | Vladimir Oleinic * CJF 22 35 2 1 -
-73 Kg | André Alves SAD 27 42 1 - -
-73 Kg | Jorge Fernandes * JCC 27 42 1 - -
-81 Kg Diogo Lima * LGC 29 38 3 2 9o

(*) — Participaram a expensas proprias
11 — Taca da Europa de Seniores
(Londres, 15 e 16 de Maio de 2010)

Peso Nome Clube | Paises | Atletas | Combates | Vitorias | Class.
-52 Kg | Ana Sousa * AAC 9 20 5 3 50
-52 Kg | Ana Monteiro * ULHT 9 20 3 2 20
-57 Kg | Joana Cesario * AAC 10 32 4 2 9o
-63 Kg | Filipa Almeida * JCA 10 27 2 1 -
-60 Kg | Miguel Castro * ULHT 9 24 2 - -
-66 Kg | Pedro Jacinto * SAD 16 49 5 4 20
-66 Kg | Philippe Reis * JCC 16 49 2 1 -
-66 Kg | Rui Coelho * SAD 16 49 1 - -
-66 Kg | Carlos Pereira * CNF 16 49 1 - -
-73 Kg | Jorge Fernandes * JCC 14 55 3 2 -
-73 Kg | Daniel Costa * SCP 14 55 3 1 -
-73 Kg | Ricardo Ferreira * SAD 14 55 6 4 50
-73 Kg | André Alves * SAD 14 55 7 6 3°
-73 Kg | Miguel Cardoso * SAD 14 55 1 - -
-73 Kg | Andrei Veste * CNF 14 55 1 - -
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11 — Taca da Europa de Seniores (continuacéo)
(Londres, 15 e 16 de Maio de 2010)

Peso Nome Clube | Paises | Atletas | Combates | Vitorias | Class.
-81 Kg | Eduardo Leonardo * CBS 15 44 1 - -
-81 Kg | Ryan Melo * SAD 15 44 2 1 -
-81 Kg | Pedro Jorge * SAD 15 44 2 - -
-100 Kg | Jodo Santos * JCL 10 22 1 - -
-100 Kg | Christophe Lopes * CBS 10 22 1 - -
(*) — Participaram a expensas proprias

12 — Grand Slam da F1J
(Rio de Janeiro, 22 e 23 de Maio de 2010

Peso Nome Clube Paises | Atletas | Combates | Vitérias | Class.
-52 Kg | Joana Ramos ACMCTN 22 28 2 1 9o
-57 Kg | Telma Monteiro SLB 22 31 5 4 20
-78 Kg | Yahima Ramirez CPRM 17 24 1 - -
-73 Kg | Joéo Pina SCP 24 33 2 1 90
-81 Kg | Diogo Lima * LGC 22 31 1 - -
-100 Kg | Jodo Taveira * 0SJ 16 22 1 - -

(*) — Participaram a expensas proprias
13 — Taca do Mundo Feminina
Bucareste, 5 e 6 de Junho de 2010)

Peso Nome Clube Paises | Atletas | Combates | Vitérias | Class.
-48 Kg | Leandra Freitas EDRG 13 20 5 3 50
-52 Kg | Joana Ramos ACMCTN 14 27 5 4 30
-52 Kg | Ana Sousa AAC 14 27 1 - -
-52 Kg | Ana Monteiro * ULHT 14 27 2 1 -

(*) — Participou a expensas proprias
14 — Taca do Mundo Masculina
(Madrid, 5 e 6 de Junho de 2010)

Peso Nome Clube Paises | Atletas | Combates | Vitorias | Class.
-60 Kg | Jo&o Santana ULHT 26 45 1 - -
-60 Kg | Philippe Reis JCC 26 45 1 - -
-60 Kg | Nuno Carvalho * JCPD 26 45 2 1 -
-66 Kg | Pedro Jacinto SAD 25 47 1 - -
-66 Kg | Diogo César JCL 25 47 2 1 -
-66 Kg | Sergiu Oleinic ACMCTN 25 47 2 1 -
-66 Kg | Tiago Lopes JCA 25 47 2 1 -
-73 Kg | André Alves SAD 29 49 1 - -
-73 Kg | Jorge Fernandes JCC 29 49 2 1 -
-73 Kg | Daniel Costa * SCP 29 49 2 1 -
-73 Kg | Andrei Veste * CNF 29 49 2 1 -
-81 Kg | Diogo Lima LGC 26 45 1 - -
-81 Kg | Miguel Medeiros JCPD 26 45 1 - -
-90 Kg | Miguel Almeida JCL 24 36 1 - -
-100 Kg | Anténio Silva ULHT 22 33 1 - -

(*) — Participaram a expensas proprias




15 — Taca do Mundo Masculina

(Lisboa, 12 e 13 de Junho de 2010)

Peso Nome Clube Paises | Atletas | Combates | Vitérias | Class.
-60 Kg | Jodo Santana ULHT 17 29 1 - -
-60 Kg | Philippe Reis JCC 17 29 2 1 9o
-60 Kg | Jodo Castro ULHT 17 29 1 - -
-60 Kg | Pedro Pratas ULHT 17 29 1 - -
-66 Kg | Pedro Jacinto SAD 18 30 4 3 2°
-66 Kg | Diogo César JCL 18 30 4 2 7°
-66 Kg | Sergiu Oleinic ACMCTN 18 30 5 3 50
-66 Kg | Tiago Lopes JCA 18 30 2 1 9o
-73 Kg | Joao Pina SCP 21 34 5 5 1°
-73 Kg | André Alves SAD 21 34 1 - -
-73 Kg | Jorge Fernandes JCC 21 34 1 - -
-73 Kg Hugo Messias ULHT 21 34 2 1 9o
-81 Kg | Jodo Neto AAC 21 45 2 1 -
-81 Kg | Diogo Lima LGC 21 45 3 2 9o
-81 Kg | Miguel Medeiros JCPD 21 45 2 1 9o
-81 Kg | Pedro Jorge SAD 21 45 1 - -
-90 Kg | Miguel Almeida JCL 18 30 1 - -
-90 Kg | Alexandre Vieira AAC 18 30 1 - -
-90 Kg | Adalberto Chantre SAD 18 30 1 - -
-100 Kg | Antdnio Silva ULHT 16 1 1 - -
-100 Kg | Christophe Lopes CBSs 16 1 1 - -
+100 Kg | Antonio Costa AAC 12 16 1 - -

16 — Taca da Europa de Seniores
(Celje, 19 e 20 de Junho de 2010)

Peso Nome Clube | Paises | Atletas | Combates | Vitorias | Class.
-66 Kg Philippe Reis * JCC 16 38 1 - -
-73 Kg | Jorge Fernandes * JCC 21 59 5 3 9o

(*) — Participaram a expensas proprias
17 — Grand Slam da F1J
(Moscovo, 3 e 4 de Julho de 2010)

Peso Nome Clube Paises | Atletas | Combates | Vitorias | Class.
-52 Kg | Joana Ramos ACMCTN 18 25 4 3 20
-57 Kg | Telma Monteiro SLB 23 30 4 3 3°
-63 Kg | Ana Cachola JCA 21 29 1 - -
-66 Kg | Sergiu Oleinic * ACMCTN 31 48 1 - -
-66 Kg | Vladimir Oleinic * CJF 31 48 1 - -
-81 Kg | Jodo Neto AAC 31 51 3 2 9o

(*) — Participaram a expensas proprias
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(*) — Participaram a expensas proprias

18 — Taga do Mundo de Seniores
(Miami, 27 e 28 de Agosto de 2010)
Peso Nome Clube | Paises | Atletas | Combates | Vitorias | Class.
-73 Kg | José Abreu * 0SJ 20 31 1 - -
-81 Kg | Diogo Lima * LGC 19 29 5 5 1°
-90 Kg | Guilherme Bentes * 0SsJ 15 27 2 1 9o
-100 Kg | Jodo Taveira * 0SJ 11 19 1 - -
(*) — Participaram a expensas proprias
19 — Campeonato do Mundo de Seniores
(Toquio, 9 a 13 de Setembro de 2010)
Peso Nome Clube Paises | Atletas | Combates | Vitérias | Class.
-48 Kg | Leandra Freitas CDN 33 45 5 3 7°
-52 Kg | Joana Ramos ACMCTN 33 45 5 3 7°
-57 Kg | Telma Monteiro SLB 37 45 5 4 20
-63 Kg | Ana Cachola JCA 31 43 1 - -
-78 Kg | Yahima Ramirez CPRM 22 32 2 1 9o
-66 Kg | Pedro Jacinto SAD 55 74 2 1 16°
-73 Kg | Joao Pina SCP 59 82 3 2 9o
-73 Kg | André Alves SAD 59 82 3 2 90
-81 Kg | Jodo Neto AAC 55 79 1 - -
-81 Kg | Diogo Lima LGC 55 79 2 1 16°
20 — Taca do Mundo Feminina
(Birmingham, 2 e 3 de Outubro de 2010)
Peso Nome Clube | Paises | Atletas | Combates | Vitorias | Class.
-48 Kg Leandra Freitas CDN 15 25 2 1 9o
8 -52 Kg | Ana Hormigo AJCUA 14 23 1 - -
s -52 Kg | Ana Sousa * AAC 14 23 1 - -
< -63 Kg | Ana Cachola JCA 15 22 1 - -
@ -78 Kg | Yahima Ramirez CPRM 12 20 4 2 5°
] (*) — Participou a expensas proprias
S
<
) 21 — Taga do Mundo Masculina
o (Roma, 2 e 3 de Outubro de 2010)
S Peso Nome Clube Paises | Atletas | Combates | Vitérias | Class.
< -66 Kg | Sergiu Oleinic ACMCTN 20 33 4 2 7°
* -66 Kg | Tiago Lopes * JCA 20 33 1 - -
S -73 Kg | André Alves SAD 25 41 2 1 9o
3 -73 Kg | Jorge Fernandes * JCC 25 41 4 2 7°
3 -81 Kg | Jodo Neto AAC 24 42 5 3 50
§ -81 Kg | Diogo Lima LGC 24 42 2 1 9o
= -81 Kg | Miguel Medeiros JCPD 24 42 2 1 -
2 -100 Kg | Jodo Taveira 0SJ 14 21 1 - -
g
Q
of
(]
g




(Roterdéo, 15 a 17 de Outubro de 2010)

22 — Grand Prix da F1J

Peso Nome Clube Paises | Atletas | Combates | Vitorias | Class.
-48 Kg | Leandra Freitas * CDN 16 21 1 - -
-52 Kg | Ana Sousa * AAC 13 16 2 1 9o
-78 Kg | Yahima Ramirez * CPRM 13 18 1 - -
-66 Kg | Sergiu Oleinic * ACMCTN 18 26 2 1 9o
-73 Kg | Joao Pina SCP 23 32 5 5 1°
-73 Kg | André Alves SAD 23 32 2 1 9o
-81 Kg | Joéo Neto AAC 26 38 2 1 90
-81 Kg | Diogo Lima LGC 26 38 2 1 9o

(*) — Participaram a expensas proprias
23 — Taga da Europa de Seniores
(Boras, 30 e 31 de Outubro de 2010)

Peso Nome Clube Paises | Atletas | Combates | Vitorias | Class.
-66 Kg | Tiago Lopes * JCA 15 43 2 1 -
-81 Kg | Miguel Medeiros * JCPD 15 44 1 - -
-90 Kg | Tiago Rodrigues * JCSJ 14 32 1 - -

(*) — Participaram a expensas proprias
24 — Taca da Europa de Seniores
(Marbella, 13 e 14 de Novembro de 2010

Peso Nome Clube Paises | Atletas | Combates | Vitorias | Class.
-52 Kg | Ana Hormigo * AJCUA 2 5 4 4 1°
-63 Kg | Ana Cachola * JCA 3 10 3 2 2°
-63 Kg | Filipa Almeida * JCA 3 10 3 1 50
-60 Kg | Miguel Castro * ULHT 4 20 1 - -
-66 Kg | Sergiu Oleinic * ACMCTN 3 11 4 3 3°
-66 Kg | Pedro Guarinho * ULHT 3 11 4 2 50
-73 Kg | Tomas Costa * ULHT 5 24 5 3 50
-81 Kg | Pedro Jorge * SAD 5 14 4 2 7°

(*) — Participaram a expensas proprias
25 — Campeonato da Europa de Sub23
(Sarajevo, 19 a 21 de Novembro de 2010

Peso Nome Clube Paises | Atletas | Combates | Vitérias | Class.
-48 Kg Leandra Freitas CDN 19 19 5 3 50
-52 Kg Ana Sousa AAC 21 21 1 - -
-73 Kg | André Alves SAD 27 27 4 3 3°

26 — Grand Prix da FIJ
(Abu Dhabi, 22 a 24 de Novembro de 2010)

Peso Nome Clube Paises | Atletas | Combates | Vitorias | Class.
-52 Kg | Joana Ramos ACMCTN 14 16 4 4 1°
-57 Kg | Telma Monteiro SLB 15 18 1 - -
-73 Kg | Joao Pina SCP 30 40 2 1 9o
-81 Kg | Diogo Lima * LGC 25 31 2 1 9o

(*) — Participou a expensas proprias
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27 — Troféu Internacional Memorial Raul Calvo
(Cédis, 11 de Dezembro de 2010)
Peso Nome Clube
-60 Kg Nuno Carvalho JCPD
-66 Kg Sergiu Oleinic ACMCTN
-73 Kg Jorge Fernandes JCC
-81 Kg Miguel Medeiros JCPD
+81 Kg Diogo Silva 0SJ
RESULTADOS DA POULE
EQUIPA VITORIAS
Portugal 15
Andaluzia “B” 7
Valéncia 1
Andaluzia “C” 4
MEIA-FINAL
| Portugal
Portugal
| Andaluzia “A”
FINAL
| Portugal
Espanha
| Espanha
| RESULTADO FINAL: 2° LUGAR
28 — Grand Slam da FIJ
(Toéquio, 11 a 13 de Dezembro de 2010)
Peso Nome Clube Paises | Atletas | Combates | Vitorias | Class.
-81 Kg Diogo Lima * LGC 26 33 2 1 9o

(*) — Participou a expensas proprias




Campeonato do Mundo de Veteranos

(Budapeste, 27 a 30 de Maio de 2010)

Peso Nome Clube | Paises | Atletas | Combates | Vitorias | Class.
M4 -66 Kg | Renato Santos * TJ 8 17 4 2 50
(*) — Participou a expensas proprias
Campeonato da Europa de Veteranos
(Poreg, 7 a 10 de Outubro de 2010)

Cat. Peso | Nome Clube | Paises | Atletas | Combates | Vitdrias | Class.
M3 -60 Kg | Lucio Conceicdo* | AAC |6 7 2 - -
M3 -81 Kg | Filipe Rosa * AAC |11 18 1 - -
M4 -90 Kg | Rui Fonseca * AAC |8 16 4 2 7°

(*) — Participaram a expensas proprias
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Campeonato do Mundo de Katas
(Budapeste, 25 e 26 de Maio de 2010)

Kata Tori Clube Uke Clube | Class.
Ju-No-Kata Pedro Gongalves * AAC | Nuno Silva * AAC -
Ju-No-Kata José Vitor Costa * JCB | Verissimo Segurado * JCB -

Kodokan-Goshin-Jitsu | Pedro Gongalves AAC | Paulo Moreira * AAC 6°
Kodokan-Goshin-Jitsu | José Vitor Costa JCB | Vitor Hugo Costa * JCB -
Kodokan-Goshin-Jitsu | Hildegarda Calado * JCB | Verissimo Segurado JCB -
Katame-No-Kata José Vitor Costa JCB | Vitor Hugo Costa JCB -
Katame-No-Kata Verissimo Segurado JCB | Hildegarda Calado JCB -
(*) — Participaram a expensas proprias

Campeonato da Europa de Katas

(Pordenone, 7 e 8 de Novembro de 2010)

Kata Tori Clube Uke Clube Class.
Kodokan-Goshin-Jitsu Pedro Gongalves * AAC Paulo Moreira * AAC 40
Kodokan-Goshin-Jitsu | José Vitor Costa * JCB Vitor Hugo Costa * JCB 50
Koshiki-No-Kata * José Vitor Costa JCB Vitor Hugo Costa JCB BOM
Itsutsu-No-Kata * José Vitor Costa JCB Vitor Hugo Costa JCB BOM

(*) — Participaram a expensas proprias

(1) — Demonstragéo de Katas
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Participacdo em Estagios (continuacao)
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Participacdo em Estagios (continuacao)
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Participacdo em Estagios (continuacao)
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Participacdo em Estagios (continuacao)
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Participacdo em Estagios (continuacao)

Estagio em Paris (FRA)
18 a 13-Nov-2010
Estagio UEJ de Madrid (ESP)
18 a 28-Out-2010
Estdgio Prep. C. M. Juniores

010

-
9 a 11-Set-2010
Estagio Universidade de Tsukuba
30-Ago a 8-Set-2010

Estagio Internacional Competi¢do

8al0

> x <
23 a 27-Ago-2010
Estagio Prep. Grandes Eventos
> x <
17 a 20-Ago-2010
Estagio Prep. Grandes Eventos
> x <

11 a 14-Ago-2010
Estagio UEJ de Praga (CZE)
2 a 5-Ago-2010
-
26-Jul a 7-Ago-2010
Est

UEJ de Paks (HUN)

=<
19 a 22-Jul-2010
Estagio Prep. Grandes Eventos
< X X x  x
6 a 9-Jul-2010
Estagio na Universidade de Tokai
4 a 24-Jul-2010
Estagio Prep. C. E. Esperangas =<

10 a 13-Jun-2010
Estdgio UEJ de Leibnitz (AUT)
7 a 10-Jun-2010

24 a 27-Mai-2010
24 a 26-Mai-2010
Estdgio em Paris (FRA)

17 a 20-Mai-2010
Estagio de Controlo Mensal

26 a 28-Ab 10
Estagio Prep. C. E. Seniores

5 e 6-Abr-2010

Estagio Internacional Competigdo
x  x X x  x  x
29-Mar a 1-Abr-2010
E irola (ESP
8-Mar a 1-Abr:

10
Estagio de Controlo Mensal
> x X X
12 e 13-Mar-2010
Estagio Internacional no Brasil
10 a 21-Mar-2010

Estagio de Controlo Mensal

=< >
15 a 17-Fev-2010
Estagio UEJ de Paris (FRA) =<
8 a 11-Fev-2010
Estagio de Controlo Mensal =< =<
29 a 31-Jan-2010
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LGC

Miguel Santos

Jcs)

Miguel Soares

X

CPCM

Natalino Borrega

X

ADCM

Nélson Azevedo

JCPD

Nuno Carvalho

CNS

Nuno Costa

0sJ

Nuno Esteves

ULHT

Nuno Fernandes

GCS

Nuno Martinho

JCPD

Nuno Paiva

JICMG

Nuno Saraiva

cJp

Paulo Campos

CNF

Paulo Jesus

JcL

Pedro Anténio




Participacdo em Estagios (continuacao)

Estagio em Paris (FRA)
18 a 13-Nov-2010
gio UEJ de Madrid (ESP)
18 a 28-0 10
Estdgio Prep. C. M. Juniores
8 a 10 010

- - [=]
9 a 11-Set-2010
-
30-Ago a 8-Set-2010
Estdgio Internacional Competigdo
23 a 27-Ago-2010
Estdgio Prep. Grandes Eventos

17 a 20-Ago-2010

Estdgio Prep. Grandes Eventos
11 a 14-Ago-2010

=<
=<
=<
Estagio UEJ de Praga (CZE)
a 5-Ago-2010
Estdgio Internacional no Brasil =
26-Jul a 7-Ago-2010
Estagio UEJ de Paks (HUN) =<
19 a 22-Jul-2010
Estagio Prep. Grandes Eventos
X X< X x =< =<
6 a 9-Jul-2010

Estagio na Universidade de Tokai
Estagio Prep. C. E. Esperangas
10 a 13-Jun-2010
Estdgio UEJ de Leibnitz (AUT)

7 a 10-Jun-2010
Estagio Internacional no Brasil
Estdgio UEJ de Szczyrk (POL)
17 a 20-Mai-2010
7 e 8-Mai-2010
: :
26 a 28-Abr-2010
Estagio Prep. C. E. Seniores
5 e 6-Abr-2010

Estagio Internacional Competigdo
x  x x X< =< =< =<
29-Mar a 1-Abr-2010

Estdgio UEJ de Fuengirola (ESP)
28-Mar a 1-Abr-2010

Estagio de Controlo Mensal
R - - - - -B-l W E -

10 a 21-Mar-2010

Estagio de Controlo Mensal
15 a 17-Fev-2010

Estagio UEJ de Paris (FRA)
8 a 11-Fev-2010

Estagio de Controlo Mensal
29 a 31-Jan-2010

AAC
ULHT
cip
ICMG
ULHT
SAD
SAD
JCPD
LGC
ULHT
Jcs)
Jcc
CNS
SFGP
AAC
0sJ
JCcL
JICMG
CL
CMC
AAC

CNS

Pedro Antunes
Pedro Bernardo
Pedro Carvalho
Pedro Fernandes
Pedro Fonseca
Pedro Guarinho
Pedro Jacinto
Pedro Jorge
Pedro Medeiros
Pedro Negreira
Pedro Pratas
Pedro Soares
Philippe Reis
Rafael Cardoso
Raquel Costa
Ricardo Rosa
Ricardo Santos
Rita Shirley

Rita Silva
Rodrigo Paulinho
Rémulo Pereira
Rui Silveirinha
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Participacdo em Estagios (continuacao)

Estagio em Paris (FRA)
18 a 13-Nov-2010
Estagio UEJ de Madrid (ESP)
18 a 28-Out-2010

Estagio Prep. C. E. Juniores < -
9a 11-Set-2010

Estdgio Prep. C. M. Juniores
=< = =
8 a 10 010
Estagio Universidade de Tsukuba =
30-Ago a 8-Set-2010

Estagio Internacional Competi¢do

23 a 27-Ago-2010

= x X =<
Estdgio Prep. Grandes Eventos
x X =<
17 a 20-Ago-2010
Estdgio Prep. Grandes Eventos
=< x X

11 a 14-Ago-2010
UEJ de Praga (CZE)
2 a 5-Ago-2010

-
26-Jul a 7-Ago-2010
Est UEJ de Paks (HUN)

Estdgio Prep. Grandes Eventos

=< =< < X
6 a 9-Jul-2010
Estagio na Universidade de Tokai ~
4 a 24-Jul-2010
Estagio Prep. C. E. Esperangas < = <

10 a 13-Jun-2010
Estdgio UEJ de Leibnitz (AUT)
7 a 10-Jun-2010

24 a 27-Mai-2010
24 a 26-Mai-2010
Estdgio em Paris (FRA)
17 a 20-Mai-2010
Estagio de Controlo Mensal
- El
26 a 28-Abr-2010

Estagio Prep. C. E. Seniores
5 e 6-Abr-2010

Estagio Internacional Competigdo
X X X X x X x X
29-Mar a 1-Abr-2010

E o UEJ de Fuengirola (ESP)
8-Mar a 1-Abr-2010

Estagio de Controlo Mensal
x  x X >
12 e 13-Mar-2010
Estagio Internacional no Brasil
10 a 21-Mar-2010

Estagio de Controlo Mensal
15 a 17-Fev-2010
Estagio UEJ de Paris (FRA)
8 a 11-Fev-2010
Estagio de Controlo Mensal
29 a 31-Jan-2010

X
X

SAD
JcL
ACMCTN
SLB
AAC
ar
JCA

CA

Ryan Melo
Sérgio Teles
Sergiu Oleinic
Telma Monteiro
Tiago Alves
Tiago Correia
Tiago Guerreiro
Tiago Lopes

SAD

Tiago Oliveira

GCP

Tiago Pereira

Jcs)

Tiago Rodrigues

ULHT

Tomas Costa

JcL

Vasco Santos

CIF

Vladimir Oleinic

X

CPRM

Yahima Ramirez




Atletas Inscritos no Alto Rendimento durante o Ano de 2010

Ana Sousa

Ana Cachola
Ana Hormigo
Ana Abreu

Ana Jorge
André Alves
André Soares
Antoine Massart
Antoénio Silva
Augusto Silva
Bernardo Tavares
Carina Gouveia
Diogo Lima
Diogo César
Hugo Silva
Joana Santos
Joana Ramos
Jodo Pina

Jodo Neto

Jodo Castro
Jodo Santana
Jorge Fernandes
Leandra Freitas
Luis Mendes
Marta Cachola
Marta Santos
Miguel Medeiros

Miguel Frischknecht

Miguel Castro
Nuno Esteves
Nuno Saraiva
Pedro Jacinto
Pedro Anténio
Rafael Cardoso
Renato Inacio
Ryan Melo
Sergiu Oleinic
Telma Monteiro
Tiago Rodrigues
Tomas Costa
Yahima Ramirez

Associacdo Académica de Coimbra

Judo Clube do Algarve

Associacéo de Judo Clube Unido Albicastrense

Judo Clube do Algarve

Sport Algés e Dafundo

Sport Algés e Dafundo

Judo Clube de S. Jorge

Associacdo Académica de Coimbra

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
C.C.D. — Judo Clube de Lisboa

Sociedade Filarmdénica Unido Agricola

Lisboa Ginasio Clube

C.C.D. — Judo Clube de Lisboa

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
Judo Clube do Algarve

ACM Coimbra (Delegacédo de Torres Novas)

Sporting Clube de Portugal

Associacdo Académica de Coimbra

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias
C.C.D. — Judo Clube de Coimbra

Clube Desportivo Nacional

Associacdo Académica de Coimbra

Judo Clube do Algarve

C.C.D. — Judo Clube de Lisboa

Judo Clube de Ponta Delgada

Sport Algés e Dafundo

Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias
Oficinas de S. José

Judo Clube da Marinha Grande

Sport Algés e Dafundo

C.C.D. — Judo Clube de Lisboa

C.C.D. — Construcdes Norte-Sul

Sociedade Filarmonica Gualdim Pais

Sport Algés e Dafundo

ACM Coimbra (Delegacéo de Torres Novas)

Sport Lisboa e Benfica

Judo Clube de S. Jorge

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Casa do Povo de Rio Maior

(*) — Classificagdo atribuida com base na legislagéo anterior

B

B

A
Percurso *
Percurso *

A

B

C
Percurso *
Percurso *
Percurso *

C

A
Percurso *
Percurso *

A

A

A

C

B
Percurso *

B

A
Percurso *
Percurso *

C
Percurso *
Percurso *
Percurso *

OmO>»0O®

Percurso *
C
A
Percurso *
B
A
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RELATORIO DO SECTOR DA FORMACAO

Introducao

O ano de 2010 poderd vir a ser marcante na formagéo de treinadores, ndo s6 no Judo como
a nivel das outras modalidades, a regulamentacédo do DL.248-A de 2008 veio confirmar as
expectativas quanto a metodologia a usar para a reformulacdo desta area fundamental para
o desenvolvimento desportivo.

Em sucessivas reunides com o Departamento de Formacgao do IDP, tem sido acertado todo
0 processo de transicdo para um novo modelo de formagdo, em termos gerais, a tutela
assume a responsabilidade da criacdo dos Referenciais Gerais e respectivos Conteudos.
Assim como tém a seu cargo toda a regulamentacéo que vai configurar todo o processo.

A FPJ tem a sua responsabilidade a construcdo dos Referenciais Especificos e respectivos
Conteudos, para os quais estdo a colaborar um conjunto de especialistas ligados ao Judo,
convidados pela Direc¢éo para o desenvolvimento deste trabalho.

Também ja esta definido que a partir de Marco de 2011 sera iniciado o processo de
transicdo do antigo modelo para o novo nivel de equivaléncias, naturalmente as habilitacdes
e competéncias vao ser mantidas, apenas serao sujeitos as novas regras os candidatos a
novos cursos de formacédo inicial. Este periodo de pedido da Cédula de Treinador de
Desporto vai decorrer durante um ano e tera de ser da iniciativa do proprio treinador.

Como novidade relevante e significativa, esta regulamentada a obrigatoriedade de formacéao
continua para a manutencdo da Cédula de Treinador de Desporto, assim como para a
candidatura a um nivel superior de formacéao.

Esta CDT para as federacbes com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva ainda ndo esta
em vigor, s6 serd possivel a solicitagcdo desta cédula posteriormente. De qualquer forma,
gostariamos de esclarecer que para as FederacBes sem o EUPD este processo ja se
encontra terminado, 0 que tem provocado algumas davidas junto de alguns treinadores de
judo. Neste momento a Federacdo ja apresentou a sua proposta de equivaléncias ao IDP,
no entanto ndo prevemos qualquer obstaculo a nossa proposta, dado que esta de acordo
com o estabelecido na regulamentacéo oficial.

Como qualquer processo de mudanga, existem sempre vantagens e desvantagens, neste
caso temos o impedimento da realizacéo de cursos de formacéo inicial de treinadores até a
finalizacdo de todo o Programa Nacional de Formacdo de Treinadores. Segundo a
perspectiva do préprio IDP este ano ndo esta previsto qualquer financiamento para este tipo
de accgoes.

Quanto as accgOes/cursos de formacdo da responsabilidade exclusiva da FPJ foram
integralmente cumpridas, respeitando o calendarizado no Plano de Formacgéo. Ainda, para
além do Plano de Formacéo, alguns elementos da federacéo participaram num conjunto de
accbes que inicialmente ndo estavam previstas, especialmente a nivel da formagéo de
formadores, como normalmente sucede.




Por dificuldade de agenda do treinador Paco Lorenzo (Espanha) ndo nos foi possivel a
realizacdo da Accédo de Formacéo de Treinadores de Marco e com o aproximar da data de
realizacdo nao foi possivel a sua substituicdo, como foi efectivamente tentado.

Na Reciclagem de Treinadores realizada na cidade do Porto tivemos entre nos o treinador
Claudio Puza, que trabalha para a Federacdo Alema de Judo no Centro de Alto Rendimento
de Leipzig. Esta ac¢éo teve uma grande participacdo especialmente de treinadores da Zona
Centro e Zona Norte. Infelizmente da Zona Sul a participagao foi bastante reduzida.

Esta accdo decorreu na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto numa
organizacdo conjunta com a Associacdo Distrital de Judo do Porto. De facto as condi¢des
sdo excelentes, dada a localizacdo do local do estagio e os alojamentos.

Em 2010, as acgbes no ambito da formacgdo de formadores realizaram-se essencialmente
no estrangeiro nas areas da técnica e da arbitragem. As accdes de formacdo continua
tiveram sempre um espacgo para que os formadores relatassem ou apresentassem uma
preleccéo dos assuntos tratados nas acgdes no estrangeiro.

E intencdo da FPJ continuar a descentralizacdo da formacédo pelas diferentes associacdes,
tornando-as cada vez mais autbnomas e responsaveis. Deixando a FPJ de assumir
directamente a realizagdo a nivel distrital e zonal das ac¢des, mas continuando a dar o
apoio necessario a sua realizacdo. Esta vertente tem de ser bastante reforcada tendo em
conta as novas exigéncias apontadas para os novos cursos de formacéo de treinadores, a
luz do no Programa Nacional de Formacéao de Treinadores.

Voltamos a reafirmar algumas das preocupacdes enunciadas para 2010, assim:

Como estratégia, é fundamental, continuar a investir na formacéo de arbitros assim como na
formacdo continua dos actuais, para isso, entende-se também necessario que o
Regulamento de Formacado estabeleca quais os limites adequados para se considerarem
formadores os elementos nesta area.

Algumas condicionantes enunciadas nos anos anteriores permanecem, infelizmente, sem
gualquer alteracdo, como seja alguma inércia de um nuimero significativo de Associacfes
Distritais, no que se refere a dinamizacdo e realizacdo de Accdes de Formacdo e
especialmente de Cursos de Formacéao Inicial.

Como seria de esperar o nivel técnico dos prelectores em geral contribuiu para o sucesso
das accdes, saindo os formandos no final bastante satisfeitos com os conhecimentos
adquiridos, e sobretudo com o salutar convivio que este tipo de ac¢des proporciona.

No entanto, tem de se continuar a fazer o indispenséavel esfor¢co na coordenacéo das accgdes
associativas e federativas, por forma a rentabilizar os meios colocados ao dispor para este
tipo de acgoes.

Para 2011, apresentamos 0s seguintes objectivos:

Continuar a promover as acg¢des de formagéo continua para treinadores, arbitros, dirigentes
e formadores, através de accdes de caracter mais especifico, apostando claramente na
formacdo dos treinadores no que concerne a Progressdo Pedagdgica, e ao aumento do
namero de praticantes.
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Tal como foi j& estabelecido para 2010, vamos continuar a apostar na formacao de forma
mutivariada, isto €, ndo nos vamos centrar em nenhum aspecto em particular. No entanto
estamos dependentes do grau de financiamento que conseguirmos para as nossas
actividades de formacao.

O processo de relacdo com as Associacdes Distritais esta num momento fulcral, havendo a
necessidade de efectuar algumas acc¢des junto dos Directores Técnicos Distritais onde se
aborde toda a metodologia dos Sorteios, dos Marcadores e das Inscricbes/Revalidacdes,
isto tendo em conta todo o investimento realizado nos ultimos anos nesta area das novas
tecnologias.

Efectuar um conjunto alargado de reunides com os Directores Técnicos Distritais sobre o
Programa Nacional de Formagé&o de Treinadores.

Caracterizagao da actividade da Federacao
A nivel do sector de formacao da F.P.J. apresentamos a organica actual

Assembleia-Geral

Direccéo

Sector de Formacéao

i Directores Técnicos Distritais
Prof. José Mendes Robalo

Comissao Nacional de Graduactes Comisséo Técnica

8 Elementos 2 Elementos




Cursos reali

Local:
Organizacéo:
Data de Inicio:
Data de Fim:
Duracgéo:

Programa:

- Teoria Geral - Arbitragem - Antdnio Alves - 2HO0
- Regulamento Arbitragem - Anténio Alves - 2H00
- Organizagéo / Folhas de Prova - Jdlio Marcelino - 1HOO

zados

Curso de Arbitros Estagiarios

Associagdo Algarve

22-05-2010
19-06-2010

25

- Regras de Competicéo (Teorica) - Anténio Alves e Jdlio Marcelino - 4H00
- Regras de Competicéo (Pratica) - Antonio Alves e Julio Marcelino - 4H00

- Observagao e Andlise (Video) - Antonio Alves - 3HOO

- Avaliacéo - Teste Escrito - 1H0O
- Avaliacéo Prética (2 provas) - Anténio Alves e Julio Marcelino - 8H00

Participantes:
28220

69583
86166
96109
114356
117016
124648

Carlos Pereira
Luis Pereira
Goncalo Mansinho
Rosério Luwawa
Eduardo Rodrigues
Arthur Herédia

David Lopes

Total de Participantes: 13

Aprovado
Aprovado
Aprovado
Aprovado
Aprovado
Aprovado

Reprovado

61297
70264
88212
108445
116896
118224

Paulo Simas
David Botelho
Jodo Cassiano
Jodo Neves
Carlos Aleméao

Arménio Pereira

Aprovado
Aprovado
Aprovado
Aprovado
Aprovado

Reprovado
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Cursos realizados (continuacao)

Curso de Arbitros Estagiarios

Local:

Organizagao: Associagéo Porto
Data de Inicio: 07-05-2010

Data de Fim: 07-05-2010
Duracéo: 20

Programa:

- Teoria Geral sobre a Missdo de Arbitrar - Jorge Fernandes - 2H00
- Estrutura da Arbitragem - Jorge Fernandes - 2H00

- Regras de Competicéo (Teodrica) - Jorge Fernandes - 4H00

- Regras de Competicéo (Pratica) - Jorge Fernandes - 4H00

- Observagao e analise de registo video - Jorge Fernandes - 3H00
- Avaliacéo - Teste Escrito - Jorge Fernandes - 1H0O

- Avaliacéo Prética - Jorge Fernandes - 4H0O

Participantes:

79001 Pedro Freitas Aprovado 86817 Mario Camdes

93485 Antonio Marcos Aprovado 94680 Jorge Cabral

96516 Ana Andrade Aprovado 102391 André Silva

103964 Cristiano Loureiro Aprovado 112481 Francisco Gongalves
Total de Participantes: 8

Aprovado
Aprovado
Aprovado

Aprovado




Accoes de Formacao realizadas

Local:

Organizagéo:

Data de Inicio:

Data de Fim:
Duracgéo:

Programa:

Participantes:

Preparacdo para Exame Arbitro FIJ

Mittersill - Austria

Federacao Internacional de Judo
08-01-2010

11-01-2010

53169 Nuno Carvalho
Total de Participantes: 1
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Accoes de Formacéao realizadas (continuacao)

Local:

Organizacéo:

1° Estagio Nacional de Arbitragem

Federacdo Portuguesa de Judo

Data de Inicio: 23-01-2010
Data de Fim: 23-01-2010
Duracgéo:
Programa:
Participantes:
7 Henrique Nunes 55 Fernando Matos
104 Artur Mata 115 Fausto Carvalho
399 Jorge Pimentel 830 Augusto Almeida
1450 José Fernandes 1589 Arnaldo Leitdo
2030 Luis Peres 2404 Joaquim Pereira
2745 Luis Paz 3255 Manuel Pinto
3379 Eduardo Garcia 4045 José Amaral
4251 José Gomes 5048 Rui Veloso
7814 José Vicente 8772 Carlos Ramos
11264 Antdnio Sousa 11765 Rogério Ribeiro
13499 Francisco Gaitinha Rosa 13769 Fernanda Tostdes
14371 Anténio Saraiva 14373 Carlos Duarte
16267 Manuel Cabete 16306 Mério Coelho
19581 Jorge Vitor 20672 José Melo
32942 Paula Saldanha 32995 Jorge Fernandes
33468 Nuno Anténio 46759 Gilberto Andrade
51310 Miguel Cardoso 52232 Jorge Fernandes
53169 Nuno Carvalho 53323 César Nicola
56954 Ana Matrena 59144 Antoénio Alves
59196 Francisco Rodrigues 61053 Carolina Costa
63136 Jodo Rodrigues 64245 José Nunes
64744 Ricardo Pimentel 67058 Telmo Alves
67420 Tiago Faria 67818 Antonio Boloto
67898 Filipe Lopes 69882 Bruno Franca
70338 Liliana Rainho 71084 Pedro Tavares
73415 Jodo Oliveira 73495 Tiago Tomé
78933 Nuno Rosa 83855 Marco Ferraz
83934 Jodo Pela 86225 Rui Pinto
99724 Sergiu Oleinic 108215 Andrei Sava
Total de Participantes: 58




Accoes de Formacéao realizadas (continuacao)

Estagio Técnico Associativo

Local:

Organizagao: Associagdo Algarve
Data de Inicio: 23-01-2010

Data de Fim: 23-01-2010
Duracéo: 6H00

Programa:

- Nage-No-Kata - Jilio Marcelino - 3HOO
- Nage-No-Kata - Ana Martins - 3HOO

Participantes:

48245 Reinaldo Aquilino 61297 Paulo Simas

69583 Luis Pereira 70264 David Botelho

86166 Gongalo Mansinho 88209 Tiago Guerreiro

96109 Rosario Luwawa 122099 Vladyslav Rudakevych
Total de Participantes: 8
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Accoes de Formacéao realizadas (continuacao)

1° Estagio Associativo de Arbitragem

Local:

Organizagéo: Associagao Leiria
Data de Inicio: 24-01-2010

Data de Fim: 24-01-2010
Duracéo: 4H00

Programa:

- Arbitragem - AlteracGes as regras de arbitragem - Rogério Ribeiro - 4H00

Participantes:

14371 Anténio Saraiva 33502 Elisio Reis

53123 Sérgio Serralheiro 53141 Jorge Lopes
60222 Sandra Saraiva 68465 Nuno Albuquerque
68833 Diogo Couto 71023 Ricardo Lavos
77807 Luis Sousa 80753 Marco Reis
82206 Pedro Batista 82849 Nuno Saraiva
82851 Céatia Moiteiro 84927 Joana Nunes
84935 Pedro Ribeiro 86717 Rodrigo Valente
86882 Guilherme Luz 88089 Rita Silva

88747 José Batista 90083 Tiago Silva

108869 Daniel Carrasqueira
Total de Participantes: 21




Accoes de Formacéao realizadas (continuacao)

Reciclagem de Arbitragem

Local:

Organizacéo: Associacdo Viana Castelo
Data de Inicio: 30-01-2010

Data de Fim: 30-01-2010

Duracéo: 10H00

Programa:

- Regulamento / Teoria - Regras Arbitragem - Augusto Almeida - 4H0O0
- Pratica das Regras da Arbitragem - Augusto Almeida - 6H00

Participantes:

15923 José Oliveira 37104 Alberto Costa
47931 Manuel Rodrigues 55482 David Costa
62642 Paulo Lima 68458 Mario Oliveira
71378 Isabel Maia 71933 Ricardo Amaral
74010 Antonio Dias 74810 Rui Ferreira
84000 Fernando Andrade 93240 Victor Venancio
96212 Ana Azevedo 96213 José Azevedo
97086 Isabel Crespo 101558 Rui Fonseca
106863 Tiago Correia

Total de Participantes: 17
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Accoes de Formacéao realizadas (continuacao)
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1° Estagio Associativo de Arbitragem

Local:

Organizacéo: Associacdo Santarém
Data de Inicio: 31-01-2010

Data de Fim: 31-01-2010

Duracéo: 4H30

Programa:

- Informag@es sobre as Regras - Jorge Vitor - 1HOO
- Andlise de video - Jorge Vitor - 2H30
- Anédlise prética - Jorge Vitor - 1H0O

Participantes:

16943 Manuel Lopes 19595 Carlos Ricardo
55511 Pedro Vargas 67898 Filipe Lopes
71417 Manuel Silva 73388 José Silva
79910 Joédo Almeida 81806 Igor Sampaio
82324 Joaquim Nogueira 90563 Duarte Duarte
90569 Paulo Brandao 92183 Pedro Cartaxo
97762 Joao Araujo

Total de Participantes: 13




Accoes de Formacéao realizadas (continuacao)

Exame para Arbitro FIJ

Local:
Organizagao:
Data de Inicio:
Data de Fim:
Duracgéo:

Programa:

Participantes:

53169 Nuno Carvalho
Total de Participantes:

Viena - Austria

Federacéo Internacional de Judo
12-02-2010

14-02-2010
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Accoes de Formacéao realizadas (continuacao)

Accéo de Formacao de Treinadores

Local:

Organizagéo: Associagao Leiria
Data de Inicio: 15-02-2010

Data de Fim: 17-02-2010
Duracéo: 12H00
Programa:

- Resisténcia - Como treinar a resisténcia do Judo de Competicao.
- Técnicas no solo - Estudo das técnicas de base e de competi¢éo a ligagcdo em pé e no solo.
- Marcial Romero - 12H00

Participantes:

13236 Manuel Francisquinho 14371 Antonio Saraiva
17587 Arlindo Araujo 25496 Manuel Silva
33502 Elisio Reis 53123 Sérgio Serralheiro
53141 Jorge Lopes 56243 Sérgio Marques
60222 Sandra Saraiva 68060 Pascoal Rodrigues
68833 Diogo Couto 71023 Ricardo Lavos
77807 Luis Sousa 79570 Wilson Oliveira
82153 Ricardo Almeida 84935 Pedro Ribeiro
86717 Rodrigo Valente

Total de Participantes: 17
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Accoes de Formacgao realizadas (continuacao)

Reunido Técnica Formativa Associativa

Local:

Organizacéo: Associacdo Viana Castelo
Data de Inicio: 20-02-2010

Data de Fim: 20-02-2010

Duracéo: 5H30

Programa:

- Calendério 2010 - Nacionais Zonais e Associativos — 0h30

- Acgdes Formacéo - Reciclagens e Estagios — 0H30

- Torneios Clubes - Regulamentagdo — OH30

- Torneios Quadrangulares - Regulamenta¢é@o — OH30

- Regulamentos e Normas - Normas Federativas e Associativas — OH30
- Comissdes Associativa - Arbitragem/Graduagdes/Técnica - 1HOO

- Estagio Internacional com Presenca atleta Olimpico - Judo e Ju-Jitsu — OH30
- Apresentacdo do Organigrama da Associagdo — O0H30

- Informética/correio electrénico — OH30

- Seguro Desportivo/Inscri¢des/Revalida¢des — 0H30

Formador - José Oliveira

Participantes:

830 Augusto Almeida 3697 Céandido Silva
13385 Augusto Almeida 15919 José Lima
15923 José Oliveira 37268 Rui Martins
38394 Manuel Presa 41793 Domingos Rufo
55481 Jorge Costa 55482 David Costa
58874 Julio Matos 62642 Paulo Lima
62855 Juvenal Ribeiro 69496 Mario Netto
71378 Isabel Maia 71379 Catarina Maia
71680 Vanda Pego 71868 Antdnio Costa
74810 Rui Ferreira 77058 Carlos Fonseca
86414 Luisa Rego 91182 Manuel Ferreira

100532 Ricky Sousa 100816 Maria Oliveira
110955 Argentina Sousa
Total de Participantes: 25
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Accoes de Formacéao realizadas (continuacao)

Local:
Organizacéo:
Data de Inicio:
Data de Fim:
Duracgéo:

Programa:

Accéo de Formacao de Katas

Associacdo Braga
26-02-2010
27-02-2010
16HO00

- Nage-No-Kata (Aperfeicoamento) - Anténio Dias - 3H00

- Katame-No-Kata - Manuel Dias - 3H00

- Ju-no-Kata - Anténio Dias - 2H00

- Katame-No-Kata (Exercicio Técnica) - Manuel Dias - 3H00
- Ne Waza - Antoénio Dias - 3H00

- Katame Waza - Manuel Dias - 2H00

Participantes:

2165

3715
25566
44362
51048
74010
92870
97086

Julio Neto
Francisco Queiroga
Manuel Dias

Ana Silva

Rui Carvalho
Anténio Dias

José Dias

Isabel Crespo

Total de Participantes: 16

2790
13299
26321
47180
68458
83987
97085

101081

Carlos Fontes
Jutta Neto

José Lemos
Julia Neto
Mario Oliveira
Nélson Azevedo
José Ribeiro
Deolindo Junior




Accoes de Formacéao realizadas (continuacao)

Estagio Internacional "Juvalenca" e Accdo Formacéo

Local:

Organizacao: Associagdo Viana Castelo
Data de Inicio: 26-02-2010

Data de Fim: 28-02-2010

Duracéo: 11HO00

Programa:

- Estagio Técnico/Formativo - Desenvolvimento - Jodo Neto - 9HO0
- Treino Convivio - Dinamizacdo da modalidade - Jodo Neto - 2H00

Participantes:

71155 Joé&o Neto
Total de Participantes: 1
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Accoes de Formacéao realizadas (continuacao)

Seminario UEJ para Arbitros e Treinadores

Local: Puglia - Italia
Organizacao: Uni&o Europeia de Judo
Data de Inicio: 12-03-2010

Data de Fim: 13-03-2010

Duracgao:

Programa:

Participantes:

2745 Luis Paz 3379 Eduardo Garcia
4129 Joédo Neves
Total de Participantes: 3

(]
©
+—
[
Q
(]
()
N
Q
°©
©
S
=
)
Q
<
[}
©
o
=
\Q
=
Ly
]
o
o
©
o}
=
<]
©
©
N
<]
>,
a0
>
)
j
o
[a
o
@
O
©
—
[}
°©
()
L

-




Accoes de Formacéao realizadas (continuacao)

Estagio Técnico Associativo

Local:

Organizacéo: Associagdo Castelo Branco
Data de Inicio: 19-03-2010

Data de Fim: 20-03-2010

Duracéo: 10H00

Programa:

- Gokyo - 1° e 2° Grupo - Anténio Morais e Jorge Fernandes - 4H00
- Nage-No-Kata - André Duarte e José Melo - 6H00

Participantes:

3325 Anténio Moraes 20672 José Melo
52232 Jorge Fernandes 53013 André Duarte
68051 Nuno Mateus 70641 Miguel Garcia
71835 Jodo Nunes 78933 Nuno Rosa
81235 David Cristovao 82730 Pedro Faustino
88215 José Aguas 89035 Inés Fernandes
94230 Manuel Dias 100866 Jodo Rafael

107057 Guilherme Pedro 107087 Josef Jchereiber

107490 Diogo Opiniao 110979 Roman Glukh

111654 Nuno Pais 115338 Alexandra Lucas

118071 Guilherme Sequeira 122239 Luis Neves
Total de Participantes: 22
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Accoes de Formacéao realizadas (continuacao)

Local:

Organizacéo:

Estagio Nacional de Katas

Federacdo Portuguesa de Judo

Data de Inicio: 23-04-2010

Data de Fim: 25-04-2010

Duracgéo:

Programa:

Participantes:

56 Frigyes Torok 115 Fausto Carvalho
262 José Nunes 1135 Hildegarda Calado

1589 Arnaldo Leitéo 2465 José Vieira
3255 Manuel Pinto 3325 Antonio Moraes
3352 José Costa 3441 Manuel Martins
4251 José Gomes 7173 Augusto Neto
10442 Luis Figueiredo 13236 Manuel Francisquinho
16157 José Grafanhate 16306 Mario Coelho
20429 Pedro Gongalves 20672 José Melo
27387 José Robalo 28574 Verissimo Segurado
32995 Jorge Fernandes 33043 José Oliveira
37571 Fernando Seabra 50151 Pedro Pinheiro
53141 Jorge Lopes 60403 Luis Santos
61028 Luis Pinto 64892 Vitor Costa
67634 Nuno Silva 70028 José Carrilho
70146 Andreia Lucas 73940 Filipa Santos
84265 José Esteves 86731 Bruna Borges
86996 Alain Massart 88208 Joana Santos
97659 Tiago Alves

Total de Participantes: 37




Accoes de Formacéao realizadas (continuacao)

Estagio Técnico Associativo

Local:

Organizagéo: Associagdo Castelo Branco
Data de Inicio: 07-05-2010

Data de Fim: 08-05-2010

Duracéo: 9HO00

Programa:

- Gokyo - 3° e 4° Grupo - Anténio Morais e Jorge Fernandes - 3HOO
- Nage-No-Kata - André Duarte e José Melo - 6H00

Participantes:

3325 Anténio Moraes 15205 Fernando Lopes
20672 José Melo 51508 Luis Neto
52232 Jorge Fernandes 53013 André Duarte
68051 Nuno Mateus 71835 Jod&o Nunes
78933 Nuno Rosa 81235 David Cristovao
82704 Micael Goncalves 82730 Pedro Faustino
88215 José Aguas 89035 Inés Fernandes
89075 Maria Monteiro 90466 Manuel Almeida
94230 Manuel Dias 98732 Miguel Duarte

100866 Jodo Rafael 107057 Guilherme Pedro
111653 Ruben Bispo 111654 Nuno Pais
118071 Guilherme Sequeira

Total de Participantes: 23
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Accoes de Formacéao realizadas (continuacao)

Estagio Técnico Associativo

Local:

Organizagao: Associagdo Algarve
Data de Inicio: 26-06-2010

Data de Fim: 26-06-2010
Duracéo: 4H00

Programa:

Nage-No-Kata - Antonio Alves - 4HO0

Participantes:

14937 Jorge Marques 28220 Carlos Pereira

38345 Julio Marcelino 61297 Paulo Simas

69583 Luis Pereira 88208 Joana Santos

88209 Tiago Guerreiro 96109 Rosario Luwawa

116879 Georgy Gazaev 117016 Arthur Herédia
Total de Participantes: 10
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Accoes de Formacéao realizadas (continuacao)

Accéo de Formacao de Treinadores e Monitores

Local:

Organizacéo: Associagao Leiria
Data de Inicio: 17-09-2010

Data de Fim: 19-09-2010
Duracéo: 12H00
Programa:

- Forca - O treino da forgca especifica no judo - Eduardo Carballeira - 4H00

- Hipertrofia - O treino da hipertrofia muscular - Eduardo Carballeira - 4HO0

- Técnico-Tactico - Treino de algumas técnicas de competicédo, contra-ataques.
Técnica de controlar o combate - Bernardo Romay - 4H00

Participantes:

7073 Nélson Trindade 13236 Manuel Francisquinho
14371 Anténio Saraiva 14373 Carlos Duarte
17587 Arlindo Araudjo 25496 Manuel Silva
33502 Elisio Reis 53123 Sérgio Serralheiro
53141 Jorge Lopes 56243 Sérgio Marques
68833 Diogo Couto 71023 Ricardo Lavos
75991 Rui Coelho 77807 Luis Sousa
79570 Wilson Oliveira 82153 Ricardo Almeida
84935 Pedro Ribeiro 86717 Rodrigo Valente
89253 André Teixeira 90083 Tiago Silva

Total de Participantes: 20
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Accoes de Formacao realizadas (continuac¢ao)

Local:

Organizacéo:

2° Estagio Nacional de Arbitragem

Federacdo Portuguesa de Judo

Data de Inicio: 18-09-2010
Data de Fim: 18-09-2010
Duracgéo:
Programa:
Participantes:
7 Henrique Nunes 55 Fernando Matos
104 Artur Mata 399 Jorge Pimentel
830 Augusto Almeida 1589 Arnaldo Leitdo
2030 Luis Peres 2165 Julio Neto
2404 Joaquim Pereira 2745 Luis Paz
3023 Frederico Salgado 3255 Manuel Pinto
3352 José Costa 3379 Eduardo Garcia
4045 José Amaral 5048 Rui Veloso
8772 Carlos Ramos 11264 Anténio Sousa
11765 Rogério Ribeiro 13499 Francisco Gaitinha Rosa
14373 Carlos Duarte 16267 Manuel Cabete
16306 Maério Coelho 19581 Jorge Vitor
20113 Dinis Pinto 26116 Luis Almeida
28574 Verissimo Segurado 32995 Jorge Fernandes
33468 Nuno Ant6nio 37104 Alberto Costa
47139 Michelle Wellenkamp 52613 Pedro Santana
53169 Nuno Carvalho 56954 Ana Matrena
59144 Antonio Alves 63136 Jodo Rodrigues
64245 José Nunes 64892 Vitor Costa
67058 Telmo Alves 67420 Tiago Faria
67818 Antonio Boloto 68458 Méario Oliveira
69882 Bruno Franca 70338 Liliana Rainho
73415 Jodo Oliveira 76217 Fernando Inocéncio
76906 David Carreira 83934 Jodo Pela
101081 Deolindo Junior 101836 Richard Glied
Total de Participantes: 50




Accoes de Formacéao realizadas (continuacao)

2° Estagio Associativo de Arbitragem

Local:

Organizagao: Associacdo Santarém
Data de Inicio: 26-09-2010

Data de Fim: 26-09-2010

Duracéo: 4H30

Programa:

-Informagé&o sobre regras - Jorge Vitor - 1HOO
- Andlise de Video - Jorge Vitor - 2H30
- Anédlise prética - Jorge Vitor - 1H0O

Participantes:

2133 Ricardo Araljo 16943 Manuel Lopes

19595 Carlos Ricardo 67898 Filipe Lopes

71417 Manuel Silva 73388 José Silva

79910 Joédo Almeida 82324 Joaquim Nogueira

90563 Duarte Duarte 92183 Pedro Cartaxo

97762 Joao Araujo 108215 Andrei Sava
Total de Participantes: 12
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Accoes de Formacéao realizadas (continuacao)

Local:

Organizacao: Federacgédo Portuguesa de Judo
Data de Inicio: 02-10-2010

Data de Fim: 02-10-2010

Duracéo:

Programa:

Participantes:

2745 Luis Paz
11110 Masatoshi Ohi
23642 José Prenda
48245 Reinaldo Aquilino
81503 Ana Martins
Total de Participantes: 9
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3° Estagio para as Comissdes Associativas de Graduacdes

9866 Jorge Batista
14371 Antdnio Saraiva
38345 Julio Marcelino
53581 Filipe Rosa




Accoes de Formacéao realizadas (continuacao)

Estagio Associativo de Arbitragem

Local:

Organizacéo: Associacdo Castelo Branco
Data de Inicio: 16-10-2010

Data de Fim: 16-10-2010

Duracéo: 5H00

Programa:

- Regulamento de Arbitragem - Miss&@o/Estrutura - Carlos Ramos - 1H00
- Regras de Competicao - Tedrica/Pratica - Carlos Ramos - 1H00
- Observacgéo e Analise de Registos - Carlos Ramos - 3H00

Participantes:

15205 Fernando Lopes 20672 José Melo
51508 Luis Neto 52232 Jorge Fernandes
53222 Sérgio Carvalho 68051 Nuno Mateus
70539 Vitor Faria 70641 Miguel Garcia
71835 Jodo Nunes 78933 Nuno Rosa
80323 Filipe Carvalho 80387 Luis Aragonez
82701 Carolina Monteiro 85076 Celso Fernandes
90466 Manuel Almeida 94230 Manuel Dias
110176 Bruno Torres

Total de Participantes: 17
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Local:
Organizacéo:
Data de Inicio:
Data de Fim:
Duracgéo:

Programa:

Accoes de Formacéao realizadas (continuacao)

Estagio Técnico Associativo

Associacdo Castelo Branco
22-10-2010

23-10-2010

6

- Kata - Nage-No-Kata - Anténio Moraes e Jorge Fernandes - 6H00

Participantes:

3325
20672
52232
68051
70579
71835
80387
82704
86731
94230

100924
121471
122848

Antonio Moraes
José Melo

Jorge Fernandes
Nuno Mateus
Paulo Serrano
Jo&o Nunes

Luis Aragonez
Micael Goncalves
Bruna Borges
Manuel Dias

Guilherme Batista

Ana Martins

15205
51508
53222
70539
70641
78933
81235
82730
89035
100866
115338
122245

Nicole Castanheira

Total de Participantes:

25

Fernando Lopes
Luis Neto

Sérgio Carvalho
Vitor Faria
Miguel Garcia
Nuno Rosa
David Cristovao
Pedro Faustino
Inés Fernandes
Jodo Rafael
Alexandra Lucas
Miguel Gongalves




Accoes de Formacéao realizadas (continuacao)

Estagio Técnico Associativo

Local:

Organizacao: Associagdo Algarve
Data de Inicio: 30-10-2010

Data de Fim: 30-10-2010
Duracgéo:

Programa:

Participantes:

20113 Dinis Pinto 38345 Julio Marcelino
61297 Paulo Simas 69583 Luis Pereira
73495 Tiago Tomé 86166 Gongcalo Mansinho
88212 Jo&o Cassiano 96109 Roséario Luwawa
99904 Beatriz Fernandes 108445 Jodo Neves
112917 Rui Neves 114197 Paulo Marques
114356 Eduardo Rodrigues 115259 Pedro Anastacio
117016 Arthur Herédia 119884 Tiago Rodrigues
122099 Vladyslav Rudakevych

Total de Participantes: 17
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Accoes de Formacgao realizadas (continuacao)

Accéo de Formacao de Treinadores e Monitores

Local:

Organizacéo: Associagao Leiria
Data de Inicio: 10-11-2010

Data de Fim: 11-11-2010
Duracéo: 5H00

Programa:

- Uchikomi - Formas de Uchikomi com e sem parceiro parado e em movimento - Go
Tsunoda - 2HOO0
- Técnica - Ensino da Técnica de Base e de Competigdo - Go Tsunoda - 3H00

Participantes:

13236 Manuel Francisquinho 14371 Anténio Saraiva
17587 Arlindo Araujo 25496 Manuel Silva
33502 Elisio Reis 53123 Sérgio Serralheiro
53141 Jorge Lopes 56243 Sérgio Marques
68833 Diogo Couto 71023 Ricardo Lavos
77807 Luis Sousa 79570 Wilson Oliveira
82153 Ricardo Almeida 84935 Pedro Ribeiro
86717 Rodrigo Valente 89253 André Teixeira
90083 Tiago Silva

Total de Participantes: 17




Accoes de Formacgao realizadas (continuacao)

Local:

Organizacéo:

Reciclagem de Treinadores

Federacdo Portuguesa de Judo

Data de Inicio: 20-11-2010

Data de Fim: 21-11-2010

Duracgéo:

Programa:

Participantes:
2465 José Vieira 4406 Rui Teixeira
5048 Rui Veloso 12427 Jodo Pinto
14371 Anténio Saraiva 15511 Mério Duarte
15517 Luis Monteiro 15751 Antoénio Dias
16306 Mario Coelho 18226 José Oliveira
20672 José Melo 22759 Rui Ferreira
23642 José Prenda 25566 Manuel Dias
27387 José Robalo 30767 Joaquim Guerreiro
32995 Jorge Fernandes 39340 Antoénio Pacheco
43253 Ricardo Vildo 43254 Jod&o Abreu
50151 Pedro Pinheiro 52232 Jorge Fernandes
53581 Filipe Rosa 53812 José Alves
63218 Rui Dinis 64247 Fernando Alves
64259 Emanuel Alves 67898 Filipe Lopes
68458 Mario Oliveira 71012 Virgilio Silva
74238 Paulo Machado 76217 Fernando Inocéncio
76743 Eric Domingues 76992 Gongalo Orfao
77422 Vitor Machado 78819 Jodo Bastos
80004 Tiago Guerreiro 81624 Jorge Fernandes
84000 Fernando Andrade 94680 Jorge Cabral
96516 Ana Andrade 97086 Isabel Crespo
97998 Claudia Medeiros 99198 Maria Lopes
101081 Deolindo Junior 101836 Richard Glied
102391 André Silva 110183 Gil Reis

Total de Participantes: 48
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Accoes de Formacéao realizadas (continuacao)

Estagio Técnico Associativo

Local:

Organizacéo: Associacdo Castelo Branco
Data de Inicio: 26-11-2010

Data de Fim: 27-11-2010

Duracéo: 8H0O0

Programa:

- Gokyo / Nage-No-Kata - Anténio Moraes e Jorge Fernandes - 4HOO
- Katame-No-Kata - Anténio Moraes e Jorge Fernandes - 4H00

Participantes:

3325 Anto6nio Moraes 12427
15205 Fernando Lopes 20672
42632 Francisco Soares 51492
51508 Luis Neto 52232
62252 Sandra Goncalves 68051
70579 Paulo Serrano 71835
71836 Luis Hormigo 78933
80323 Filipe Carvalho 81235
82704 Micael Goncalves 82730
86731 Bruna Borges 88215
89035 Inés Fernandes 90466
94230 Manuel Dias 101096

110176 Bruno Torres 111414
115338 Alexandra Lucas
Total de Participantes: 27

Jodo Pinto

José Melo
Francisco Matos
Jorge Fernandes
Nuno Mateus
Jodo Nunes
Nuno Rosa
David Cristovao
Pedro Faustino
José Aguas
Manuel Almeida
José Casimiro
Jodo Garcés




Accoes de Formacéao realizadas (continuacao)

Accéo de Formacao de Katas

Local:

Organizacao: Associacdo Braga
Data de Inicio: 10-12-2010

Data de Fim: 11-12-2010
Duracéo: 18H00

Programa:

- Kime-No-Kata - Anténio Dias - 9H00
- Osaekomi-Waza - Manuel Dias - 9H00

Participantes:

2165 Julio Neto 3715 Francisco Queiroga

13299 Jutta Neto 20787 Armindo Sousa

25566 Manuel Dias 44362 Ana Silva

74010 Antonio Dias 83987 Nélson Azevedo

92870 José Dias 97086 Isabel Crespo
Total de Participantes: 10
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Accoes de Formacéao realizadas (continuacao)

Estagio Técnico Associativo

Local:

Organizagao: Associagdo Algarve
Data de Inicio: 18-12-2010

Data de Fim: 18-12-2010
Duracéo: 4H00

Programa:

- Nage-No-Kata - Jilio Marcelino - 4HO0

Participantes:

48245 Reinaldo Aquilino 61297 Paulo Simas
68729 André Andrade 70264 David Botelho
73495 Tiago Tomé 86166 Goncalo Mansinho
122099 Vladyslav Rudakevych

Total de Participantes: 7
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RELATORIO DO MARKETING E RELAGOES PUBLICAS

Em 2010, a FPJ manteve uma politica de continuidade em relacdo a iniciativas de
comprovado sucesso, mantendo o Protocolo existente com a RTP, através da producéo de
Magazines Televisivos de Judo, deu-se destaque as provas e eventos mais importantes do
calendario nacional.

Contudo, ndo se pode dissociar o aumento da exposicdo mediatica da modalidade da
excelente prestacdo da nossa seleccdo nacional no Campeonato do Mundo de Seniores de
Toquio 2010, onde a campeonissima Telma Monteiro conquistou a medalha de prata, e no
Campeonato da Europa de Seniores de Viena 2010, onde o atleta Jodo Pina conquistou o
titulo de campedo da Europa na categoria de -73Kg, e onde Telma Monteiro alcancou a
medalha de bronze.

A organizacdo da Taca do Mundo Masculina de 2010, desta vez num venue inédito a uma
competicéo de judo - o Campo Pequeno (Praca de Touros) — foi uma aposta interessante da
FPJ que, projectou a visibilidade mediatica do evento numa altura em que o panorama da
comunicacdo social estava completamente centralizado no Campeonato do Mundo de
Futebol da Africa do Sul.

Comunicagao Social

A rotina de contactos com a comunicacdo social continuou a ser assegurada pelo
Departamento de Rela¢bes da FPJ, através do envio sistematico de Newsletters a todos os
federados, media e subscritores do site. Para além das Newsletters, sdo enviados
periodicamente Press Releases destacando os principais eventos, resultados dos atletas e
iniciativas promovidas pela FPJ.

O Clipping de todas as noticias relativas ao Judo, recolhidas diariamente, é assegurado pela
empresa Faxinforme no ambito do patrocinio estabelecido por ocasido do Campeonato da
Europa de Seniores 2008.

Conferéncias de Imprensa

A FPJ organiza conferéncias de imprensa, sempre que pretende destacar eventos que
organiza elou participagdes internacionais das nossas selecgbes. Infelizmente,
condicionantes de ordem financeira impedem que a FPJ aposte com maior frequéncia nesta
ferramenta de promogédo da modalidade, sendo que a sua escolha € sempre uma deciséo
bem ponderada.

Em 2010, a FPJ organizou duas conferéncias de imprensa de apresentacdo da Taca do
Mundo Masculina e uma conferéncia de imprensa de apresentacdo da equipa seleccionada
para representar Portugal no Campeonato da Europa de Seniores de Viena, Austria. Para
além disso, participou na conferéncia de imprensa organizada pela Associacdo Distrital de
Judo de Coimbra, que promoveu a Taga da Europa de Juniores, realizada no Multidesportos
de Coimbra.
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A apresentacdo desta prova decorreu no dia 24/03, no Pavilhdo Multidesportos de Coimbra,
onde estiveram presentes o Vereador do Desporto da Camara Municipal de Coimbra, Dr.
Luis Providéncia, o Presidente da Associacdo Distrital de Judo de Coimbra, Sr. Jorge
Fernandes, os Campedes Nacionais de Juniores 2010 - Luis Mendes (-60Kg) da AAC e
Alexis Fontes (-90Kg) do CCDJCC e o Professor Luis Monteiro, Director Técnico Nacional
da FPJ, que apresentou a seleccdo portuguesa e 0s objectivos para a referida competicao.

A Federacao Portuguesa de Judo apresentou, em conferéncia de imprensa, no dia 06/04, a
Seleccdo Nacional de Judo que representou Portugal no Campeonato de Seniores Individual
e de Equipas, realizado em Viena de Austria, entre 22 e 25 de Abril e, no qual, alcangamos
duas medalhas (Telma Monteiro - medalha de bronze e Jo&o Pina — medalha de ouro). Esta
accdo decorreu no Auditério do Complexo das Piscinas do Jamor e contou com a
participacdo do Presidente da Federacdo Portuguesa de Judo — Prof. Eng.° Anténio Lopes
Aleixo, do Vogal da Direccdo da FPJ — Sr. Renato Santos, o Director Técnico Nacional da
FPJ — Prof. Luis Monteiro, dos treinadores nacionais Rui Rosa e Michel Almeida e da
seleccéo convocada.

Para além de ser apresentada a seleccdo e objectivos, a FPJ aproveitou a oportunidade
para anunciar a comunicacdo social a obtencdo de dois patrocinios fundamentais,
nomeadamente, de equipamentos de judo (Dax/Torisport) e ajudas ergogénicas
(Goldnutrition).

No dia 1 de Junho os parceiros SC Sports realizaram a 12 Conferéncia de Imprensa de
apresentacdo do evento Verdo Jogos Santa, na qual deram énfase a etapa World Cup Men
— Taca do Mundo Masculina de Judo 2010.

Nesta sessao estiveram presentes o Presidente da Federacdo Portuguesa de Judo, o Prof.
Eng.° Antonio Lopes Aleixo, que apresentou a competicdo, estiveram também os parceiros
SC Sports e o principal patrocinador do evento — Jogos Santa Casa.

No dia 8 de Junho, a FPJ apresentou oficialmente o evento e, desta vez, a equipa
seleccionada para representar Portugal, bem como, 0s objectivos desportivos.

Estiveram presentes o Presidente da FPJ — Prof. Eng.° Antnio Lopes Aleixo, o Director
Técnico Nacional - Prof. Luis Monteiro e o Vogal da Direc¢do da FPJ — Sr. Renato Santos, o
Olimpico Nuno Delgado — na qualidade de patrocinador dos judogis oficiais da FPJ através
da Torisport/Dax. Para além destas individualidades, estiveram ainda presentes cerca de 20
atletas entre os convocados e o Treinador Nacional Michel Almeida.

Nesta conferéncia estiveram presentes cerca de dez oOrgdos de comunicacdo social
diferentes e, entre os dias 7 e 16 de Junho, foram publicados cerca de 30 artigos referentes
ao evento.




Plano de Media da Taga do Mundo Masculina de Judo 2010
Para melhor comunicar a Taca do Mundo Masculina 2010
aos Orgdos de comunicacao social e ao pubico em geral, a
Federacdo Portuguesa de Judo e os parceiros SC Sports,
delinearam uma plano de media que contemplou diferentes
meios e suportes publicitarios, a saber:

Data 09.06.10 11.06.10 13.06.10 14.06.10 15.06.10 16.06.10
A Bola Diario A Bola A Bola O Jogo Jornal
O Jogo Econdémico | Correio da | Diario das Sporting
Record O Jogo Manha Beiras
O 1°de 24 Horas Correio da
Janeiro Diério de Manha
Publico Noticias O Jogo
Media Acoriano O Jogo (2) | ©1°de
Oriental Record (2) | Janeiro
Diario de Pudblico OJE
Aveiro Jornal de Record
Noticias
TVI (Jornal
das 13h)

NB: O Jogo e 24 Horas foram Media Partners do evento

Entre 7 e 13 de Junho, foram feitas as seguintes intervencdes na Radio:

No mesmo periodo, foi apresentado 50 vezes o spot promocional do evento (20”) na RTP1,

RTP 2, RTP N, RTP Africa e RTP Memoéria;

Directos Televisivos: 12 e 13 de Junho na RTP 2

No periodo de 7 a 12 de Junho, foi levada a cabo uma campanha sapo.pt: Homepage
Sapo/Sapo Videos/Hi5/Sapo Fotos/SAPO Webmail;

Divulgacao através dos websites: www.fp|.pt € www.veraocaixa.com.

50 Intervengdes de 20 segundos na Antena 1 e Antena 3 — Radios oficiais do evento
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Foram produzidos e distribuidos diversos suportes fisicos alusivos ao evento Taca do
Mundo Masculina 2010, nomeadamente, 10.000 Flyers, 20.000 Bilhetes, 1.000 Cartazes,
200 Convites e 1.000 Revistas Oficiais.

Acreditacdo da Press foi realizada no Campo Pequeno, iniciando-se no dia 11 de Junho.

Durante os dias 12 e 13 de Junho estiveram presentes 0 seguintes meios de comunicacao
social:

e 4 Agencias Noticiosas Nacionais (Lusa, Ideias aos Molhos, JPA Press, Imago Press)
e 12 Jornalistas nacionais e 5 internacionais

e 2 Canais de Televisao Portugueses (RTP e Sport Tv)

e 2 Canais de Televiséo Internacionais (TV Globo e Sport Tv Brasil)

e 1 Radio Nacional (Antena 1)

e 3 Sites Noticiosos Nacionais (Jogada do Més, Revelamos, Central Noticias)

e 2 Sites Noticiosos Internacionais (bestjudo.com, Hajimejudo.com)

e 14 Fotdgrafos nacionais

e 6 Fotoégrafos internacionais

¢ Investimento Publicitario Estimado: 50.000 euros

No gue respeita a angariacdo de patrocinios, a FPJ continuou a procurar oportunidades por
sua propria iniciativa, apostando em novas estratégias de comunicacdo e promocao da
modalidade.

A crise financeira global tornou, ainda mais dificil, a ja ardua tarefa de captacdo de
patrocinios e apoios para a FPJ. A tarefa é ardua, ndo porque a modalidade ndo tenha
crescido e 0s resultados sejam pouco expressivos, alids o que sucede € precisamente o
contrario, mas porque o panorama desportivo do nosso pais continua a ser dominado pelo
Futebol, escasseando as hipdteses que as modalidades desportivas amadoras possam ter,
de contratarem patrocinios importantes enquanto fontes de receita que podem ser aplicados
nos varios sectores de actuacao das federacgoes.

Em 2010, a FPJ manteve o patrocinio de produto de agua lisa em todas as provas do
calendario nacional. Houve, no entanto, uma mudancga de patrocinador passando da Unicer
- Vitalis para a Central de Cervejas - Agua Luso.

Numa perspectiva de melhoria das condi¢des oferecidas as selec¢des nacionais, a FPJ
rescindiu o protocolo de patrocinio de equipamentos com a Sportzone, por
esta ndo ter cumprido todos os pressupostos definidos no protocolo, e
procurou um novo patrocinador nesta area, que para além dos fatos de
treino, polos, sacos também “sponsorizasse” os judogis da selecg¢do (ao
abrigo da novas regras definidas pelas instancias internacionais). Assim

sendo, a DAX — marca internacionalmente reconhecida tornou-se o fornecedor oficial do

equipamento desportivo das selec¢des nacionais de judo através do fornecedor Torisport.




Apds analise cuidada, concluiu-se que as ajudas ergogénicas estavam no leque das
necessidades da seleccdo de seniores que ndo tinham qualquer apoio e, nesse

sentido, a Direc¢do da FPJ concentrou os seus esfor¢os na obtencdo de um

patrocinio de suplementos nutricionais, estabelecendo protocolo com a
Goldnutrition que, para além do fornecimento dos produtos, concede
aconselhamento nutricional gratuito aos atletas do Projecto Olimpico e de Alto Rendimento
de Nivel A.

A Federacdo Portuguesa de Judo estabeleceu uma parceria com os CTT Correios de
Portugal com o intuito de promover a imagem da modalidade a nivel nacional. Para o efeito,
varios atletas das selec¢Bes nacionais de judo e treinadores nacionais participaram numa
sessao fotogréafica com vista a producéo

de 3 campanhas publicitarias, que

associam a imagem do judo portugués

com a imagem de referéncia e prestigio

dos CTT e, cujo alcance é nacional.

No dia 3 de Novembro foi assinado o

Protocolo de Cooperacédo entre os CTT

Correios de Portugal e a Federacao

Portuguesa de Judo, numa cerimonia

oficial com a presenca do Vice-

Presidente dos CTT Correios de

Portugal, Eng.° Pedro Amadeu de

Albuguerque Santos Coelho, do Dr. Marcos Afonso Vaz Batista, Administrador dos CTT, do
Presidente da Federacdo Portuguesa de Judo, Prof. Eng.° Antdnio Lopes Aleixo e o Vogal
da Direccéo da FPJ, Sr. Renato Alexandre Santos.

Com a assinatura deste protocolo ficou assim oficializada a cooperagcdo entre ambas
entidades ao nivel da promoc¢édo da sua imagem. No més de Outubro, esteve em vigor a
Campanha Poupanca CTT, na rede nacional de Muppies, flashes, pendentes, e folhetos,
gue figura os atletas da selec¢do nacional Leandra Freitas e Toméas Costa.

Para além da campanha CTT Poupancga, estdo em curso as campanhas CTT Filateliae CTT
Financa e promovem diferentes produtos e servicos financeiros sempre associados a
imagem do Judo enquanto modalidade olimpica, simbolo de forga, juventude e saude.
Merece especial destaque a Campanha CTT Filatelia que serd apresenta ao publico em
2011 e consiste num produto filatélico inteiramente dedicado ao judo. Esta caderneta sera
composta por selos e postais, figurando alguns dos nossos atletas mais titulados, e
apresenta de forma resumida alguns dos pontos mais marcantes da histéria da modalidade.
Esta campanha pretende dar a conhecer a modalidade ao publico em geral, através de um
produto de qualidade e prestigio, veiculando uma imagem de juventude, salde, beleza em
conformidade com os valores do cédigo moral de judo. Como contrapartida, a FPJ tera
direito a um plafond anual de selos que permite diminuir substancialmente essa despesa na
sua gestéo.
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No ambito da parceria com os CTT e
com o intuito de comemorar o dia
Mundial da Poupanca (31 de
Outubro), a FPJ e os CTT planearam
accbes especiais em algumas
EstacBes de Correio do pais. No dia
2 de Novembro marcaram presenca
nestas ac¢bes varias escolas,
entidades locais e clientes, que
assim puderam assistir a
demonstracdo de judo e inclusive
experimentar a modalidade.

A organizacdo destas acc¢des so6 foi possivel com o apoio das Associacdes de Judo que, em
nove cidades determinadas pelos CTT (Braga, Vila Nova de Gaia, Viseu, Santarém, Lisboa,
Evora, Faro, Ponta Delgada e Funchal), levaram a cabo estas demonstra¢cdes provando ao
patrocinador, que existe muito empenho na promoc¢do da modalidade por parte dos seus
agentes.

Merecem referéncia, e o agradecimento da FPJ, a Associacédo de Judo do Arquipélago dos
Acores, a Associacao Distrital de Judo do Algarve, a Associacéo Distrital de Judo de Braga,
a Associacdo de Judo do Distrito de Evora, a Associa¢do de Judo da Regido Autbnoma da
Madeira, a Associacdo de Judo do Distrito do Porto, a Associacdo de Judo do Distrito de
Santarém, a Associacao de Judo do Distrito de Viseu, o Judo Clube de Portugal e A Turma
dos Judokinhas - Associacdao Desportiva.

Como ja foi referido anteriormente, o clima global de constrangimentos financeiros que
presentemente se vive dificultou, ainda mais, a tarefa levada a cabo pela Federacdo
Portuguesa de Judo na obtencdo de patrocinios para a Taca do Mundo Masculina 2010,
mantendo-se a parceria com a Empresa de Gestao Desportiva “SC Sports”.

Apesar de o Judo portugués continuar a apresentar resultados excelentes e de ganhar
relevo no panorama mediatico nacional, ainda ndo é suficiente para motivar os patrocinios,
especialmente no sector privado, portanto esta parceria permitiu-nos beneficiar de uma
grande diversidade de apoios e patrocinios que a empresa SC Sports ja tinha angariado
para 0 um evento mais abrangente denominado “Verao Jogos Santa 2010”.

Na zona exterior ao Campo Pequeno, foi erigida uma “Sponsor Village” e uma “Fun
Zone’onde os visitantes podiam participar em jogos, competicbes de dancga, experimentar
diferentes modalidades, etc, e onde os patrocinadores podiam divulgar as suas marcas e
produtos/servigos. Para além disso, esteve montado um ecrd gigante onde passavam 0sS
jogos de futebol do Campeonato do Mundo de Futebol na Africa de Sul, constituindo um
atractivo extra na captacédo de visitantes. Este mesmo ecrd gigante passava, por vezes, as
imagens em directo dos combates que decorriam no interior do Campo Pequeno.

A SANTA CASA DA MISERICORDIA foi mais uma vez o principal patrocinador deste
evento, para além do INSTITUTO DO DESPORTO DE PORTUGAL, IP, ambas entidades
publicas.




Foi ainda fundamental o apoio logistico que a Camara Municipal de Lisboa nos deu no
decurso do evento.

Outros apoios que nos foram prestados garantiram o sucesso da competicéo,
nomeadamente, o sinal de Internet fornecido pela PT / SAPO, o combustivel da Repsol, o
tratamento dos seguros pela Liberty, o Hardware da Lifetech, o Servico Médico oficial da
HPP Saude, a frota de transportes dos Automdveis Benecar/Budget, e 0 apoio aos eventos
sociais do Café In, do Urban Beach e do Hard Rock Café de Lisboa, as hospedeiras da
KARACTER, a publicidade gratuita nos ecras gigantes da cidade de Lisboa através do apoio
do Turismo de Lisboa e, finalmente, os nossos parceiros na comunicagdo social: RTP,
Antena 1, Antena 3, 24 Horas, O Jogo, Jornal de Noticias, Sapo.pt. Também tiveram um
papel muito importante os patrocinadores da prépria Federacdo Portuguesa de Judo, a
saber: a Luso que forneceu toda a agua consumida no evento, a DAX que forneceu os
equipamentos oficiais a selec¢cdo nacional, a Gold Nutrition que patrocina a ajudas
ergogénicas da seleccdo nacional e a Faxinforme que nos apoia com o servigo de clipping
noticioso.

A luz da nova politica de Marketing e Imagem Corporativa da Unido Europeia de Judo,
foram tragadas as linhas gerais de organizagdo destes eventos internacionais com vista a
homogeneizacado da imagem e qualidade destes eventos a nivel europeu. Uma das medidas
gue a UEJ desenvolveu foi a da captacdo de patrocinios internacionais para todos os seus
eventos. No caso especifico, os patrocinadores internacionais foram: a Tolltec (Sponsor
Principal), a Siberian Business Union, a Materik, a Danrho, a Trocellen, a Green Hill, a AN-
Security, a MyBacknumber.com e a SFJAM Noris. Todos este patrocinadores estiveram
representados em 50% da chamada “1? linha”de publicidade a volta do tatami, bem como,
na Sponsor Wall (atras do podium) e em todos os principais locais de exposicdo comercial.

Foi estabelecida uma hierarquia no posicionamento da publicidade para todos os patrocinios
e apoios, nos locais onde evento decorreu, nao tendo havido quaisquer reclamacgdes de falta
de exposicdo da marca por parte de qualquer entidade. No final do evento, todos os
patrocinadores/apoios expressaram uma opinido muito positiva acerca da organizacao desta
competicao.

Os principais Patrocinadores e Apoios da Tag¢a do Mundo Masculina 2010 foram:

¢ Instituto do Desporto de Portugal, IP

e Jogos Santa Casa

e Secretaria do Estado da Juventude e do Desporto
e Camara Municipal de Lisboa

e Alto Comissariado da Saude

e Repsol

e Liberty Seguros

e Hpp Saude

e RTP - Radio Televisdo Portuguesa
e Sapo.pt

e Antenal, Antena 3

e 24 Horas

e O Jogo
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e Jornal de Noticias
e Lifetech

e Benecar

o Dental Today

e Tecnoforma

e Panike

e Bicafé

e Campo Pequeno
e Turismo de Lisboa

e |uso
e Budget
e GOS
o DAX

e Gold Nutrition
e Pousadas da Juventude

e FNAC

e [TDI

e Cartdo Jovem
e [PJ

Em 2010, a FPJ continuou a comercializar a sua linha de merchandising oficial com a
imagem da Mascote da Seleccdo Nacional, que esteve bem patente em todos os eventos
importantes de 2010. Imperativos da Unido Europeia de Judo determinaram que, 0
merchandising das provas do seu calendério, deve ser encomendado a prépria UEJ e deve
ser igual para todos os eventos, ndo podendo existir merchandising especifico da Federacéo
e/ou evento que concorra com os produtos da UEJ. Perante tais condicionantes, optou-se
por ndo criar, como era habitual, uma T-shirt alusiva ao evento Taca do Mundo 2010 uma
vez que a mesma nao se diferenciaria das demais t-shirts dos eventos UEJ e significaria
mais um encargo para o evento.

Durante o ano de 2010 a FPJ ofereceu merchandising, em varias ocasifes, como parte da
estratégia de fidelizag&o e captacdo de novos filiados.

Quanto ao futuro, resta-nos continuar a agir proactivamente, desta vez com uma ideia mais
precisa das tendéncias do mercado, tentando sempre ir de encontro as expectativas dos
judocas e dos amigos do judo por todo o pais.

Seguindo as novas tendéncias de comunicacdo, a FPJ aderiu as novas redes sociais para
disponibilizar, de forma mais eficaz, informacdo sobre as competi¢cOes, atletas, arbitros,
treinadores e toda a actividade da FPJ. O recurso a utilizacdo das novas ferramentas
informaticas - Twitter, Youtube, Facebook — tem proporcionado uma visibilidade mais
diversificada para diferentes publicos-alvo, garantindo uma imagem de modernidade e um
contacto mais préximo com todos os judocas e amigos do Judo.




A FPJ, além de promover as suas proprias iniciativas, procurou também aceitar os desafios
propostos por outras entidades, em especial das televisdes nacionais. Por vérias vezes a
FPJ foi solicitada, tendo contribuido sempre com informagcdo, material desportivo,
efectuando contactos, etc., na certeza que o aumento da sua exposicdo mediatica é
essencial ao desenvolvimento da modalidade.

A convite da F.I.L. a FPJ participou, pela primeira vez, nesta
feira activa do Desporto marcando presenca através de um
stand permanente e de varias demonstra¢cdes de judo. Entre os
dias 3 e 7 de Fevereiro, os visitantes do stand da FPJ tiveram
acesso a folhetos informativos sobre a modalidade, a cartazes e a brindes oferecidos pela
instituicao.
Para além disso, a FPJ disponibilizou uma éarea para experimentacdo de judo com
acompanhamento de formadores, onde os visitantes mais arrojados de todas as idades
puderam aprender algumas das técnicas mais basicas da modalidade. Os visitantes
puderam ainda observar uma exposicéo de painéis sobre a Histéria do Judo em Portugal.

Durante a semana do evento realizaram-se diversas demonstracdes de judo, entre as quais,
da Escola Nuno Delgado, uma demonstracdo de Katas (formas de judo) do Mestre
Fernando Seabra e do Mestre Luis Figueiredo, uma demonstracao da classe de invisuais do
Judo Clube de Sintra, e uma demonstracdo de Katas a cargo da Federacdo de Judo da
Estremadura.

A convite da FPJ, a Associacao Distrital de Judo de Lisboa também participou neste grande
evento com o Torneio Open de Juvenis. Marcaram especial presenca as atletas da Seleccéo
Nacional Feminina de Judo e grandes campeds Telma Monteiro e Leandra Freitas, e o
olimpico Nuno Delgado que, alegremente assinaram autdgrafos a todos os seus fas.
Algumas destas actividades estiveram em directo na RTP 1, no programa Portugal em
Directo e na RTP 2, no Desporto 2.

A Federacdo Portuguesa de Judo associou-se a Comissdo dos

Atletas Olimpicos, pelo segundo ano consecutivo, na Semana

Olimpica “10, uma iniciativa que decorreu entre 20 a 28 de

Novembro, no complexo do Estadio Nacional. O nimero de jovens

participantes nesta edicdo quadruplicou (cerca de 350 em 2009

para cerca de 1500 em 2010), assim como também aumentou o

namero de escolas envolvidas na iniciativa, onde estiveram representadas um total de 18
modalidades olimpicas. Também de registar a maior participagdo por parte de Atletas
Olimpicos, que ajudaram a promover o espirito olimpico junto dos mais jovens.

A abertura oficial foi protagonizada pelo Judoca Nuno Delgado, medalhado nos Jogos
Olimpicos de Sydney 2000 e padrinho do evento, que acendeu a pira olimpica com a ajuda
dum jovem aluno e desejou a todos os participantes uma boa experiéncia do que € o espirito
olimpico.
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Durante as actividades do Judo, ndo deixaram de marcar presenca oS nossos campedes -
Telma Monteiro, Joana Ramos e Jodo Pina que, assinaram autografos e partilharam
ensinamentos, histérias pessoais e o verdadeiro espirito olimpico, com os varios alunos que
experimentaram a modalidade.

Paralelamente, esteve disponivel para visita, nas piscinas do Jamor, uma exposicao de
painéis com o essencial da Historia do Judo nacional, destacando os atletas mais titulados e
os “Grandes Eventos” realizados pela FPJ. Os visitantes desta exposi¢cao também puderam
ver de perto dois modelos de judogis (azul e branco) usados selecc¢do nacional de seniores,
bem como, uma fato de treino oficial da FPJ e ainda 2 tatami azuis de competicao.

O balanco desta 22 edicdo da Semana Olimpica foi um verdadeiro sucesso para a CAO,
mas também para a FPJ e para o Judo Nacional, tendo as nossas actividades e exposi¢édo
sido muito elogiadas no decurso deste evento.

A Federacdo Portuguesa de Judo associou-se as Comemoragfes do Centenario da
Republica Portuguesa, integrando algumas provas do calendario nacional, no programa dos
Jogos do Centenario, a saber: a Taca da Europa de Esperancas, o Campeonato Nacional
de Katas, o Campeonato Nacional Equipas Seniores e o0 Campeonato Nacional de Seniores.
Para além da cooperacdo ao nivel da divulgacdo, a Comissdo Organizadora dos Jogos do
Centenario produziu 3 magazines dedicados ao Judo: Campeonato Nacional de Katas,
Campeonato Nacional de Equipas Seniores (com o testemunho da Telma Monteiro) e um
dedicado ao Olimpico Nuno Delgado. E destacar que Nuno Delgado e Telma Monteiro foram
nomeados embaixadores da modalidade para os Jogos do Centenario.

A convite da Embaixada do Japdo em Portugal, a FPJ associou-se as
Comemoracdes dos 150 Anos do Tratado de Amizade Portugal — Japéo, ao
nivel da divulgacdo das actividades decorrentes no programa das
comemoracgfes. A judoca Telma Monteiro aceitou o convite para integrar o
grupo de “Official Supporters” que incluia varias personalidades distintas da
sociedade portuguesa que associaram a sua imagem a estas comemoragoes.
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Telma Monteiro
Vencedora do Galardao Atleta Feminino do Ano
Medalha de Prata no Campeonato do Mundo de Seniores Toquio 2010
Medalha de Bronze no Campeonato da Europa de Seniores Viena 2010

Joéo Pina
Nomeado na categoria de Atleta Masculino do Ano
Medalha de Ouro no Campeonato da Europa de Seniores Viena 2010
Medalha de Ouro no Grand Prix de Roterddo 2010

Nuno Saraiva
Nomeado na categoria de Jovem Promessa
Medalha de Bronze no Campeonato da Europa de Cadetes 2010

Rui Rosa
Nomeado na categoria de Treinador do Ano
Como treinador de Telma Monteiro, obteve os seguintes resultados:
Medalha de Prata no Campeonato do Mundo de Seniores Toéquio 2010
Medalha de Bronze no Campeonato da Europa de Seniores Viena 2010

Mestre Kiyoshi Kobayashi
Nuno Delgado
Antonio Roquette Andrade
Telma Monteiro
Distincdo especial atribuida a 100 personalidades do desporto nacional que, ao longo dos
Gltimos 100 anos, honraram o pais conquistando os lugares mais altos do pdodio, nas
principais competi¢cdes internacionais.

101° ANIVERSARIO DO COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL

Mencéao

Jodo Pina Honrosa da M_edalha de Ouro no Campeonato da Europa de Seniores
Medalha Viena 2010
Olimpica
Mencéao

NUNno Saraiva Ho,nrc_)sa do |Medalha de Bronze no Campeonato da Europa de Cadetes
Prémio 2010
Juventude

O Comité Olimpico de Portugal, em representacdo do Comité Olimpico Internacional,
distinguiu Filipa Cavalleri Serpa com o “ Diploma Mulher e Desporto”, uma distingao de
elevado prestigio internacional. Este reconhecimento publico visa homenagear mulheres
gue, pelos seus resultados como Atletas ou Dirigentes, criem condi¢cdes para fazer crescer o
desporto feminino quer no plano interno quer no plano internacional.

Filipa Cavalleri Serpa foi homenageada por ter conquistado a primeira medalha feminina
portuguesa em campeonatos internacionais - a prata no Campeonato da Europa de
Juniores, a que se seguiu, em 1995 a medalha de bronze, no Campeonato do Mundo de
Seniores.
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GaladaTVIi
Homenagem Medalha de Prata no Campeonato do Mundo de Seniores
Telma na Gala . )
Monteiro Somos Toqwo_ZOlO, Medalha de Bronze no Campeonato da Europa
de Seniores Viena 2010;
Portugueses
Gala da SIC
Venced_ora 2| Medalha de Prata no Campeonato do Mundo de Seniores
Telma categoria P ) In
Monteiro Desportista Toqwo_ZOlO, Meda a de Bronze no Campeonato da Europa
de Seniores Viena 2010;
do Ano
Prémios Lugar Cativo
gl;)én%eigdo 30 | Medalha de Ouro no Campeonato da Europa de Seniores
Joao Pina . Viena 2010; Medalha de Ouro no Grand Prix de Roterdao
Revelacéo do 2010
Ano 2010 '
Prémios Revista Jogada do Més — “Os Melhores de 2010”
Tiago Alves Desportista do Ano (A titulo p6stumo)
Pedro Soares Treinador de Judo do Ano
Telma Monteiro A Judoca do Ano
Jodao Pina O Judoca do Ano
Sporting Clube de Portugal |A Equipa de Judo do Ano
Tiago Alves A Revelacdo do Ano

Em 2010, a FPJ continuou a apoiar, através de divulgac¢éo, uma iniciativa que tem crescido
por mérito proprio, a classe especial para cegos e ambliopes do Judo Clube de Sintra.

A FPJ abracou também a divulgacdo do Movimento «Achieve, Collect & Give Back»,
lancado e organizado pela Escola de Judo Nuno Delgado, tem como finalidade a
concretizacdo de um programa civico-desportivo trimestral - Blocos de Judo, a realizar nas
escolas publicas de ensino primario localizadas em bairros sociais de risco.

A “Maior Aula de Judo” constituira o ponto alto deste movimento que envolve todo um
programa de eventos regionais e internacionais ao longo dos préximos dois anos, visando
angariar fundos para os Blocos de Judo.

Nuno Delgado langou esta iniciativa durante a cerimonia de abertura da Taca do Mundo
2010, no Campo Pequeno, onde apresentou um esquema de treino inovador, ao som do
hino oficial deste movimento.




ireccao FPJ

Convites a D

A Direccdo da FPJ recebe, anualmente, um elevado nimero de convites para estar presente
nos mais diversos eventos promovidos por diferentes entidades. No ano de 2010 a Direccéo

da FPJ fez-se representar nos seguintes eventos:
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No decurso do ano de 2010 a FPJ continuou a apostar no desenvolvimento da sua
estratégia de marketing e comunicacgdo. Este designio foi especialmente cumprido atraves
de uma continua divulgacdo dos nossos feitos e resultados dos atletas através da
actualizacao dos contetdos na nossa pagina de Internet, do envio de Newsletters e Press
Releases, da adesdo as novas plataformas tecnoldgicas e reedi¢do do cartaz “Vem praticar
Judo com o icaro”, bem como, da modernizacédo da sua identidade corporativa, participacéo
em acgdes promocionais externas, entre outros meios.

Por fim, importa referir que a FPJ fechou o ano com uma nova estratégia de Marketing em
curso dando inicio a uma campanha orientada para o incentivo a pratica desportiva
federada. Foi colocado a disposicao dos federados um conjunto de vantagens na aquisicao
de produtos e servigos de diversas marcas e empresas parceiras da FPJ. A apresentacéo
das vantagens para federados foi feita em forma de uma brochura intitulada “Estas a um
passo de ser um Campedo” cuja producao foi, em si, patrocinada pelos proprios parceiros
da FPJ. Pretende-se que esta iniciativa tenha continuidade ao longo de 2011 com a
captacdo de mais parceiros e vantagens para todos os federados.




DADOS ESTATISTICOS

*5.632

+878 (Logistica)
*780 (Tesouraria)

*229 (Logistica)
*2 (Tesouraria)

*142

*3.924

+804

*233

+1.485
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LISTA DOS TREINADORES REVALIDADOS

2° Grau

Licenca Federativa

7
55
56
104
115
262
1450
2777
3023
3255
3325
3378
3379
3408
4036
4129
4251
5031
5048
5821
7073
8772
9794
14371
14373
15517
18226
29381
30767
32995
33468
38345
86996

Nome Competicédo
Henrigue Nunes
Fernando Matos
Frigyes Torok

Artur Mata

Fausto Carvalho

José Nunes

José Fernandes
Miguel Corrula
Frederico Salgado
Manuel Pinto
Anténio Moraes
Albertino Quintaes
Eduardo Garcia

Emilio Costa

Carlos Santos

Joao Neves
José Gomes

Anténio Santos

Rui Veloso
Rui Rosa

Nélson Trindade
Carlos Ramos
Horéacio Nunes
Antonio Saraiva
Carlos Duarte
Luis Monteiro
José Oliveira
Marco Morais
Joaquim Guerreiro
Jorge Fernandes
Nuno Anténio
Julio Marcelino
Alain Massart

Data
01-09-1980
01-09-1980
01-09-1980
01-09-1980
01-09-1980
01-09-1980
01-09-1993
01-09-1980
01-09-1993
01-09-1993
01-09-1993
21-01-2001
21-01-2001
01-09-1991
01-09-1993
21-01-2001
01-09-1993
01-09-1980
21-01-2001
21-01-2001
01-09-1993
21-01-2001
21-01-2001
01-09-1993
01-09-1993
01-09-1993
21-01-2001
21-01-2001
21-01-2001
21-01-2001
21-01-2001
01-09-1991
02-03-2000
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82
159
259
444
830
1557
1570
1589
1733
1833
2033
2165
2404
2465
2745
2829
2952
3320
3349
3352
3540
3697
4406
4490
4946
5353
5607
5684
5715
5820
7805
7814
8585
8865
9866
9970
10073
10442
11264
11472
11765
11808

Augusto Coutinho
Antonio Aleixo
Helder Pontes
Anténio Maia
Augusto Almeida
Joédo Martinho
Anténio Geraldes
Arnaldo Leitdo
Anténio Andrade
Sérgio Rodrigues
Luis Sousa

Julio Neto
Joaquim Pereira
José Vieira

Luis Paz

Sofia Henriques
Carlos Luz
Casimiro Malheiro
José Fial

José Costa

Vitor Caetano
Candido Silva
Rui Teixeira
José Marques
Anibal Silva

Rui Domingues
Luis Miguel
Mario Aguilar
Jofre Vieira
Mario Rosa
Alberto Polido
José Vicente
José Levezinho
Anténio Anjinho
Jorge Batista
Jorge Santos
Reinaldo Tentado
Luis Figueiredo
Antonio Sousa
Secundino Domingos
Rogério Ribeiro
José Cachada

01-09-1987
01-04-1977
01-07-1993
01-12-1993
01-09-1979
19-12-1996
01-01-1992
01-09-1982
01-09-1981
01-09-1990
11-07-1994
01-12-1993
01-01-1992
13-07-1996
01-09-1982
01-09-1987
01-09-1982
11-12-1999
01-09-1979
01-01-1992
01-01-1992
01-09-1990
11-12-1999
01-12-1993
01-09-1979
01-12-1993
01-09-1987
19-12-1996
01-09-1981
01-09-1987
01-01-1992
01-09-1982
19-12-1996
01-01-1992
01-12-1993
11-12-1999
01-09-1990
01-09-1990
01-09-1990
01-12-1993
01-09-1987
11-12-1999




12098
13192
13236
13385
13487
13499
13769
14802
15205
15327
15511
15751
15756
15923
16194
16267
16306
16742
16943
17434
17587
19581
19860
20113
20429
20672
20787
21525
22324
22759
23481
23547
23642
25029
25496
26116
26747
27387
27569
28574
28881
28884

Renato Santos
Francisco Silva
Manuel Francisquinho
Augusto Almeida
José Bernardes
Francisco Gaitinha Rosa
Fernanda Tostbes
Diamantino Simodes
Fernando Lopes
Rui Vieira

Mario Duarte
Anténio Dias
Clemente Dias
José Oliveira
Sandra Bernardes
Manuel Cabete
Mario Coelho
Alberto Salgueiro
Manuel Lopes
Antoénio Pires
Arlindo Araujo
Jorge Vitor

Jodo Reis

Dinis Pinto

Pedro Gongalves
José Melo
Armindo Sousa
Paula Pontes
Joaquim Lima

Rui Ferreira
Victor Tavares
Jodo Enes

José Prenda
José Figueiredo
Manuel Silva

Luis Almeida
Maria Trindade
José Robalo

José Silva
Verissimo Segurado
Paulo Vaz
Anténio Drogas

01-09-1987
12-09-1994
01-12-1993
01-12-1993
01-12-1993
01-01-1992
01-09-1987
01-12-1993
01-09-1990
12-09-1994
01-07-1993
01-09-1981
12-05-1994
01-09-1990
11-12-1999
01-01-1992
12-09-1994
01-09-1990
01-09-1990
01-09-1987
01-09-1990
01-01-1992
01-09-1990
21-12-2003
01-09-1981
01-09-1990
22-01-2000
28-05-2008
11-12-1999
01-09-1990
11-12-1999
11-12-1999
01-05-2006
19-12-1996
01-12-1993
02-12-1991
01-09-1987
01-11-1994
02-06-1997
11-12-1999
19-12-1996
19-12-1996
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29856
30430
31301
32157
33267
33502
37206
37232
37585
38283
40214
43253
43254
43698
43955
45480
46081
46645
47139
47897
49790
50900
51025
51092
52206
52232
53013
53123
53222
53323
53581
53744
53812
54454
54630
54749
55511
56491
56954
57472
59144
59196

Rui Peixoto

José Goncalves
Jorge Bernardes
José Fuertes

Nuno Ferreira
Elisio Reis

Manuel Saldanha
Roberto Enes
Paulo Nogueira
Vitor Ponte

Pedro Soares
Ricardo Vilao

Joéo Abreu

Carla Martins

Luis Morais
Catarina Rodrigues
Emilia Costa
Fernando Quintino
Michelle Wellenkamp
Victor Soares
Joaquim Cortez
Filipa Cavalleri Serpa
Luis Goncalves
Luis Vale

Rui Verissimo
Jorge Fernandes
André Duarte
Sérgio Serralheiro
Sérgio Carvalho
César Nicola

Filipe Rosa
Sandra Godinho
José Alves

Vasco Branco
Ricardo Fernandes
Marco Batista
Pedro Vargas
Tiago Silva

Ana Matrena
Sandra Saiote
Antonio Alves
Francisco Rodrigues

19-12-1996
01-09-1990
11-12-1999
11-12-1999
26-07-2006
12-09-1994
01-09-1994
12-09-1994
11-08-1995
01-09-1994
21-12-2003
11-12-1999
12-09-1994
17-02-2003
01-01-1992
23-12-2001
24-03-1999
23-12-2001
01-09-1994
01-05-2006
01-09-1994
20-05-2003
19-12-1996
22-01-2000
19-12-1996
01-09-1990
26-07-2006
11-12-1999
11-12-1999
20-10-2003
11-12-1999
27-06-2001
01-05-2006
26-07-2006
19-12-1996
21-12-2003
11-12-1999
26-07-2006
19-12-1996
23-12-2001
21-12-2003
11-12-1999




60414
60596
61028
61203
63136
63218
64245
64510
65590
67898
68051
68060
68183
68991
69052
69366
70022
70554
71032
72424
75117
75449
76027
76743
76906
80778
81815
84000
84501
84935
91960
95946
96219
96230
112387
117951
121886

Rui Macedo

Nuno Ferreira
Luis Pinto

Miguel Tomé

Jodo Rodrigues
Rui Dinis

José Nunes

José Nobrega
Jerénimo Ferreira
Filipe Lopes

Nuno Mateus
Pascoal Rodrigues
Anténio Costa
Joédo Navalho
Artur Vieira

Rosa Costa

Lucia Gaspar
Hugo Angelo
Guilherme Paulo
Filipe Ferreira
Tiago Lopes
Ricardo Pombo
Mariana Contreiras
Eric Domingues
David Carreira
Massimo Spiga
Isa Borges
Fernando Andrade
Ihosvany Quifiones
Pedro Ribeiro
Andrei Veste
Beatriz Ofate
Tiago Nunes
Jacinto Abreu
Andriy Kolesnikov
Javier Iglesias
Carlos Luz

23-12-2001
11-12-1999
23-12-2001
02-04-2002
11-12-1999
21-12-2003
23-12-2001
11-12-1999
11-12-1999
23-12-2001
19-12-1996
11-12-1999
19-12-1996
11-12-1999
01-05-2006
01-12-1996
06-04-2010
31-07-2004
03-03-2009
23-12-2001
11-11-2010
03-12-2007
30-09-2008
21-12-2003
21-12-2003
01-05-2006
01-05-2006
03-10-2009
16-11-2001
26-03-2010
02-04-2010
22-11-2007
19-04-2010
13-04-2005
14-06-2007
29-03-2010
29-09-2009
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399
639
1135
1728
2133
3390
3441
3715
3873
4040
4045
4899
5261
5797
8366
8654
10121
11110
12145
12265
12875
14366
14474
14509
14937
15531
16157
17267
18077
19595
20340
20442
20982
21465
22124
22294
23690
23778
24730
25164
32457
32801

Jorge Pimentel
César Ramos
Hildegarda Calado
Francisco Andrade
Ricardo Araujo
Joédo Fernandes
Manuel Martins
Francisco Queiroga
Maria Rodrigues
Anténio Silva
José Amaral

José Chasqueira
Manuel Barbosa
Luis Silva

José Teixeira
Pedro Mata
Antonio Mendes
Masatoshi Ohi
Pedro Cabaco
José Eir6

Vitor Correia
Joaquim Fernandes
Joéo Nunes
Manuel Rosa
Jorge Marques
Vitor Pimenta
José Grafanhate
Pedro Cristovao
José Santos
Carlos Ricardo
Valdemar Munhos
Joéo Costa

Albino Costa
Ricardo Pontes
Luis Madeira
Augusto Assuncgéao
Pedro Albergaria
Manuel Lobeiro
Carlos Leite

Maria Ferreira
Leandro Pereira
Guilherme Bentes

01-06-1991
06-12-2009
01-03-1993
01-12-1980
02-11-2008
01-04-1979
11-11-2000
01-12-1980
01-12-1980
01-04-1979
11-07-1994
13-10-2002
01-12-1991
17-09-1999
15-06-2008
01-10-1996
01-12-1980
01-04-1967
01-12-1991
09-02-2002
10-09-2000
01-06-1991
01-10-1992
01-12-1980
01-03-1993
15-10-2007
15-10-2007
01-09-1985
15-10-2005
02-11-2008
01-03-1993
13-09-1999
01-12-1991
01-10-1999
13-09-1996
01-12-1980
01-09-1996
01-06-1991
01-10-1999
01-12-1991
01-01-1995
01-12-1991




32942
33237
33446
33484
33724
33968
37268
37571
38394
38834
39340
40785
41711
42782
43471
43653
45511
45589
46434
46759
47591
48245
49295
50151
50262
50309
51024
51048
51502
51565
52174
52260
52575
52613
52720
53014
53049
53112
53141
53169
53432
53446

Paula Saldanha
Pedro Caravana
Nélson Bras
Elsa Barroja
Pedro Hinga
Agata Aranha
Rui Martins
Fernando Seabra
Manuel Presa
José Araujo
Anténio Pacheco
Nuno Lopes
José Perre
Michel Almeida
José Fontinha
Manuel Alcada
Joédo Santos
Ricardo Valentim
Joéo Trincalhetas
Gilberto Andrade
Luis Pao Alvo
Reinaldo Aquilino
Bruno Pataca
Pedro Pinheiro
Hugo Goncalves
Nuno Delgado
Joéo Piedade
Rui Carvalho
Breno Oliveira
Nuno Castro
Duarte Canto
Luis Garcia
Helder Vidal
Pedro Santana
Miguel Galhardas
Bruno Duarte
Jodo Rosa

Luis Canaveira
Jorge Lopes
Nuno Carvalho
Ricardo Messias
Goncalo Farinha

01-07-1991
14-10-2001
01-10-1999
01-01-1995
01-06-1991
01-09-1985
09-02-2002
15-10-2005
13-09-1996
01-07-1991
01-04-2001
15-10-2005
01-12-1991
01-01-2001
01-10-1999
15-06-2008
11-12-2009
15-10-2005
01-03-1993
01-07-1996
01-01-1994
01-03-1993
01-01-1995
13-09-1996
01-05-1997
07-11-2001
06-05-1995
04-10-2008
01-03-1993
01-09-1996
01-07-1991
01-09-1996
01-12-1991
11-12-2009
01-10-1999
01-10-1999
17-12-2000
12-11-2006
04-10-2008
17-12-2000
01-10-1999
11-11-2000
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53514
54902
55482
55617
55618
56110
56887
57082
57493
57853
58208
58351
58772
58796
58874
59063
59084
59354
60222
60341
60403
60812
61053
61580
61724
61900
62148
62642
62677
63313
63847
63903
64259
64330
64489
64615
64744
64892
65138
66095
66579
66677

Jorge Guerreiro
Nuno Augusto
David Costa
Anténio Junior
Ricardo Ferreira
Vitor Fernandes
Duarte Adolfo
José Assuncao
Luis Rendeiro
Anténio Marcal
Susana Valente
Sérgio Santos
Manuel Ferreira
Anténio Mourato
Julio Matos
Sandra Gongalves
Rogério Jorge
Silvia Vaz
Sandra Saraiva
Anténio Costa
Luis Santos
José Pedroso
Carolina Costa
Paulo Sousa
David Reis
Joéo Pina
Edgar Santos
Paulo Lima
Sérgio Barbosa
Marco Correia
Jodo Reis
Ricardo Ferreira
Emanuel Alves
Francisco Furtado
Rita Pimentel
Ricardo Teixeira
Ricardo Pimentel
Vitor Costa
José Teixeira
Marcelo Carvalho
Dinis Pinto
Paulo Pinheiro

13-09-1999
01-01-1995
13-09-1999
13-09-1996
13-09-1996
15-10-2007
14-06-2008
14-06-2008
01-05-2007
11-11-2000
11-11-2000
01-09-1996
01-12-1991
01-03-1993
13-09-1996
01-03-1993
14-10-2001
01-10-1992
17-12-2000
09-02-2002
15-06-2008
01-12-1991
01-10-1999
04-10-2008
11-11-2000
01-10-1999
01-06-1991
09-02-2002
13-09-1999
01-09-1996
01-10-1999
15-10-2005
13-09-1999
01-07-1996
12-11-2006
13-09-1996
14-06-2008
23-09-2001
01-04-2001
26-10-2006
23-09-2001
11-11-2000




67058
67420
67472
67634
68033
68302
68465
68731
68833
68847
69083
69138
69198
69211
69496
69526
69834
69849
69875
69877
69882
69892
70102
70109
70146
70149
70212
70391
70449
70641
70794
70884
71023
71084
71123
71145
71155
71265
71325
71378
71417
71491

Telmo Alves
Tiago Faria

Luis Bettencourt
Nuno Silva
Hugo Francisco
Abel Louro
Nuno Albuquerque
Marco Moreira
Diogo Couto
Ana Hormigo
Joana Salgado
Helder Nunes
Jodo Dias
Felismina Barros
Mario Netto
Nuno Matos
José Lapa

Maria Fonseca
Filipe Teixeira
Nuno Vital

Bruno Franca
Nuno Albuguerque
Miguel Fernandes
Dario Madeira
Andreia Lucas
Rui Mateus
Pedro Madureira
Helder Rodrigues
Pedro Vieira
Miguel Garcia
Luis Oliveira
Juan Pacheco
Ricardo Lavos
Pedro Tavares
Antonio Costa
Ana Costa

Joéo Neto

Joédo Emilio
Bruno Ferreira
Isabel Maia
Manuel Silva
Edgar Paiva

01-09-1996
01-05-2007
01-10-1999
13-09-1999
01-09-1996
01-10-1999
13-09-1999
03-06-2006
04-10-2008
01-10-1999
11-11-2000
01-09-1996
17-12-2000
13-09-1999
09-02-2002
09-02-2003
01-09-1996
01-10-1999
01-07-1996
03-06-2006
01-07-1996
01-10-1999
23-09-2001
01-09-1996
13-09-1999
12-11-2006
13-09-1999
17-12-2000
12-11-2006
11-12-2009
13-09-1996
03-06-2006
12-11-2006
13-10-2002
01-10-1999
01-10-1999
06-12-2009
13-09-1999
01-09-1996
09-02-2002
12-11-2006
13-09-1999
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71663
71664
71832
71835
71877
71880
72229
72233
72383
72427
72683
72922
73415
73495
73724
73989
74010
74025
74072
74433
74810
74903
75060
75227
75339
75910
76120
76172
76542
76992
77058
77189
77228
77422
77790
77807
78161
78311
78608
78783
78819
78933

Ricardo Luis
Filipe Ferreira
Rui Candeias
Jodo Nunes
Pedro Lopes
Nuno Carvalho
Hugo Freire
Diogo Lima
Ivo Rosa
Daniel Costa
Olga Bizarro
André Rosa
Joéo Oliveira
Tiago Tomé
Miguel Lopes
Nélson Lino
Antonio Dias
Marta Freitas
Joéo Cruz
Diogo César
Rui Ferreira
Déario Enes
Bruno Silva
Miguel Freitas
Luis Silva
Carlos Pereira
Sofia Cachada
Nuno Pires
Luis Nogueira
Gongalo Orféo
Carlos Fonseca
Elisabete Silva
Ivo Vilares
Vitor Machado
Ana Pereira
Luis Sousa
Teresa Mirrado
Luis Freches
Joédo Guerra
Jodo Saldanha
Jodo Bastos
Nuno Rosa

13-09-1999
29-09-1996
15-10-2007
02-11-2008
03-06-2006
03-06-2006
13-10-2002
11-11-2000
14-10-2001
11-12-2009
04-04-2003
11-12-2009
04-10-2008
04-10-2008
15-10-2005
01-04-2001
04-10-2008
14-06-2008
13-09-1999
15-10-2007
09-02-2002
01-04-2001
01-04-2001
15-10-2005
01-10-1999
14-06-2008
15-06-2008
04-04-2003
11-10-2004
04-10-2008
09-02-2002
21-10-2001
15-06-2008
01-05-2007
09-02-2002
04-10-2008
11-12-2009
04-10-2008
15-10-2007
14-06-2008
15-06-2008
02-11-2008




79198
79223
79406
79553
79570
79910
79912
80004
80223
80432
80996
81037
81411
81503
81624
81692
81813
82153
82206
82257
82324
82866
83277
83316
83659
83870
83987
84265
84294
84442
84977
85175
85211
85310
85385
85569
86717
86731
86842
87251
87667
88232

Marcio Mendes
Joédo Taveira
Cecilia Loya
Julio Moura
Wilson Oliveira
Jodo Almeida
Nuno Gaivoto
Tiago Guerreiro
Nélson Reis
Hugo Silva
Joana Costa
Nuno Grilo

Carla Vaz

Ana Martins
Jorge Fernandes
Filipa Almeida
Joana Pinheiro
Ricardo Almeida
Pedro Batista
Ricardo Ameixa
Joaquim Nogueira
Claudia Rosa
Ana Monteiro
Philippe Reis
Filipe Domingues
Luis Rebelo
Nélson Azevedo
José Esteves
Miguel Medeiros
Pedro Matos

Rui Xavier

José Abreu
Gongalo Guimaraes
Miguel Guimaraes
Jodo Santana
Daniel Vieira
Rodrigo Valente
Bruna Borges
Jorge Baginha
Susana Fialho
Fabio Carril
Ricardo Coutinho

13-10-2002
13-10-2002
11-12-2009
02-11-2008
04-10-2008
02-11-2008
02-11-2008
06-12-2009
15-10-2005
11-12-2009
04-10-2008
15-10-2007
15-10-2007
26-10-2006
06-12-2009
15-10-2007
13-12-2009
04-10-2008
04-10-2008
23-09-2001
12-11-2006
02-11-2008
11-12-2009
06-12-2009
06-12-2009
11-12-2009
04-10-2008
06-12-2009
03-06-2006
04-10-2008
11-12-2009
11-12-2009
13-10-2002
15-10-2005
11-12-2009
15-10-2005
04-10-2008
13-12-2009
03-06-2006
01-03-2010
12-11-2006
15-06-2008
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88337
88342
88733
88901
89253
89783
90083
90466
90563
92183
94136
94230
94232
96109
96236
96276
97078
97670
97762
97769
97998
98526
98666
98767
99406
99409
99918
99930
100012
100988
101081
101442
101479
102552
103400
103684
103754
104033
104480
104874
105817
105986

Luis Borges
Carina Duarte
Jodo Mendes
Luis Pedro
André Teixeira
Luis Marques
Tiago Silva
Manuel Almeida
Duarte Duarte
Pedro Cartaxo
Fausto Amaral
Manuel Dias
Ricardo Louro
Rosario Luwawa
Fernando Belfo
Filipe Alberto
José Ribeiro
Barbara Alemao
Jodo Araujo
Pedro Rodrigues
Claudia Medeiros
Maria Saraiva
Cristina Ponte
Joaquim Cabrito
Mauro Silva
Luis Custddio
Ruben Santos
Fabio Santos
Adalberto Chantre
José Jorge
Deolindo Janior
Carina Gageiro
Tiago Lopes
José Teles

Rui Encarnacgéo
Joéo Costa
Antonio Simdes
Inés Cunha
Bruno P. Garreau
Damien Hargitai
Filipe Isidro
José Santos

06-12-2009
06-12-2009
04-10-2008
06-12-2009
04-10-2008
02-11-2008
04-10-2008
02-11-2008
02-11-2008
12-11-2006
03-06-2006
02-11-2008
02-11-2008
04-10-2008
12-11-2006
11-12-2009
06-12-2009
11-12-2009
02-11-2008
06-12-2009
13-12-2009
06-12-2009
03-06-2006
02-11-2008
06-12-2009
04-10-2008
04-10-2008
12-11-2006
11-12-2009
06-12-2009
06-12-2009
11-12-2009
06-12-2009
14-06-2008
15-10-2007
15-10-2007
02-11-2008
15-06-2008
12-11-2006
02-11-2008
06-12-2009
11-12-2009




Monitor (continuacéao)

Licenca Federativa
107016
107561
107863
108737
109130
109131
110092
110176
110730
112594
114780
114907
115200
115459
115496
118235

Nome Competicdo
Ricardo Bastos
Yahima Ramirez
Raul Valente
José Araujo
Isabel Godinho
Rui Sousa
Joéo Pereira
Bruno Torres
Marco Matos
Sérgio Ramos
Carla Santos
Joana Simdes
Ricardo Lopes
Diana Gouveia
Joana Simofes
Cristian Bernal

Data
14-06-2008
12-11-2006
06-12-2009
02-11-2008
06-12-2009
04-10-2008
14-06-2008
02-11-2008
20-04-2010
06-12-2009
06-12-2009
04-10-2008
02-11-2008
14-06-2008
06-12-2009
07-11-2008
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FEDERADOS GRADUADOS POR DAN E REVALIDADOS

Licenca Federativa Nome Competicdo
55 Fernando Matos
262 José Nunes
Licenca Federativa Nome Competicdo
7 Henrique Nunes
115 Fausto Carvalho
11110 Masatoshi Ohi
Licenca Federativa Nome Competicdo
56 Frigyes Torok
104 Artur Mata
1570 Antonio Geraldes
1733 Antonio Andrade
3023 Frederico Salgado
3325 Antonio Moraes
3352 José Costa
3441 Manuel Martins
4251 José Gomes
7073 Nélson Trindade
20429 Pedro Gongalves
w 86996 Alain Massart
8 96230 Jacinto Abreu
8
0
g
3 Licenca Federativa Nome Competicao
3 2777 Miguel Corrula
<qtc: 3408 Emilio Costa
o 5353 Rui Domingues
2 40214 Pedro Soares
© 42782 Michel Almeida
& 50309 Nuno Delgado
N 50900 Filipa Cavalleri Serpa
°©
>
P
©
]
§ Licenca Federativa Nome Competicdo
é" 1450 José Fernandes
S 2404 Joaquim Pereira
S 2745 Luis Paz
< 3255 Manuel Pinto
o 3379 Eduardo Garcia
Vi 3540 Vitor Caetano

~

Data Graduacao

09-12-2009
09-12-2009

Data Graduacao

02-11-2009
02-11-2009
01-11-2010

Data Graduacao

09-12-2009
09-12-2009
07-07-2007
09-12-2009
09-07-2005
17-12-2006
11-12-2010
09-07-2005
11-12-2010
04-07-2009
08-12-2005
17-12-2006
15-01-2002

Data Graduacao

01-12-2000
28-10-1995
09-12-2009
09-12-2009
09-12-2009
09-12-2009
09-12-1995

Data Graduacgéo

11-07-1999
07-07-2007
29-06-1992
10-07-2004
09-12-2009
09-12-2009




FEDERADOS GRADUADOS POR DAN E REVALIDADOS (continuagéao)

Licenca Federativa

4129
5031
5048
5821
7805
9866
10442
12098
13236
13385
13499
17267
21525
25029
26747
28574
29381
30767
32801
45480
49790
50262
53169
53323
59144
95946

Licenca Federativa

82
259
830
1135
1589
1833
3378
4946
5715
5820
7814
8772
8865
11264
12145
13192
14371

Nome Competicdo
Joao Neves
Anténio Santos
Rui Veloso
Rui Rosa
Alberto Polido
Jorge Batista
Luis Figueiredo
Renato Santos
Manuel Francisquinho
Augusto Almeida
Francisco Gaitinha Rosa
Pedro Cristovao
Paula Pontes
José Figueiredo
Maria Trindade
Verissimo Segurado
Marco Morais
Joaquim Guerreiro
Guilherme Bentes
Catarina Rodrigues
Joaquim Cortez
Hugo Goncalves
Nuno Carvalho
César Nicola
Anténio Alves
Beatriz Ofate

Nome Competicao
Augusto Coutinho
Helder Pontes
Augusto Almeida
Hildegarda Calado
Arnaldo Leitao
Sérgio Rodrigues
Albertino Quintaes
Anibal Silva
Jofre Vieira
Mario Rosa
José Vicente
Carlos Ramos
Antonio Anjinho
Anténio Sousa
Pedro Cabago
Francisco Silva
Antonio Saraiva

Data Graduacao

09-12-2009
01-12-2000
13-07-2002
16-04-1988
12-07-2003
16-07-1994
08-07-2006
20-12-1989
12-12-2009
16-12-1989
11-12-2004
29-05-1989
12-12-1992
03-07-2010
11-12-2010
11-12-2010
14-07-2001
14-12-2002
09-12-2009
09-12-2009
08-07-2006
03-07-2010
09-12-2007
12-07-2003
09-12-2007
06-02-2002

Data Graduacao

15-12-1990
09-12-2009
01-12-2000
05-07-2008
08-07-2006
08-12-2001
08-12-2001
15-07-1984
15-07-1995
01-07-1989
13-07-1996
20-12-1987
11-04-1992
17-12-2006
15-12-1990
11-07-1992
02-07-1988
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FEDERADOS GRADUADOS POR DAN E REVALIDADOS (continuagéao)

14373
14474
15511
15517
16267
16306
19860
20589
20672
28884
32157
32995
33132
33237
33468
33968
37571
38345
49295
52232
52720
53222
53744
54630
59354
61028
63218
65590
67634
69969
70212
71155
73495
75581
76743
80778
81624
83316
83562
84501
97220
106869
108215
113960
120777
121899
124636

Carlos Duarte
Joao Nunes
Mario Duarte
Luis Monteiro
Manuel Cabete
Mario Coelho
Joao Reis

Rui Fonseca
José Melo
Anténio Drogas
José Fuertes
Jorge Fernandes
Ricardo Rafael
Pedro Caravana
Nuno Anténio
Agata Aranha
Fernando Seabra
Julio Marcelino
Bruno Pataca
Jorge Fernandes
Miguel Galhardas
Sérgio Carvalho
Sandra Godinho
Ricardo Fernandes
Silvia Vaz

Luis Pinto

Rui Dinis
Jerénimo Ferreira
Nuno Silva

Paulo Moreira
Pedro Madureira
Joao Neto

Tiago Tomé
Fernanda Pereira
Eric Domingues
Massimo Spiga
Jorge Fernandes
Philippe Reis
Telma Monteiro
Ihosvany Quifiones
Paul Cools
Francinildo Bernardes
Andrei Sava
Jorge Canseco
Jodo Ventura
Kuhnen Uta
Ruben Perez

11-07-1998
22-03-1997
16-07-1994
01-07-1989
11-07-1998
03-07-2010
08-07-2000
21-03-1998
09-12-2007
10-07-2004
08-12-2001
08-07-2006
11-12-2010
05-07-1997
08-07-2000
14-07-1990
08-07-2006
11-04-1992
18-04-1996
21-11-1998
21-11-1998
08-07-2006
16-07-1994
03-07-2010
12-12-1992
08-07-2006
05-07-2008
05-07-2008
04-07-2009
07-07-2007
07-07-2007
09-12-2009
11-12-2010
27-03-1993
05-07-2008
04-07-2009
04-07-2009
04-07-2009
09-12-2009
17-12-1994
26-06-2002
02-03-2005
21-01-2009
29-04-2010
18-03-2009
07-10-2009
12-04-2010




FEDERADOS GRADUADOS POR DAN E REVALIDADOS (continuagéao)

399
444
639
2030
2033
2165
2465
2790
3349
3697
3821
3861
3873
4036
4406
4490
7172
8654
9794
9970
10073
10121
11472
11808
12265
12728
12730
13487
13769
14509
14802
14937
15205
15327
15923
16157
16194
16559
17587
19581
19595
20113
20982
21365
21465
22124
22324

Jorge Pimentel
Anténio Maia
César Ramos
Luis Peres

Luis Sousa

Julio Neto

José Vieira
Carlos Fontes
José Fial
Candido Silva
Alberto Bastos
Paulo Oliveira
Maria Rodrigues
Carlos Santos
Rui Teixeira

José Marques
José Silva

Pedro Mata
Horacio Nunes
Jorge Santos
Reinaldo Tentado
Anténio Mendes
Secundino Domingos
José Cachada
José Eir6

Joao Silva

Luis Silva

José Bernardes
Fernanda Tostdes
Manuel Rosa
Diamantino Simoes
Jorge Marques
Fernando Lopes
Rui Vieira

José Oliveira
José Grafanhate
Sandra Bernardes
Manuel Almeida
Arlindo Araujo
Jorge Vitor
Carlos Ricardo
Dinis Pinto

Albino Costa
Abilio Ramalho
Ricardo Pontes
Luis Madeira
Joaquim Lima

17-07-1999
11-07-1992
11-12-2010
12-07-2008
08-04-1990
16-07-1983
17-12-2005
28-11-2009
11-07-1992
16-07-2005
08-07-2006
16-07-1994
14-12-1986
16-12-1989
03-03-2001
17-07-1999
30-06-2007
11-07-1987
20-12-1987
12-07-2008
28-10-1989
13-07-2003
11-04-1992
11-07-1992
22-12-1984
18-12-2010
24-07-2010
21-03-1998
31-12-1988
02-06-1988
17-07-1999
26-06-2010
16-12-2000
15-12-1990
17-12-1988
24-07-2010
11-07-1998
31-12-1988
15-12-1990
10-07-2004
10-07-2010
21-06-2008
16-12-1989
17-07-2005
16-12-1989
11-07-1992
14-07-2002
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FEDERADOS GRADUADOS POR DAN E REVALIDADOS (continuagéao)

22759
23481
23642
23690
24730
25566
31301
32942
33267
33484
33502
37206
37585
38283
38392
38521
38834
41711
43138
43254
43698
43955
44362
45589
46081
46645
46759
47139
47180
48245
50151
50390
51092
52206
52575
52729
53013
53049
53112
53141
53432
53514
53581
55482
55511
56954
57472

Rui Ferreira
Victor Tavares
José Prenda
Pedro Albergaria
Carlos Leite
Manuel Dias
Jorge Bernardes
Paula Saldanha
Nuno Ferreira
Elsa Barroja
Elisio Reis
Manuel Saldanha
Paulo Nogueira
Vitor Ponte
Orlando Garcia
Manuel Oliveira
José Araujo
José Perre

Célia Cavalheiro
Joao Abreu
Carla Martins
Luis Morais

Ana Silva
Ricardo Valentim
Emilia Costa
Fernando Quintino
Gilberto Andrade
Michelle Wellenkamp
Julia Neto
Reinaldo Aquilino
Pedro Pinheiro
Alain Pereira
Luis Vale

Rui Verissimo
Helder Vidal
Mario Vale
André Duarte
Jodo Rosa

Luis Canaveira
Jorge Lopes
Ricardo Messias
Jorge Guerreiro
Filipe Rosa
David Costa
Pedro Vargas
Ana Matrena
Sandra Saiote

08-04-1990
15-07-2001
29-07-2006
24-07-2002
18-07-2009
16-07-2005
21-03-1998
11-07-1992
18-12-2010
14-07-1990
01-07-1989
13-07-1991
14-07-1991
05-07-1997
01-04-2000
15-12-1990
24-07-2002
16-07-2005
14-07-1990
14-07-1990
13-04-1991
11-04-1992
28-11-2009
08-12-2008
18-04-1993
22-03-1997
08-12-2001
08-04-1990
28-11-2009
17-07-2005
03-03-2001
12-07-2008
16-07-2005
16-12-2000
18-07-2009
21-03-1998
08-07-2006
10-07-2004
18-07-2009
06-01-2007
09-12-2001
06-01-2007
06-01-2007
16-07-2005
10-07-2004
21-03-1998
18-07-2009




FEDERADOS GRADUADOS POR DAN E REVALIDADOS (continuagéao)

57493
SHeo
59084
59196
60596
61053
63136
63313
63847
64245
64259
64374
64489
64510
64744
64892
66579
67058
67420
67472
67818
68051
68302
68458
68847
68991
69138
69366
69834
69849
69875
69877
69882
70146
70338
70517
70554
70851
70884
71012
71075
71430
71663
71832
72033
72056
72319

Luis Rendeiro
Celso Martins
Rogério Jorge

Francisco Rodrigues

Nuno Ferreira
Carolina Costa
Jodo Rodrigues
Marco Correia
Joao Reis
José Nunes
Emanuel Alves
José Santos
Rita Pimentel
José Nobrega
Ricardo Pimentel
Vitor Costa
Dinis Pinto
Telmo Alves
Tiago Faria
Luis Bettencourt
Antonio Boloto
Nuno Mateus
Abel Louro
Mario Oliveira
Ana Hormigo
Joao Navalho
Helder Nunes
Rosa Costa
José Lapa
Maria Fonseca
Filipe Teixeira
Nuno Vital
Bruno Franca
Andreia Lucas
Liliana Rainho
Anténio Barroso
Hugo Angelo
Sofia Santos
Juan Pacheco
Virgilio Silva
André Martins
Diana Carvalho
Ricardo Luis
Rui Candeias
Nuno Cebola
James Ridd
Luis Rosa

29-07-2006
26-05-1984
25-07-2009
08-12-2001
21-03-1998
03-07-2004
07-02-2010
16-07-1996
08-12-2004
14-07-2002
07-07-2007
20-11-1999
06-01-2008
08-12-2001
05-07-1997
21-06-2008
21-06-2008
14-07-2002
17-07-2010
30-06-2007
11-12-2010
16-12-2000
26-06-2010
28-11-2009
26-06-2010
17-07-2005
07-02-2010
13-07-2003
05-07-1997
30-06-2007
25-07-2009
25-07-2009
25-07-2009
14-07-2002
12-07-2008
01-07-2006
08-12-2004
14-07-2002
25-07-2009
17-12-2006
17-07-2005
25-07-2009
06-03-2004
06-01-2007
17-07-2005
21-07-2001
01-07-2006
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FEDERADOS GRADUADOS POR DAN E REVALIDADOS (continuagéao)

72520
73154
74010
74072
75117
75121
75910
76110
76130
76164
76217
76859
77790
78608
78783
79223
81503
81806
81815
82257
83934
83987
84935
85211
85633
86225
88208
91960
91961
95032
96219
96274
96595
97351
97870
99724
111326
112387
116025
117904
117951
118022
124637
124710

Ivo Mauricio
Hugo Messias
Antoénio Dias
Joéao Cruz

Tiago Lopes
André Cruz
Carlos Pereira
Altair Joaquim
Joana Ramos
Ana Cachola
Fernando Inocéncio
Bruno Palma
Ana Pereira
Joao Guerra
Jodo Saldanha
Joao Taveira
Ana Martins

Igor Sampaio

Isa Borges
Ricardo Ameixa
Jodao Pela
Nélson Azevedo
Pedro Ribeiro
Gongalo Guimaraes
Miguel Castro
Rui Pinto

Joana Santos
Andrei Veste

lon Ciobanu
Alexandre Vieira
Tiago Nunes
Vasco Alberto
Rui Aparicio
Vladimir Oleinic
Antoine Massart
Sergiu Oleinic
Sugoi Marcos
Andriy Kolesnikov
Beatriz Milheiro
Francisco Sanchez
Javier Iglesias
Andrew Burns
Alejandro Pombo
Julia Pena

17-07-2005
20-07-2002
28-11-2009
17-12-2005
16-07-2006
18-07-2009
05-03-2006
17-07-2005
06-01-2008
17-07-2005
16-07-2005
17-07-2005
07-07-2007
06-01-2007
17-07-2010
09-12-2001
17-07-2005
18-07-2009
29-07-2006
21-06-2008
30-06-2007
28-11-2009
18-07-2009
09-01-2007
08-12-2008
06-01-2007
26-06-2010
14-04-1998
17-10-1999
12-05-1997
18-07-2009
18-07-2009
18-12-2010
18-12-2001
25-07-2009
01-01-2003
17-10-2006
13-07-2010
01-09-2010
26-09-2008
28-10-2008
24-10-2008
12-04-2010
29-04-2010




FEDERADOS GRADUADOS POR DAN E REVALIDADOS (continuagéao)

47
159
1360
1520
1557
1728
2050
2090
2133
2150
2829
2952
3012
3320
3617
3864
4040
4045
4167
4238
4366
4506
4508
4567
4899
5261
5263
5366
5607
5684
5686
7173
8473
8585
8846
9479
9926
9931
10063
11765
12208
12427
12875
13299
13597
14366

Paulo Pinto
Anténio Aleixo
Joao Castelo-Branco
Alcibiades Bastos
Joao Martinho
Francisco Andrade
David Coimbra
Joao Miranda
Ricardo Araujo
Joao Freitas
Sofia Henriques
Carlos Luz
Eduardo Morais
Casimiro Malheiro
Tibério Pinto
José Jorge
Anténio Silva
José Amaral
Carlos Lima

Joao Reis
Justino Fonseca
Joao Mairos

Luis Cardoso
José Gameiro
José Chasqueira
Manuel Barbosa
José Barroso
Anténio Correia
Luis Miguel

Mario Aguilar
Pedro Gomes
Augusto Neto
José Silva

José Levezinho
José Costa
Carlos Dinis
Filipe Mauricio
Rui Mauricio
José Santos
Rogério Ribeiro
Jodao Pereira
Jodao Pinto

Vitor Correia
Jutta Neto

Rui Gomes
Joaquim Fernandes

28-06-1980
15-02-1967
19-07-2003
07-01-1989
14-12-1996
17-12-1983
19-07-2003
21-07-2001
10-07-2010
20-07-2002
13-07-1986
28-03-1981
30-06-2007
17-07-1999
15-07-2006
15-07-2000
01-02-2007
24-06-2006
08-12-2008
01-02-2007
30-03-1996
13-07-2010
01-07-2006
18-12-2010
09-12-2001
17-07-1999
28-10-1989
12-07-2008
14-12-1986
15-07-1984
03-07-2004
18-07-2003
15-07-2000
13-07-1996
07-07-1985
03-07-2010
04-12-1999
17-07-1999
05-07-2003
21-03-1987
18-12-2010
17-12-2010
02-03-2002
14-12-1985
28-10-1989
09-04-1994
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14819
15338
15751
15756
15919
16742
16943
17434
17741
18077
20016
20442
20584
20705
20787
21038
21572
22682
23547
23778
25164
25496
26028
26116
26429
27387
27455
27569
27580
28036
28220
28881
28988
29548
29856
30430
32457
33043
33446
33721
33936
37104
37151
37232
37268
37874

Francisco Vilhena
Gil Sousa
Antoénio Dias
Clemente Dias
José Lima
Alberto Salgueiro
Manuel Lopes
Anténio Pires
Anténio Azevedo
José Santos
Anténio Martins
Joao Costa
Lucio Conceicao
Anténio Augusto
Armindo Sousa
Jodo Graca
Joaquim Valentim
Joao Ferreira
Joao Enes
Manuel Lobeiro
Maria Ferreira
Manuel Silva
Pedro Deitado
Luis Almeida

Rui Correia

José Robalo
Delfim Martins
José Silva

Luis Mendes
Paulo Rolo
Carlos Pereira
Paulo Vaz

José Gino
Valdemiro Teixeira
Rui Peixoto

José Gongalves
Leandro Pereira
José Oliveira
Nélson Bras
Carlos Rodrigues
Miguel Monteiro
Alberto Costa
Manuel Correia
Roberto Enes
Rui Martins
Albertino Fernandes

19-12-2009
11-12-1993
17-12-1983
15-07-1984
01-07-1989
08-04-1990
08-04-1990
07-07-1985
20-07-2002
03-07-2004
02-07-1988
09-10-2004
20-12-1987
06-12-2009
30-12-1986
16-07-1983
08-07-2001
26-12-1989
15-12-1990
09-04-1994
11-07-1992
11-07-1992
18-04-1993
01-07-1989
05-07-2003
12-12-1992
03-07-2004
09-12-1995
10-02-2007
27-06-2008
22-08-2009
15-12-1990
01-12-2007
11-07-1987
15-04-1989
01-07-1989
13-07-1996
08-12-2008
14-12-1991
13-07-1986
22-01-2010
17-12-1988
12-11-2007
14-07-1990
19-02-2005
01-07-2006




FEDERADOS GRADUADOS POR DAN E REVALIDADOS (continuagéao)

38513
39340
40785
41523
41772
42632
43253
43471
43557
45150
45511
46434
46931
47591
47897
47931
48308
48973
49360
49554
49930
50927
50956
51024
51025
51048
51310
51492
51502
51508
51565
51590
52209
52267
53014
53123
53187
53352
53446
53812
54454
54749
54901
54902
56110
56243

Anténio Cunha
Anténio Pacheco
Nuno Lopes
Ricardo Vaz
Paulo Araujo
Francisco Soares
Ricardo Vildo
José Fontinha
Paulo Jorge
Paulo Gomes
Joao Santos
Joao Trincalhetas
Mario Silva

Luis Pao Alvo
Victor Soares
Manuel Rodrigues
Manuel Fins
Antoénio Filipe
Libério Temporao
Nuno Ferreira
Frederico Caetano
Vasco Bouca
Jodo Sousa

Joao Piedade
Luis Goncalves
Rui Carvalho
Miguel Cardoso
Francisco Matos
Breno Oliveira
Luis Neto

Nuno Castro
Pedro Simoes
Filipe Inés

Rui Araudjo

Bruno Duarte
Sérgio Serralheiro
Pedro Campos
Fernando Silva
Gongalo Farinha
José Alves
Vasco Branco
Marco Batista
Rui Augusto
Nuno Augusto
Vitor Fernandes
Sérgio Marques

13-07-1991
16-07-2005
05-07-2003
03-07-2004
08-04-1990
17-12-2010
15-12-1990
11-12-1993
03-07-2009
21-12-2000
18-12-2010
08-04-1995
15-07-2000
12-07-2008
11-10-1999
16-07-2005
08-04-1995
08-12-2008
18-12-1999
01-07-2006
06-12-2009
30-06-2007
19-07-2003
15-12-2001
16-07-1994
14-03-2009
05-07-1997
15-04-1989
13-07-1991
17-12-2010
20-12-1999
10-07-1993
14-07-1990
01-01-1900
29-05-1999
05-07-1997
15-07-2006
20-07-2002
10-07-1993
17-07-2004
10-07-1993
15-07-2001
10-07-1993
03-07-2004
17-07-1999
28-12-2006
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56303
56491
56542
56887
57853
58208
58519
58772
58796
59063
59221
59231
59660
60174
60222
60341
60403
60414
60811
60812
61203
61297
61519
61553
61580
61720
61724
61823
61900
61992
62311
62642
63378
63682
63903
64173
64432
64476
64544
64566
64762
64987
65138
65414
65691
66095

Ricardo Moreira
Tiago Silva
Carlos Esteves
Duarte Adolfo
Anténio Marcal
Susana Valente
José Rodrigues
Manuel Ferreira
Anténio Mourato
Sandra Gongalves
Manuel Goncalves
Joéo Dionisio
Tiago Vitor
Daniel Bandarra
Sandra Saraiva
Anténio Costa
Luis Santos

Rui Macedo
Ricardo Pedroso
José Pedroso
Miguel Tomé
Paulo Simas
Pedro Serralheiro
Sérgio Morais
Paulo Sousa
Joao Cunha
David Reis

Joao Cruz

Jodao Pina
Pedro Oliveira
Rui Barroso
Paulo Lima

Luis G. Hormigo
Hugo Silva
Ricardo Ferreira
Angelo Neiva
Bruno Roberto
Pedro Maia
Carlos Marques
Helena Figueira
Inés Cavalleri
Jodo Fajardo
José Teixeira
Luis F. Hormigo
Eduardo Silva
Marcelo Carvalho

19-07-2003
14-12-1996
30-06-2007
05-03-2005
15-07-2000
13-07-1996
03-07-2004
17-07-1999
16-06-2002
17-12-2010
11-07-1998
03-07-2004
11-07-1998
16-06-2002
16-07-1999
08-12-2004
16-07-2005
11-07-1992
15-12-1990
15-12-1990
13-07-1996
22-08-2009
13-12-1997
11-07-1998
06-01-2007
04-12-1999
17-07-1999
20-07-2002
13-12-1997
18-07-2009
29-05-1999
19-02-2005
17-12-2010
01-07-2006
11-07-1998
16-07-2005
21-03-1998
05-07-2008
15-07-2006
12-07-2008
13-12-1997
19-07-2003
16-12-2000
29-05-1999
13-12-1997
01-01-2006




FEDERADOS GRADUADOS POR DAN E REVALIDADOS (continuagéao)

66580
66677
67212
67244
67261
67641
67866
67898
68060
68062
68183
68240
68335
68465
68729
68731
68833
68850
69004
69006
69052
69101
69184
69198
69448
69526
69583
69892
70007
70022
70028
70071
70102
70109
70134
70149
70264
70391
70424
70449
70539
70577
70641
70669
71023
71032

Ivo Pinto

Paulo Pinheiro
José Mesquita
Rui Ferreira

Ivo Alves

Anténio Lima
Nuno Vieira

Filipe Lopes
Pascoal Rodrigues
Pedro Simbes
Anténio Costa
Rui Moleiro

Luis Rocha

Nuno Albuguerque
André Andrade
Marco Moreira
Diogo Couto
Carlos Alves
Miguel Louro
Paulo Louro

Artur Vieira

Luis Vieira

Jodo Seguro
Joao Dias

Bruno Simbes
Nuno Matos

Luis Pereira
Nuno Albuguerque
Ana Mendes
Lucia Gaspar
José Carrilho
Bruno Xavier
Miguel Fernandes
Dario Madeira
Antoénio Silva

Rui Mateus

David Botelho
Helder Rodrigues
Patricia Simdes
Pedro Vieira

Vitor Faria
Gongalo Lourengo
Miguel Garcia
Nuno Figueiredo
Ricardo Lavos
Guilherme Paulo

20-06-2001
24-07-2002
02-11-2002
18-07-2003
17-07-1999
10-07-2004
11-12-1994
17-07-1999
18-06-1989
19-03-2010
16-07-1994
10-07-2010
08-07-2007
27-06-2008
18-12-2010
17-12-1999
08-08-2001
15-07-2006
17-07-1999
17-07-1999
15-12-2001
18-12-2004
03-07-2004
22-03-1997
16-07-1999
16-07-2005
22-08-2009
11-07-1998
18-07-2009
11-07-1998
06-12-2009
12-07-2003
22-06-2002
21-12-2000
01-07-2006
15-12-2001
18-12-2010
17-07-2004
20-07-2004
17-07-2004
03-12-2005
29-05-2001
07-07-2000
12-12-1999
28-12-2004
29-12-2004
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FEDERADOS GRADUADOS POR DAN E REVALIDADOS (continuagéao)

71084
71098
71123
71145
71265
71313
71378
71379
71417
71420
71505
71803
71835
71880
71933
71994
72136
72192
72229
72232
72233
72364
72383
72424
72427
72683
72813
72834
72846
72867
72888
72914
72922
72986
73044
73075
73415
73724
73974
73989
74025
74267
74429
74433
74495
74810

Pedro Tavares
José Ameixa
Anténio Costa
Ana Costa
Joao Emilio
Tiago Lourenco
Isabel Maia
Catarina Maia
Manuel Silva
Augusto Silva
Filipe Santos
Pedro Batista
Joao Nunes
Nuno Carvalho
Ricardo Amaral
Gustavo Ramos
Diogo Caiano
Goncalo Moura
Hugo Freire
Miguel Santos
Diogo Lima
Alexandre Familiar
Ivo Rosa

Filipe Ferreira
Daniel Costa
Olga Bizarro
Luis Antunes
Joao Matos
Tiago Silva
Inés Rosa
Hugo Siméo
José Redinha
André Rosa
Pedro Jorge
Nuno Veiga
Pedro Jacinto
Jodao Oliveira
Miguel Lopes
Nuno Barba
Nélson Lino
Marta Freitas
Gabriel Abreu
Pedro Monteiro
Diogo César
Catarina Correia
Rui Ferreira

21-07-2001
20-06-2001
13-12-1997
17-07-1999
20-11-1999
07-07-2000
19-02-2005
19-02-2005
21-03-1998
17-12-2004
10-07-2004
13-12-1997
15-07-2006
19-07-2003
16-07-2005
01-12-2005
19-07-2003
04-12-1999
16-12-2000
16-12-2000
30-10-1999
02-07-2005
19-07-2003
15-07-2000
30-06-2007
18-07-2009
04-12-1999
21-07-2001
21-07-2001
21-07-2001
19-07-2003
17-12-2005
03-07-2004
03-07-2004
19-07-2003
30-06-2007
05-07-2008
19-07-2003
20-12-2003
16-12-2000
03-12-2006
22-07-2007
01-12-2007
19-07-2003
18-12-2004
16-07-2005




FEDERADOS GRADUADOS POR DAN E REVALIDADOS (continuagéao)

74903
74958
75124
75227
75259
75281
75339
75340
75348
75414
75449
75845
75897
75937
75963
75991
76015
76027
76062
76172
76268
76407
76434
76542
76628
76906
76948
76992
77058
77163
77189
77376
77422
77616
77759
77807
78161
78261
78262
78265
78311
78327
78432
78522
78614
78819

Déario Enes
Tiago Ferreira
Tiago Francisquinho
Miguel Freitas
Diogo Pereira
Manuel Abreu
Luis Silva

Joao Silva
David Serra
Jorge Peralta
Ricardo Pombo
Diogo Gaivoto
Pedro Olim
Anténio Amaral
Rui Ferreiro

Rui Coelho
Sandra Borges
Mariana Contreiras
Rui Pires

Nuno Pires
Téania Morais
Pedro Vargas
Maria Aguilar
Luis Nogueira
Alfredo Lucas
David Carreira
Carla Reis
Gongalo Orféo
Carlos Fonseca
Ricardo Ornelas
Elisabete Silva
Wilson Nogueira
Vitor Machado
Joéo Raposo
André Alves
Luis Sousa
Teresa Mirrado
Francisco Bernardo
André Melo
Diogo Joao

Luis Freches
Marco Sousa
Hugo Alves
Natalino Borrega
Francisco Silva
Jodo Bastos

16-12-2000
13-07-2010
19-07-2003
21-07-2001
03-07-2004
01-07-2006
04-12-1999
19-07-2003
03-07-2004
21-07-2001
19-07-2003
17-07-2004
17-04-2004
15-12-2006
15-07-2000
09-12-2001
15-07-2000
20-12-2003
17-07-1999
15-12-2001
06-01-2007
13-07-2010
01-07-2006
05-07-2003
05-07-2008
30-06-2002
28-12-2002
18-07-2003
19-02-2005
16-11-2002
05-03-2005
02-07-2005
29-07-2006
18-12-2004
22-05-2004
19-12-2009
15-07-2000
02-07-2005
02-07-2005
02-07-2005
12-07-2002
20-12-2003
12-07-2008
01-02-2009
07-07-2006
12-11-2007
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78933
79001
79198
79247
79406
79434
79485
79553
79570
79601
79663
79910
79968
80002
80004
80035
80077
80078
80223
80255
80387
80432
80502
80615
80620
80753
80798
80981
80996
81119
81121
81125
81263
81411
81438
81439
81552
81553
81692
81700
81731
81843
82153
82205
82206
82324

Nuno Rosa
Pedro Freitas
Marcio Mendes
Eduardo Leonardo
Cecilia Loya
Joao Reis

Jodao Leitdo
Julio Moura
Wilson Oliveira
Francisco Pires
Marcio Oliveira
Joao Almeida
Vitor Cardoso
Paulo Martins
Tiago Guerreiro
Miguel Martins
Joao Guedes
Marco Campanha
Nélson Reis
Marcos Carvalho
Luis Aragonez
Hugo Silva

Joao Gomes
Francisco Castelo Branco
Pedro Pratas
Marco Reis
Sara Abreu
Jaime Ferraz
Joana Costa
Marco Santos
Paulo Rolao
Miguel Almeida
Jodo Malcata
Carla Vaz

Nuno Ferreira
Diogo Ferreira
Marta Cachola
Rita Mauricio
Filipa Almeida
Luis Barbosa
Ana Monteiro
José Costa
Ricardo Almeida
Paulo Miguel
Pedro Batista
Joaquim Nogueira

19-12-2008
22-01-2010
12-07-2003
14-07-2007
01-07-2006
18-07-2009
18-07-2009
17-12-2004
27-06-2008
11-12-2010
12-07-2008
14-07-2007
22-01-2010
17-01-2007
22-01-2010
12-07-2008
11-12-2003
08-07-2007
17-12-2005
08-12-2004
18-12-2009
20-07-2002
20-07-2002
01-07-2006
01-07-2006
19-12-2009
18-12-2004
19-07-2003
12-07-2002
03-07-2004
18-12-2010
20-07-2002
12-07-2002
15-12-2006
24-07-2010
06-12-2009
06-01-2007
06-01-2007
18-12-2004
29-12-2007
20-07-2002
10-07-2010
27-06-2008
19-12-2009
27-06-2008
17-07-2004




FEDERADOS GRADUADOS POR DAN E REVALIDADOS (continuagéao)

82327
82431
82437
82443
82491
82565
82730
82757
82784
82849
82851
82864
82866
82880
82908
82921
82931
82951
82961
83037
83163
83175
83277
83324
83563
83659
83851
83855
83870
83925
84000
84106
84157
84237
84240
84247
84250
84252
84288
84294
84295
84379
84383
84425
84430
84431

Leonardo Ricardo
Miguel Leal

André Bizarro

Rui Machado
Pedro Guarinho
Joao Pinheiro
Pedro Faustino
Jodo Rodrigues
Tiago Cardoso
Nuno Saraiva
Catia Moiteiro
Ana Francisquinho
Claudia Rosa
André Santos
Pedro Anténio
Manuel Anténio
Makoto Sakamoto
Frederico Rodrigues
Tiago Rodrigues
Noemia Lima
Diogo Silva
Goncalo David
Ana Monteiro
André Passos
Guilherme Almeida
Filipe Domingues
Francisco Matos
Marco Ferraz

Luis Rebelo
Manuel Monteiro
Fernando Andrade
Ana Abreu
Leandra Freitas
Joao Goncalves
José Margues
José Rosa
Francisco Serodio
José Raimundo
Miguel Frischknecht
Miguel Medeiros
Pedro Medeiros
André Silva

Jodo Dias

Ricardo Rosa
Ana F. Vicente
Ana P. Vicente

10-07-2010
01-07-2006
12-07-2008
01-07-2006
30-06-2007
17-07-2010
17-12-2010
19-07-2003
18-07-2009
19-12-2009
19-12-2009
01-07-2006
05-07-2009
30-06-2007
12-07-2008
12-07-2008
18-12-2004
18-07-2009
26-07-2008
15-12-2006
12-07-2008
18-07-2009
20-12-2003
05-03-2005
02-07-2005
10-07-2004
20-12-2003
02-07-2005
12-07-2008
01-12-2007
16-07-2005
28-01-2006
05-03-2006
14-01-2006
17-12-2005
01-12-2007
18-12-2010
18-07-2009
30-06-2007
28-12-2006
20-12-2008
14-07-2007
01-07-2006
22-01-2010
10-07-2004
10-07-2004
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84442
84445
84451
84505
84510
84521
84558
84690
84927
84977
85175
85176
85310
85313
85385
85433
85458
85461
85472
85482
85577
85632
85655
85692
85784
86009
86074
86166
86243
86496
86717
86731
86792
86817
86837
86842
86868
86869
86900
87136
87214
87251
87261
87485
87667
87795

Pedro Matos
Jorge Costa

Luis Brito
Stephane Oliveira
Camila Pereira
Ana Sena

Inés Levezinho
Lina Antunes
Joana Nunes

Rui Xavier

José Abreu
Anténio Abreu
Miguel Guimaraes
Joao Gameiro
Jodo Santana
Tiago Cardoso
Bernardo Amador
Nuno Esteves
Goncalo Pires

Patricia Encarnacéo

Silvia Amaral
Joao Castro
Alexandre Reis
Diogo Fernandes
Rafael Cardoso
Pedro Cruz
Eduardo Silva
Gongalo Mansinho
Ana Sousa
Diogo Pinho
Rodrigo Valente
Bruna Borges
Miguel Santiago
Mario Camodes
Tomas Costa
Jorge Baginha
Filipe Lopes
Ricardo Lopes
Joana Cesario
André Peixoto
Pedro Antunes
Susana Fialho
Carlos Pereira
Tania Forte
Fabio Carril
Guilherme Portada

18-07-2003
17-07-2010
17-07-2010
01-07-2006
18-07-2009
18-12-2004
12-07-2008
18-07-2009
19-12-2009
03-12-2005
30-06-2007
30-06-2007
17-12-2005
18-12-2010
03-07-2004
30-06-2007
12-07-2008
12-07-2008
01-07-2006
28-01-2006
10-07-2004
08-12-2008
08-12-2008
18-07-2009
08-12-2008
18-07-2009
12-07-2008
22-08-2009
03-02-2008
30-06-2007
19-12-2009
12-07-2008
06-12-2009
22-01-2010
30-06-2007
28-12-2006
07-02-2010
05-07-2009
14-01-2006
13-01-2007
08-02-2009
15-06-2008
11-12-2010
16-07-2005
03-07-2009
06-01-2007




FEDERADOS GRADUADOS POR DAN E REVALIDADOS (continuagéao)

88002
88089
88204
88209
88212
88337
88339
88342
88560
88733
88747
88864
88901
89133
89184
89253
89326
89545
90083
90097
90466
90563
90568
90897
91394
91425
91680
91786
92004
92053
92118
92560
92755
92802
93157
93240
93290
93291
93573
94136
94230
94232
94278
94485
94599
94938

Renato Inacio
Rita Silva
Miguel Andrade
Tiago Guerreiro
Jodao Cassiano
Luis Borges
Tiago Fernandes
Carina Duarte
Ricardo Alvarez
Joao Mendes
José Batista
Tiago Santos
Luis Pedro
Nuno Antunes
Manuel Oliveira
André Teixeira
Duarte Branco
Luis Costa
Tiago Silva
Yanick Oliveira
Manuel Almeida
Duarte Duarte
Bernardo Prata
Pedro Borges
Pedro Alves
Alexandre Serra
Joaquim Freitas
Bernardo Tavares
Tiago Mota
Pedro Silva
Mariana Gomes
Franclim Lopes
Frederico Simoes
Jorge Dentinho
Joana Costa
Victor Venancio
Vasco Santos
Marta Santos
Pedro Alves
Fausto Amaral
Manuel Dias
Ricardo Louro
Rodrigo Paulino

Francisco Goncalves

Veronica Raposo
Alexandre Lemos

05-07-2009
19-12-2009
17-07-2005
23-01-2010
22-08-2009
25-06-2008
14-03-2009
14-03-2009
12-07-2008
27-06-2008
19-12-2009
13-07-2010
05-07-2008
30-06-2007
18-12-2010
19-12-2009
18-12-2010
25-06-2008
19-12-2009
17-07-2010
08-07-2007
10-07-2010
10-07-2010
29-12-2007
15-07-2009
15-07-2009
18-07-2009
12-07-2008
18-12-2009
30-06-2007
05-07-2009
07-07-2007
14-03-2009
12-07-2008
24-07-2010
07-07-2007
18-12-2010
18-12-2010
12-07-2008
26-07-2008
15-07-2006
27-06-2009
18-12-2010
22-01-2010
05-07-2009
11-12-2010
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94986
95404
95545
95821
95842
96211
96212
96213
96214
96252
96270
96272
96276
96405
96582
96600
97019
97146
97412
97659
97670
97700
97724
97762
97769
97998
98047
98091
98269
98767
98873
98875
99409
99449
99660
99713
99918
100006
100012
100044
100423
100426
100750
101096
101108
101121

Ricardo Alves
Pedro Folgado
Inés Lopes
Ricardo Santos
Jodo Santos

Luis Neiva

Ana Azevedo
José Azevedo
José Freitas
Vasco Abrantes
Beatriz Alberto
Diogo Sequeira
Filipe Alberto
Paulo Martins
Sérgio Teles

José Ramos
Anténio Santos
Miguel Reis
Carolina Goncalves
Tiago Alves
Barbara Aleméao
Ana Lopes

Paulo Jesus

Jodo Araujo
Pedro Rodrigues
Claudia Medeiros
Luis Serra

Maura Pires
Francisca Machado
Joaquim Cabrito
Anténio Nogueira
Ezequiel Nogueira
Luis Custodio
Diana Valente
Jodo Santos
Manuel Sousa
Ruben Santos
Euclides Lopes
Adalberto Chantre
Kirill Samorodov
Inés Santos
Mauro Nogueira
Chiraman Mihitaev
José Casimiro
Mariana Casimiro
Ivan Gagauz

12-07-2008
19-12-2009
17-07-2010
18-07-2009
18-07-2009
28-02-2009
28-02-2009
07-07-2007
07-07-2007
12-07-2008
18-12-2010
18-07-2009
02-07-2005
18-12-2010
18-12-2010
18-12-2010
12-07-2008
24-07-2010
18-12-2009
05-07-2008
12-07-2008
12-07-2008
17-07-2010
10-07-2010
14-03-2009
14-07-2007
30-06-2007
28-10-2002
22-01-2010
08-02-2009
02-07-2005
06-12-2009
05-07-2008
06-12-2009
06-12-2009
18-07-2009
22-01-2010
12-07-2008
12-07-2008
18-07-2009
06-12-2009
18-07-2009
18-12-2004
17-12-2010
22-08-2009
13-07-2010




FEDERADOS GRADUADOS POR DAN E REVALIDADOS (continuagéao)

101136
101174
101287
101303
101479
101558
101667
101668
102335
102552
102555
102646
103335
103400
103630
103684
103754
104996
105696
105817
105986
106620
106760
107016
107999
108081
108470
109468
109501
109711
110176
111414
111838
112590
113350
114150
114815
118004
118235
121665
121885
121886
122232
124501
124504
124706

Miguel Jorge
Raquel Portela
Inés Ramalho
Pedro Almeida
Tiago Lopes

Rui Fonseca
Rita Pontes
Gustavo Ferreira
Goncalo Cravinho
José Teles
Nuno Goncalves
Diogo Guerreiro
Joao Seabra
Rui Encarnacéo
Gongalo Simdes
Joao Costa
Anténio Simdes
Patricia Vicente
Gustavo Andrade
Filipe Isidro
José Santos
Mariana Reis
Diogo Duréo
Ricardo Bastos
Teresa Silva
Christophe Lopes
André Mendes
Antoénio Santos
Doina Babcenco
Pedro Duarte
Bruno Torres
Joao Garcés
Rhamon Oliveira
Jodao Inacio
Micael Fumo
Tony Ferreira
Thomas Walker
William Spouge
Cristian Bernal
Anténio Cunha
Ivan Manero
Carlos Luz
Anais Bracaval
Lee Storey
Stephen Welsh
David Cabot

12-07-2008
28-02-2009
12-07-2008
18-07-2009
14-03-2009
09-12-2007
18-12-2010
18-12-2010
05-07-2008
12-07-2008
17-07-2010
18-07-2009
24-07-2010
24-07-2010
18-12-2010
12-07-2008
05-07-2009
18-07-2009
08-02-2009
22-01-2010
18-12-2010
13-07-2010
13-07-2010
17-07-2010
07-02-2010
01-06-2005
06-12-2009
13-07-2010
18-12-2010
18-07-2009
17-12-2010
17-12-2010
18-12-2010
22-01-2010
12-07-2008
01-03-2007
12-10-2007
22-10-2008
07-11-2008
24-09-2009
29-10-2009
29-09-2009
19-11-2009
13-04-2010
13-04-2010
29-04-2010
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124707
125715
126294
126407
126500
126776
126777
126849
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Licenca Federativa

Nome Competicdo

Pablo Monco
Daniel Rodil
Maria Xavier
Dasnel Martinez
Oeste Rojas
Ignacio Rodriguez
lago Pose

Gloria Nevado

FEDERADOS GRADUADOS POR DAN E REVALIDADOS (continuagéao)

Data Graduacao

29-04-2010
19-10-2010
26-11-2010
25-11-2010
13-12-2010
13-10-2010
13-12-2010
09-12-2010




CONTAS

Balancete FPJ 2010

Valores Acumulados

Conta | Descricdo Débito Crédito Saldo
1 Disponibilidades 6.189.461,49 6.101.971,82 87.489,67
11 CAIXA 106.516,67 97.556,06 8.960,61
112 Caixa Euros 90.397,14 90.103,35 293,79
115 Moeda Estrangeira 16.119,53 7.452,71 8.666,82
12 DEPOSITOS A ORDEM 4.143.244,38 4.120.781,94 22.462,44
1205 BES- 041/03506/000.7 3.972.482,79  3.970.872,03 1.610,76
1207 CGD - 0391.012690.330 170.761,59 149.909,91 20.851,68
1301 BES - 0002/1387/9860 1.939.700,44  1.883.633,82 56.066,62
2 TERCEIROS 6.247.811,51 6.522.079,06 274.267,55
21 CLIENTES 39.831,35 39.223,96 607,39
211 CLIENTES-C/C 31.141,35 30.562,55 578,80
219 Adiantamentos 8.690,00 8.661,41 28,59
22 FORNECEDORES 721.120,03 858.577,33 137.457,30
221 FORNECEDORES- C/C 721.120,03 858.577,33 137.457,30
23 EMPRESTIMOS OBTIDOS 173.880,00 174.060,00 180,00
231 Empréstimos Bancarios 123.880,00 124.060,00 180,00
24 ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS 149.145,02 161.954,60 12.809,58
242 Retencao de Impostos sobre Rend. 64.353,70 72.599,54 8.245,84
2421 Reten. de Imp.- Trabalho dependente 41.003,15 43.981,25 2.978,10
2422 Reten. de Imp.- Trabalho indep. 23.350,55 28.618,29 5.267,74
243 Imposto s/valor Acrescentado - IVA 1.256,64 1.260,86 4,22
2432 IVA Dedutivel 24,07 24,07 0,00
24321 IVA Ded.- Existéncias 24,07 24,07 0,00
243211 IVA Ded.- Existéncias-Tx Reduzida 24,07 24,07 0,00
2432111  IVA Ded.- Exist.Tx.Red.Merc.Nac. 24,07 24,07 0,00
2433 IVA - Liquidado 406,46 406,46 0,00
24331 Operacoes Gerais 406,46 406,46 0,00
243311 Vendas 406,46 406,46 0,00
2433111 Taxa Reduzida 27,09 27,09 0,00
24331111 Mercado Nacional 27,09 27,09 0,00
2433112 Taxa Normal 379,37 379,37 0,00
24331121 Mercado Nacional 379,37 379,37 0,00
2435 IVA - Apuramento 406,46 406,46 0,00
2436 IVA - A Pagar 241,25 245,47 4,22
2437 IVA - A Recuperar 178,40 178,40 0,00
244 RESTANTES IMPOSTOS 21.342,20 21.844,67 502,47
2445 Caixa Geral de Aposen 20.317,34 20.732,65 415,31
2446 ADSE 1.024,86 1.112,02 87,16
245 Contribuicao p/ Seguranca Social 62.192,48 66.249,53 4.057,05
25 Agentes Desportivos Associados 627.772,04 739.113,88 111.341,84
251 Federagdes Internacionais 142.036,21 143.106,98 1.070,77
254 Agrup.Clubes (Associacdes) 372.339,00 465.998,05 93.659,05
255 Clubes 110.981,83 127.848,86 16.867,03
259 Outros Agentes Desportivos 2.415,00 2.159,99 255,01
26 OUTROS DEVEDORES E CREDORES 2.784.762,43  2.780.642,22 4.120,21
261 FORNECEDORES DE IMOBILIZADO 67,42 150,00 82,58
262 Pessoal 224.805,10 224.805,10 0,00
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Balancete FPJ 2010 (continuacéao)

Valores Acumulados

Conta | Descricdo Débito | Crédito | Saldo
2622 Remuneracoes a Pagar ao Pessoal 223.253,37 223.253,37 0,00
2623 Arbitros 1.551,73 1.551,73 0,00
265 Ent. Devedoras P/ Subsid. ou Subvengdes 1.840.932,26  1.809.562,40 31.369,86
267 Consultores, Assessores e Interm. 18.993,46 19.551,72 558,26
268 Devedores e Credores Diversos 699.964,19 726.573,00 26.608,81
2685 ABONOS EM MOEDA ESTRAN 146.710,64 146.398,18 312,46
2686 SUBSIDIOS ATRIBUIDOS 262.622,79 302.424,95 39.802,16
2688 PROCESSOS SEGURO 124.939,78 91.679,75 33.260,03
2689 DEVEDOR E CREDOR DIVE 165.690,98 186.070,12 20.379,14
27 ACRESCIMOS E DIFERIMENTOS 1.751.300,64 1.768.507,07 17.206,43
271 Acréscimos de Proveitos 1.712.758,46  1.659.148,44 53.610,02
2712 Subsidios a Receber 1.712.758,46  1.659.148,44 53.610,02
271201 Projecto Olimpico 246.874,13 224.645,44 22.228,69
271202 Alta Competicao 557.280,00 557.280,00 0,00
271203 Esperancas Olimpicas COP 53.839,40 25.000,00 28.839,40
271204 prat.Desenv.Desportiv 615.000,00 615.000,00 0,00
271209 Desporto Feminino COP 6.377,93 3.836,00 2.541,93
271210 Tecn Requisitados 190.887,00 190.887,00 0,00
271211 TIP 10.000,00 10.000,00 0,00
271212 Taga do Mundo 27.500,00 27.500,00 0,00
271213 TIE 5.000,00 5.000,00 0,00
272 Custos Diferidos 6.302,93 4.418,63 1.884,30
2723 Seguros 3.512,61 1.628,31 1.884,30
272308 viat -GR 623,14 189,63 433,51
272314 Seg Mercedes 68-ER-58 1.743,57 868,76 874,81
272315 Seg Viat 74-74-SH Ap 90.678913 1.145,90 569,92 575,98
2729 Outros custos diferid 2.790,32 2.790,32 0,00
272903 Master Korea 2.502,10 2.502,10 0,00
272904 Estagio Mittersil (Formacgao) 288,22 288,22 0,00
273 Acréscimos de Custos 0,00 30.816,04 30.816,04
2732 Remuneracoes a Liquidar 0,00 30.816,04 30.816,04
273204 Fer.ISubs.Feriasl| 0,00 30.816,04 30.816,04
274 Proveitos Diferidos 32.239,25 74.123,96 41.884,71
2749 Outros Proveitos Diferidos 32.239,25 74.123,96 41.884,71
274904 Dif. Apetrechamento 32.239,25 74.123,96 41.884,71
3 Existéncias 36.636,52 8.517,40 28.119,12
32 MERCADORIAS 36.636,52 8.517,40 28.119,12
322 Mercadorias 36.636,52 8.517,40 28.119,12
4 Imobilizagoes 577.953,95 465.098,17 112.855,78
42 Imobilizagoes Corpoéreas 564.358,55 0,00 564.358,55
422 Edificios e Outras Construgoes 34.915,85 0,00 34.915,85
42201 Edificio 34.915,85 0,00 34.915,85
423 Equipamento Basico 168.949,47 0,00 168.949,47
42302 Tapetes Judo 38.165,98 0,00 38.165,98
42303 Placard Electronico 240,00 0,00 240,00
42304 Tatamis/estrado/protect.escadas esp 129.047,42 0,00 129.047,42
42305 Placas Sinaleticas PVC 1.496,07 0,00 1.496,07
424 Equipamento de Transporte 76.639,21 0,00 76.639,21
42401 Carrinha Tranporter 22.097,25 0,00 22.097,25
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Balancete FPJ 2010 (continuacéao)

Valores Acumulados

Conta | Descricdo Débito | Crédito | Saldo
42402 Volkswagen transporter 2.5 TDI 74-74-SH 20.680,16 0,00 20.680,16
42403 Mercedes-Benz Vito 115/34 combi 9 lugare 33.861,80 0,00 33.861,80
426 Equipamento Administrativo 84.197,84 0,00 84.197,84
42603 Mobiliario 20.996,39 0,00 20.996,39
42604 Equipamento Desportiv 1.306,80 0,00 1.306,80
42605 Equip. Audio Visual 453,02 0,00 453,02
42607 Equipamento Intormati 1.165,80 0,00 1.165,80
42609 Outras Maquinas 1.539,86 0,00 1.539,86
42617 Frigoritico 219,00 0,00 219,00
42620 Central Teletonica 7.563,84 0,00 7.563,84
42622 Copiador Digital Shar 13.021,12 0,00 13.021,12
42624 Trabalhos Equipamentos 2.317,98 0,00 2.317,98
42625 Arca Vert. Singer 224,00 0,00 224,00
42626 Biombos/ Balcdes 9.114,93 0,00 9.114,93
42627 Balcéo para Vendas 992,20 0,00 992,20
42628 UPS 4,5 KVA 4.598,00 0,00 4.598,00
42629 Mével Saeco Royal Office 363,00 0,00 363,00
42630 WAG300N WIRELESS-N ADSL2+GATEWAY 296,45 0,00 296,45
42631 Teclado+Rato 232,80 0,00 232,80
42632 LCD 714,00 0,00 714,00
42633 Gaveta Rack+MonitorLCD17"+Tecl+Rato+KVM 1.290,60 0,00 1.290,60
42634 Servidor TA26-B5397T26W8H 2.811,79 0,00 2.811,79
42635 Win Server2008 OEM PT 32/64 Bit 665,86 0,00 665,86
42636 DISCO EXTERNO DIGITAL HDD 640GB 79,90 0,00 79,90
42637 Colunas p/marcadores 520,00 0,00 520,00
42638 ROUTER LINKSYS WRT610N 258,00 0,00 258,00
42639 MAPA P/PORTATIL 216,00 0,00 216,00
42640 Ar condicionado Mitsubishi MFZ-KA25VA 1.479,60 0,00 1.479,60
42641 Aquisicdo/Montagem Cabine Server 1.656,00 0,00 1.656,00
42642 FOTOCOPIADORA XEROX 7232 7.200,00 0,00 7.200,00
42644 Monitor LG TFT 19" WIDE 144,00 0,00 144,00
42645 Desenv SW Relatérios 632,50 0,00 632,50
42646 Antivirus Norton 2010 10 User Pack 102,40 0,00 102,40
42651 Netbook Samsung N210 2.022,00 0,00 2.022,00
429 Outras Imobilizagoes Corpoéreas 199.656,18 0,00 199.656,18
42931 Equipamento Intormati 3.005,49 0,00 3.005,49
42938 Arca verti Singer cv 130 vip 497,80 0,00 497,80
42939 Desenv SW Marcadores 3.967,90 0,00 3.967,90
42959 Placa Video AGP All-in-wonder 128 32MG 606,10 0,00 606,10
42963 Equipamentos p/ sala judo 1.999,99 0,00 1.999,99
42964 Mag. Filmar 2.317,75 0,00 2.317,75
42965 Portatil Toshiba 13.408,71 0,00 13.408,71
42966 Equipamento "Lactate Pro" 511,70 0,00 511,70
42967 Server Dual P4 2.4 Ghz Xeon 4.165,00 0,00 4.165,00
42968 Ar Condicionado Mitsub. 1.704,08 0,00 1.704,08
42969 Portatil Toshiba A40-2 1.666,00 0,00 1.666,00
42970 Impressora Multifuncdes HO OfficeJet7110 1.080,52 0,00 1.080,52
42971 UPS 2000VA/10m 476,00 0,00 476,00
42972 P4 3.0Ghz + 8 Monit TFT 15" Samtron 52v 8.520,40 0,00 8.520,40
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Valores Acumulados

Conta | Descricdo Débito Crédito Saldo
42973 Projecto PLC-XU 47 1.963,56 0,00 1.963,56
42974 Paletes 446,25 0,00 446,25
42975 P4 3.0/800 512DDR 1.749,30 0,00 1.749,30
42976 Monitor TFT 15" samtron 52v 654,50 0,00 654,50
42977 Monitor TFT 17" samtron 72v 632,89 0,00 632,89
42978 Leitor DVD 16x Interno 71,40 0,00 71,40
42979 Gravador DVD 16x dual 101,15 0,00 101,15
42980 Portatil ECS 732 3.570,00 0,00 3.570,00
42981 Bio Computer P4 3.0/800 1024 DDR 2xHD 1.273,30 0,00 1.273,30
42982 Estacdo Gravagédo DVD/cd 50 uni +impress 4.754,05 0,00 4.754,05
42983 Implem. Hardware 6.646,15 0,00 6.646,15
42984 Equipamento Médico 16.186,38 0,00 16.186,38
42985 Softw Bio Desporto 22.286,13 0,00 22.286,13
42987 HP JetDirect 200M Printer Server 628,32 0,00 628,32
42988 Software Physio Tools 2.106,30 0,00 2.106,30
42989 Switch Rack 16P SMC 10/100 456,77 0,00 456,77
42990 BioComp P43.0/775+Samtron 17"+Disc Sata 1.774,47 0,00 1.774,47
42991 Equipamento Informatico (F 15-04/2006) 6.707,65 0,00 6.707,65
42992 Hardware Spire Gigapod Il 3.5"External D 266,20 0,00 266,20
42993 SW Newsletter 7.381,00 0,00 7.381,00
42994 Portateis Fujitsu Amilo (3un) 2.955,00 0,00 2.955,00
42995 SW Gabinete Médico 6.461,40 0,00 6.461,40
42996 Impressora Cartdes Fargo DTC550 DS+PS 4.999,72 0,00 4.999,72
42997 Balanga Chéao Digital SECA Mod882 c/Mala 7.347,12 0,00 7.347,12
42998 Telemetro Bosch DLE150 683,65 0,00 683,65
42999 outro 53.626,08 0,00 53.626,08
44 Imobilizado em Curso 13.595,40 0,00 13.595,40
443 Imob. Em curso Incorp. 13.595,40 0,00 13.595,40
44301 Projecto Sede 13.595,40 0,00 13.595,40
48 Amortizacoes Acumuladas 0,00 465.098,17 465.098,17
482 De Imobilizagoes Corpéreas 0,00 465.098,17 465.098,17
4822 Edificios e Outras Construgoes 0,00 31.423,99 31.423,99
4823 Equipamento Basico 0,00 144.704,67 144.704,67
4824 Equipamento de Transporte 0,00 69.584,51 69.584,51
4826 Equipamento Administrativo 0,00 61.816,35 61.816,35
4829 Outras Imobilizagoes Corpoéreas 0,00 157.568,65 157.568,65
5 FUNDO SOCIAL 493.756,38 444.116,43 49.639,95
51 FUNDO SOCIAL 493.756,38 328.748,43 165.007,95
511 Fundo Social 0,00 2.334,02 2.334,02
512 FUNDO SOCIAL TRANSITA 493.756,38 326.414,41 167.341,97
51201 Exercicios ant. 1994 0,00 51.339,11 51.339,11
51202 Exercicio de 1994 0,00 15.895,90 15.895,90
51203 Exerciocio de 1995 0,00 58.727,00 58.727,00
51204 Exercicio de 1996 22.528,85 0,00 22.528,85
51205 Exercicio de 1997 73.749,15 0,00 73.749,15
51206 Exercicio de 1998 0,00 73.984,42 73.984,42
51207 Exercicio de 1999 67.601,09 0,00 67.601,09
51208 Exercicio de 2000 0,00 8.057,02 8.057,02
51209 Exercicio 2001 53.836,74 0,00 53.836,74
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Valores Acumulados

Conta | Descricdo Débito Crédito Saldo
51210 Exercicio 2002 0,00 10.578,10 10.578,10
51211 Esxercicio 2003 0,00 41.444,81 41.444,81
51212 Esxercicio 2004 34.544,49 0,00 34.544,49
51213 Exercicio 2005 0,00 1.652,31 1.652,31
51214 Exercicio 2006 0,00 4.420,90 4.420,90
51215 Exercicio 2007 109.641,95 0,00 109.641,95
51216 Exercicio 2008 0,00 60.314,84 60.314,84
51217 Exercicio 2009 131.854,11 0,00 131.854,11
57 Reservas 0,00 115.368,00 115.368,00
576 Doacdes 0,00 115.368,00 115.368,00
6 Custos e perdas 2.060.247,99 33.841,63 2.026.406,36
61 C.M.V.M.C. 1.654,62 550,00 1.104,62
612 Mercadorias 1.654,62 550,00 1.104,62
6122 Vestuario 728,83 250,00 478,83
6123 Outros 925,79 300,00 625,79
62 FORNECIM. E SERVICOS EXTERNOS 897.888,99 23.111,92  874.777,07
622 Fornecimentos e Servigos 897.888,99 23.111,92  874.777,07
6221 Fornecimentos terceir 55.107,10 294,97 54.812,13
62212 Combustiveis 5.812,91 0,00 5.812,91
62215 Ferr. e Utensilios Desg. Rapido 1.162,80 0,00 1.162,80
62216 Livros e Documentagao Técnica 1.556,28 0,00 1.556,28
62217 Material de Escritorio 6.275,22 0,00 6.275,22
62218 Artigos para Oferta 8.830,42 0,00 8.830,42
62219 Rendas e Alugueres 31.469,47 294,97 31.174,50
6221902  Aluguer de Equipament 540,00 0,00 540,00
6221903  Aluguer de Viaturas 11.594,73 225,00 11.369,73
6221904  Aluguer Espac. Despor 15.637,94 69,97 15.567,97
6221907  Aluguer Armazem 3.000,00 0,00 3.000,00
6221908  Aluguer Sala/Auditori 696,80 0,00 696,80
6222 Servico terceiros 683.641,83 16.213,54 667.428,29
62222 Comunicagao 32.982,02 68,95 32.913,07
6222201 C.T.T. 1.850,25 3,19 1.847,06
6222202 Telefones 12.141,53 0,00 12.141,53
6222203 Internet 2.345,24 0,00 2.345,24
6222204 Telemoveis 15.932,43 65,76 15.866,67
6222205 Tvcabo 712,57 0,00 712,57
62223 Seguros 42.777,68 0,00 42.777,68
622232 Viatura 2.328,05 0,00 2.328,05
622237 Transporte Mercadoria 390,44 0,00 390,44
622238 Multi-Risco Comercial 189,63 0,00 189,63
622239 Alta compet. 39.869,56 0,00 39.869,56
62225 Transp. Material Equi 577,13 0,00 577,13
62226 Transportes de Pessoal 2.790,90 0,00 2.790,90
6222601 Passes 2.790,90 0,00 2.790,90
62227 Deslocacoes e Estadas 527.180,98 13.051,24 514.129,74
6222701  KIm. e Ajudas Custo 62.900,92 184,00 62.716,92
6222702 Refeicoes 108.680,60 703,80 107.976,80
6222703  Alojamentos 208.132,61 6.855,15  201.277,46
6222705 Viagens -Transportes 136.249,08 5.308,29 130.940,79
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Valores Acumulados

Conta | Descricdo Débito | Crédito | Saldo
6222706 Portagens e Estaciona 3.117,14 0,00 3.117,14
6222707 Dinheiro de Bolso 8.100,63 0,00 8.100,63
62229 Honorarios 77.333,12 3.093,35 74.239,77
6223 Forne.Servico Terceir 141.958,46 6.501,18 135.457,28
62231 Contencioso e Notariado 20,00 0,00 20,00
62232 Conservacao e Reparagao 6.574,64 626,79 5.947,85
6223201  Material Desportivo 1.276,38 0,00 1.276,38
6223202  Equip. Escritorio 1.699,40 0,00 1.699,40
6223203 Viatura 3.171,66 626,79 2.544,87
6223204 Instalacoes 427,20 0,00 427,20
62233 Publicidade e Propaganda 75.425,10 5.874,39 69.550,71
62234 Limpeza Higiene e Conforto 6.429,70 0,00 6.429,70
6223401  Artigos Limpeza/Confo 1.645,36 0,00 1.645,36
6223402  Servicos Limpeza 4.756,74 0,00 4.756,74
6223404  Servicos Lavandaria 27,60 0,00 27,60
62236 Trabalhos Especializados 53.509,02 0,00 53.509,02
6223605 Assistencia Tecnica 19.184,51 0,00 19.184,51
6223609 S.Med/Enf/Fis/Ambulan 2.258,75 0,00 2.258,75
6223611 Revisao Ofic. Contas 3.335,76 0,00 3.335,76
6223613 Ser. TOC 14.460,00 0,00 14.460,00
6223615 Serv. Médicos 13.730,00 0,00 13.730,00
6223699 Outros 540,00 0,00 540,00
6229 Outros forn. servico 17.181,60 102,23 17.079,37
62298 Outros Fornecimentos e Servigos 17.181,60 102,23 17.079,37
6229802 CD's 79,99 0,00 79,99
6229803 Equipam. Desportivo 4.146,99 30,00 4.116,99
6229804 Desp. Apoio ao evento 1.259,03 0,00 1.259,03
6229806 Trofeus e Medalhas 10.227,08 0,00 10.227,08
6229809 Bandeiras 336,52 0,00 336,52
6229812 Certificados de Gradu 28,90 0,00 28,90
6229813 Passaportes 200,00 0,00 200,00
6229899 Outros 903,09 72,23 830,86
63 IMPOSTOS 115,83 0,00 115,83
631 Impostos Indirectos 115,83 0,00 115,83
6313 Imposto do Selo 115,83 0,00 115,83
64 Custos com o Pessoal 360.466,31 0,00 360.466,31
642 Remuneragoes 301.140,32 0,00 301.140,32
64201 Ordenados 234.290,32 0,00 234.290,32
64202 Subs. Ferias 24.125,64 0,00 24.125,64
64203 Subs. Natal 20.210,24 0,00 20.210,24
64204 Subsidio Almoco 17.321,12 0,00 17.321,12
64206 Diuturnidades 3.453,00 0,00 3.453,00
64211 Arbitros 1.740,00 0,00 1.740,00
645 Encargos sobre Remuneragoes 53.358,99 0,00 53.358,99
6452 Encargos Seg. Social 41.778,73 0,00 41.778,73
6453 CGA 11.580,26 0,00 11.580,26
646 Seguro acidente traba 5.227,20 0,00 5.227,20
6461 Seg. Acidentes Trabal 5.227,20 0,00 5.227,20
648 Outros custos com Pessoal 739,80 0,00 739,80
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6482 Outros Custos com pessoal 739,80 0,00 739,80
65 OUT.CUS. PER.OPERACIO 716.732,14 10.176,25  706.555,89
651 Apoio monetarios conc 662.325,42 1.986,46 660.338,96
6511 Praticantes 107.669,15 401,64  107.267,51
65112 Premios 71.702,19 0,00 71.702,19
6511201 Prémios Atletas 28.680,87 0,00 28.680,87
6511202 Premios Treinadores 14.340,45 0,00 14.340,45
6511203 Prémios Clubes 28.680,87 0,00 28.680,87
65113 Subsidios 25.700,00 320,00 25.380,00
65114 Deslocacbes 10.266,96 81,64 10.185,32
6512 Treinadores 76.672,00 0,00 76.672,00
6513 Outros agentes despor 76.016,95 351,25 75.665,70
65131 Arbitros 41.032,95 0,00 41.032,95
65139 Enquadramento Humano 34.984,00 351,25 34.632,75
6516 Associacoes 276.017,57 1.148,93 274.868,64
6517 Assoc_Deslocagoes 78.187,31 0,00 78.187,31
6519 Outra Entidades 47.762,44 84,64 47.677,80
652 Quotizacoes de filiac 18.256,65 4.551,49 13.705,16
65201 Confed. Judo Unido Europeia 17.656,65 4.551,49 13.105,16
65202 Conf. Desp. Portugal 600,00 0,00 600,00
653 INSCRICOES 4.561,00 150,00 4.411,00
6531 Quadros Competitivos 4.377,27 150,00 4.227,27
6533 Cursos Formacao 183,73 0,00 183,73
658 Despesas c/Atletas 31.589,07 3.488,30 28.100,77
65801 Exames Medicos 5.048,54 2.067,39 2.981,15
65802 Franquias Proc. Seg. 1.110,00 0,00 1.110,00
65803 Medicament.e Mat.Medi 25.430,53 1.420,91 24.009,62
66 AMORTIZACOES EXERCIC 73.531,19 0,00 73.531,19
662 Imobilizagoes Corpéreas 73.531,19 0,00 73.531,19
6622 Edificios e Outras Construgoes 1.745,76 0,00 1.745,76
6623 Equipamento Basico 21.038,89 0,00 21.038,89
6624 Equipamento de Transporte 8.465,40 0,00 8.465,40
6626 Equipamento Administrativo 9.889,58 0,00 9.889,58
6629 Outras imobili.corpor 32.391,56 0,00 32.391,56
68 CUSTOS PERDAS FINANCEIRAS 3.053,88 3,46 3.050,42
681 Juros Suportados 86,16 0,00 86,16
6811 Empréstimos Bancérios 61,76 0,00 61,76
6812 Outros 24,40 0,00 24,40
685 Diferencas de Cambio Desfavoraveis 66,83 0,00 66,83
688 Outros Custos e Perdas Financeiras 2.900,89 3,46 2.897,43
6881 Servicos Bancérios 2.900,89 3,46 2.897,43
69 CUS. PER. EXTRAORDINA 6.805,03 0,00 6.805,03
697 CORRECCOES EX. ANTERIO 6.250,72 0,00 6.250,72
69707 Custos Exerc Anteriores 6.250,72 0,00 6.250,72
698 Outros Custos e Perdas Extraord. 554,31 0,00 554,31
6988 Outros nao especifica 554,31 0,00 554,31
7 VENDAS PRESTACOES SER 133,98 2.030.377,31 2.030.243,33
71 Vendas 0,00 1.583,64 1.583,64
711 Mercadorias 0,00 1.573,24 1.573,24
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Balancete FPJ 2010 (continuacéao)

Valores Acumulados

Conta | Descricéo Débito | Crédito Saldo
716 Outros 0,00 10,40 10,40
73 PROVEITOS SUPLEMENTARES 133,98 165.783,25 165.649,27
734 Rendas e Alugueres 0,00 233,33 233,33
739 Outros proveitos 133,98 165.549,92 165.415,94
73902 Reembolsos Despesas 133,98 10.115,40 9.981,42
73914 Certif./Diplomas 0,00 300,00 300,00
73915 Reembolso Tx. Inscric 0,00 154.831,00 154.831,00
73999 Outros 0,00 303,52 303,52
74 SUBSIDIO A EXPLORACAO 0,00 1.753.753,41 1.753.753,41
741 Do Est. o.entid.ofici 0,00 1.753.753,41 1.753.753,41
7412 Ministerio e Institut 0,00 1.753.753,41 1.753.753,41
741201 Instituto Nac. Despor 0,00 1.453.265,41 1.453.265,41
741204 C.Estudos Form.Despor 0,00 35.000,00 35.000,00
741206 COP 0,00 265.488,00 265.488,00
76 Outros Proveitos e Ganhos Operac. 0,00 71.702,19 71.702,19
764 Prémio de Alta competicdo 0,00 71.702,19 71.702,19
78 PROVEIT. GANHOS FINAN 0,00 923,85 923,85
781 Juros Obtidos 0,00 486,16 486,16
785 Diferencas de Cambio Favoraveis 0,00 437,69 437,69
79 PROVEITOS GANHOS EXTR 0,00 36.630,97 36.630,97
797 Correcgoes Rel. Exerc. Anteriores 0,00 4.333,46 4.333,46
798 Outros Proveitos e Ganhos Extraord 0,00 32.297,51 32.297,51
7983 Sub. Investimento 0,00 32.239,25 32.239,25
7988 Outros nl Especificad 0,00 58,26 58,26
8 Resultados 131.854,11 131.854,11 0,00
88 Resultado Liquido do Exercicio 131.854,11 131.854,11 0,00
881 Resultado Liquido do Exercicio 131.854,11 131.854,11 0,00

Total 15.737.855,93 15.737.855,93 0,00

O0O000000000000000000000O0
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Demonstracdo de Resultados FPJ 2010
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Anexo ao Balanco e a Demonstracao de Resultados 2010

As notas que se seguem respeitam a numeragao sequencial definida no Plano Oficial de
Contabilidade para as Federacdes Desportivas, Associacdes e Agrupamentos de Clubes
(P.C.F.A.C.D.). As notas néo incluidas neste Anexo nao sao aplicaveis ou significativas para
a leitura das Demonstracdes Financeiras.

a) Principios Contabilisticos

As demonstracfes financeiras da FPJ foram preparadas de harmonia com os principios
contabilisticos definidos pelo Plano Oficial de Contabilidade para as Federacdes
Desportivas, Associacfes e Agrupamentos de Clubes, aprovado pelo Dec. Lei n.° 74/98 de
27 Margo.

Assim sendo foram preparadas segundo a convengdo do custo histérico e da continuidade
das operacdes da Federacdo em conformidade com os principios contabilisticos de
prudéncia, especializacdo dos exercicios, consisténcia, substancia sobre a forma e
materialidade.

b) Imobilizacbes corpéreas

O activo imobilizado corporeo encontra-se contabilisticamente relevado pelo seu valor de
custo.

As amortizacdes foram calculadas segundo o método das quotas constantes de acordo com
as taxas maximas fiscalmente permitidas, as quais ndo diferem da vida util estimada dos
activos que sao:

Anos de Vida Util

Edificios e outras construcdes 20
Equipamento basico 10
Equipamento Transporte 4
Equipamento Administrativo 4-10
Outras Imobiliza¢des Corpéreas 3-8
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BIELORRUSIA RUBLO 4.009,9400

BOSNIA MARKA 1,9558
BRASIL REAL 2,2177
BULGARIA LEV 1,9558
CHINA YUAN REN. 8,8220
COREIA WON 1.499,0600
CROACIA KUNA 7,3830
EGIPTO LIBRA 7,7522
EMIR.A.UNIDOS DIRHAM 4,9077
ESTONIA COROA 15,6466
EUA DOLAR 1,3362
GEORGIA LARI 2,3018
HUNGRIA FORINT 277,9500
INGLATERRA  LIBRA 0,8608
ISRAEL SHEQUEL 4,7278
JAPAO IENE 108,6500
MALTA LIRA 0,4293
MOLDAVIA LEU 16,0159
POLONIA ZLOTY 3,9750
REP CHECA COROA 25,0610
ROMENIA LEU 4,2620
RUSSIA RUBLO 40,8200
SUECIA COROAS 8,9655
TUNISIA DINAR 1,9284
TURQUIA LIRA 2,0694
UCRANIA HRYVNIA 10,3549

O nuamero médio de pessoas ao servico da federacdo durante o ano de 2010 foi de 32 de

acordo com a seguinte distribuicéo:

Pessoal Técnico 8
Pessoal Administrativo 5
Arbitros 19




Euros

] Imobilizagbes | ImobilizagBes | Investimentos
Rubricas
Incorpéreas Corporeas Financeiros
Activo Bruto

Saldo Inicial 13.595,40 562.034,05
Reavaliacédo
Aumentos 2.324,50
Alienacdes
Transferéncias e Abates

Saldo Final 13.595,40 564.358,55

Amortizacfes e Provisbes

Saldo Inicial 391.566,98
Reforco 73.531,19
Regularizagdes

Saldo Final 465.098,17

a) Activo Imobilizado
Euros
Rubricas Saldo Inicial Reavaliagées Aumentos |Alienacdes Transf. e Saldo Final
Ajlustamentos Abates

Imobilizagdes Incorpéreas
Projecto Sede 13.595,40 13.595,40
Imobilizagdes Corpdéreas
Edificios e Outras Construgtes 34.915,85 34.915,85
Equipamento Basico 168.949,47 168.949 47
Equipamento de Transporte 76.639,21 76.639,21
Equipamento Administrativo 81.873,34 2.324,50 84.197,84
Outras Imobilizagdes Corporeas 199.656,18 199.656,18

Totais 575.629,45 0,00 2.324,50 0,00 0,00 577.953,95
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b) AmortizacGes e Provisbes

Euros
Rubricas Saldo Inicial Reforgo Regularizagdes | Saldo Final
ImobilizagBes Corporeas
Edificios e Outras Construgfes 29.678,23 1.745,76 31.423,99
Equipamento Basico 123.665,78 21.038,89 144.704,67
Equipamento de Transporte 61.119,11 8.465,40 69.584,51
Equipamento Administrativo 51.926,77 9.889,58 61.816,35
Outras Imobilizagdes Corpéreas 125.177,09 32.391,56 157.568,65
Totais 391.566,98 73.531,19 0,00 465.098,17
Euros
Rubricas Saldo Inicial Aumentos Reducéo Saldo Final
Fundo Social -33.153,84 131.854,11 -165.007,95
Reservas 58.255,00 57.113,00 115.368,00
Resultados Transitados 0,00 0,00
Resultado Liquido -131.854,11 135.691,08 3.836,97
0,00 0,00
Totais -106.752,95 192.804,08 131.854,11 -45.802,98
Euros
Rubricas Mercadorias
Existéncias Iniciais 36.235,32
Compras 401,20
Regulrizagdes de Existéncias -7.412,78
Existéncias Finais 28.119,12
Custo Mercadoria Vendida 1.104,62




Os 6rgaos sociais ndo sao remunerados

Euros
Exercicio Exercicio
Conta Custos e Perdas Conta Custos e Perdas
2010 2009 2010 2099
681 |Juros suportados 86,16 208,19| 781 |Juros obtidos 486,16 436,31
683 |Amort. Invest. em imoveis 783 |Rend. de imoweis
684 [Prov. p/ aplic. Financeiras 784 [Rend. part. capitais
685 |Dif. Cambio desfavoraveis 66,83 321,54| 785 |pif. Cambio favoraveis 437,69 176,46
686 |Desc. p. p. Concedidos 786 |Desc. p. p. Obtidos
687 |Perdas na alien. de ap. Tesour. 787 |Ganhos na alien. de ap. Tesour.
688 |Out. custos e perdas financ. 2.897,43 3.030,48| 788 [out. prove ganhos financ.
Resultados Financeiros -2.126,57 -2.947,44
923,85 612,77 923,85 612,77
Euros
Exercicio Exercicio
Conta Custos e Perdas Conta Custos e Perdas
2010 2009 2010 2009
691 Donativos 791 Restituicdo de imposto
692 Dividas incobraveis 792 Recuperacéo de dividas
693 Perdas em existéncias 793 Ganhos em existéncias
694 [perdas em imobilizagdes 794 |Ganhos em imobilizagdes 160,00
695  |Multas e penalidades 231,00 795 |Benf.de penalid. contratuais
696  |Aumentos de amortiz. e prov. 796 Redugdes de amortiz. e prov.
697  [Correc. relat exerc. anteriores 6.250,72 2.208,79| 797  |Correc. relat exerc. anteriores | 4.33346
698 Outros custos e perdas extr. 554,31 4,40 798 Outros prov. e ganhos extr. 32.297,51| 39.902,95
Resultados Extraordinarios | 29.825,94 37.618,76
36.630,97 40.062,95 36.630,97( 40.062,95
Euros

Entidade Contributiva

Natureza da Contribuicdo

Valor

Contabilizado

Instituto Desporto Portugal (IDP)
Comité Olimpico Portugal

Subsidio a actividade

Subsidio a actividade

1.488.265,41
265.488,00

Total

1.753.753,41
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RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL
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