
 

 

 

RELATÓ RIÓ DE ATIVIDADE E CÓNTAS 

2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE 

JUDO DE COIMBRA 



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE COIMBRA 
 

 

  Relató rió de Atividades e Cóntas – 2015 
 

 

 

 

 

Índice 

Córpós Sóciais _________________________________________________________________________________________________ 5 

Cómunicadó da Direça ó_______________________________________________________________________________________ 6 

Atividades Relevantes_________________________________________________________________________________________ 8 

Participaça ó em Próvas Naciónais pór Escala ó _____________________________________________________________ 10 

Listagem de vótós ____________________________________________________________________________________________ 11 

Treinadóres __________________________________________________________________________________________________ 13 

Relató rió de Arbitragem _____________________________________________________________________________________ 16 

Participaçó es (apenas cónvócató rias da FPJ) – Esta giós ___________________________________________________ 31 

Resultadós – Cómpetiçó es Internaciónais __________________________________________________________________ 38 

Resultadós – Cómpetiçó es Naciónais________________________________________________________________________ 48 

Resultadós – Cómpetiçó es de Equipas ______________________________________________________________________ 62 

Dadós Estatí sticós ____________________________________________________________________________________________ 65 

Parecer dó Cónselhó Fiscal __________________________________________________________________________________ 67 

Mapas Cóntabilí sticós ________________________________________________________________________________________ 69 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Associação Distrital de Judo de Coimbra 

 

Fundada em 12 de Abril de 1978 

 

 

 

 

(publicação no Diário da República em 10/07/78) 

  



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE COIMBRA  

  Relató rió de Atividades e Cóntas – 2015 

Pa gina 4 

 

 

CORPOS SOCIAIS 

 



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE COIMBRA  

  Relató rió de Atividades e Cóntas – 2015 

Pa gina 5 

Córpós Sóciais 

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL 

 Presidente  - Antó nió Pires Tavares França 

 Vice – Presidente - Raul Pauló Filipe Valente 

 Secreta rió  - Pedró Miguel Ferreira Batista 

DIREÇÃO 

 Presidente  - Jórge Manuel de Óliveira Fernandes 

 Vice – Presidente  - Ricardó Miguel Marques David Luí s 

 Tesóureiró  - Pedró Eduardó Lemós Freitas 

 Secreta rió – Geral - Alfredó de Óliveira Lucas 

 Vógal   - Nelsón Jóa ó Gómes dós Santós 

CONSELHO FISCAL 

 Presidente  - Ma rió Luí s Reis 

 Vógal   - Andreia Patrí cia Lóbó Óliveira Lucas 

 Vógal   - Jóse  Ma rió da Silva Almeida 

CONSELHO JURISDICIONAL 

 Presidente  - Rui Miguel Óliveira da Cósta Ferreira 

 Vógal   - Nunó Filipe Dias Duarte 

 Vógal   - Luí sa Maria Cósta Óliveira 
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Cómunicadó da Direça ó 

Caros 

Colegas, Companheiros e Amigos, 

 

A crise continua, mas nem por isso deixámos de dar 

cumprimento e continuidade ao plano de atividades para 2015 e, uma 

vez mais, conseguimos até superar, quer nos resultados quer na 

organização das atividades, quer em conjunto com outras entidades, 

ou sozinhos. 

Os resultados desportivos, uma vez mais, superaram os dos 

anos anteriores, a participação em provas Nacionais também, assim 

como, tivemos vários clubes a participar em Campeonatos Nacionais e 

provas Internacionais.  

A todos os que contribuíram para o engrandecimento do Judo 

em Coimbra, Câmara Municipal de Coimbra, comunicação social de 

Coimbra, Clubes, Dirigentes, Treinadores, Árbitros e Atletas, os nossos 

sinceros agradecimentos e… 

A todos, o nosso BEM HAJA 

       P’la Direção 
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Atividades Relevantes 

Apresentamós algumas atividades desenvólvidas, pór esta assóciaça ó, durante ó anó de 2015, que 

julgamós merecer um justó destaque: 

1º ESTÁGIO NACIONAL DE ARBITRAGEM 

14 de Fevereiró 

TAÇA DA EUROPA DE JUNIORES 

14 e 15 de Marçó 

ESTÁGIO INTERNACIONAL DE JUNIORES 

16 a 19 de Marçó 

ESTÁGIO NACIONAL DE KATAS 

1 e 2 de Maió 

CAMPEONATO NACIONAL DE KATAS “MESTRE BASTOS NUNES” 

3 de Maió 

TAÇA DA EUROPA DE CADETES 

30 e 31 de Maió 

ESTÁGIO INTERNACIONAL DE CADETES 

1 a 3 de Junhó 

2º ESTÁGIO NACIONAL DE ARBITRAGEM 

19 de Setembró 
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Participaça ó em Próvas Naciónais pór Escala ó 

 

 

CLUBE JUV. CAD. JUN. SEN. VET. EQUI. TOTAL 

1º J.E. João Deus - - - - - - 0 

2º J.E. João Deus - - - - - - 0 

A.A.C. 9 7 7 20 14 26 83 

A.C.M. 4 3 4 - - - 11 

A.D.R. Casal Misarela - - - - - - 0 

A.E.R. Góis 2 2 - - - - 4 

A.R. S. Miguel - 1 1 - 2 - 4 

C. Bom Jesus - - - - - - 0 

C. Norton de Matos 4 - - - - - 4 

C.P. H.U.C. - - - - - - 0 

C.P. Miranda do Corvo 1 4 2 - - - 7 

C. S. Teotónio - 2 - - 2 - 4 

E.J.C. 2 4 4 3 - 5 18 

J.C.C. 5 3 3 3 1 - 15 

JUBA 6 3 3 5 3 - 20 

M.C. Lousã - 2 3 1 1 - 7 

Total 34 31 27 32 23 31 177 
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Listagem de vótós 

 

 

CLUBE 

N. DE 
ATLETAS 

INSCRITOS 

PARTIC. 
PROVAS 

FPJ 
CAMPEÕES NACIONAIS 

TOTAL 

Nº 
atletas 

Votos Partic. Votos Sénior Júnior Cadet. Juvenil Equipa Votos 

1º J.E. João Deus 40 5 0 0 0 0 0 0 0 0 5 

2º J.E. João Deus 8 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

A.A.C. 204 20 83 16 2 1 1 0 0 9 45 

A.C.M. 75 8 11 2 0 0 1 1 0 3 13 

A.D.R. Casal 
Misarela 

20 5 0 0 0 0 0 0 0 0 5 

A.E.R. Góis 34 5 4 0 0 0 0 0 0 0 5 

A.R. S. Miguel 42 5 4 0 0 0 0 0 0 0 5 

C. Bom Jesus 26 5 0 0 0 0 0 0 0 0 5 

C.N.M. 39 5 4 0 0 0 0 1 0 1 6 

C.P. H.U.C. 19 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

C.P.M.C. 45 5 7 1 0 0 0 0 0 0 6 

C. S. Teotónio 47 5 4 0 0 0 0 0 0 0 5 

E.J.C. 114 15 18 3 0 0 0 1 0 1 19 

J.C.C. 145 15 15 3 0 1 1 2 0 7 25 

JUBA 84 11 20 4 0 0 1 0 0 2 17 

M.C. Lousã 65 8 7 1 0 0 0 0 0 0 9 
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Treinadóres 

Grau 3 

TREINADOR L.F. CLUBE 

Alain Massart 86996 A.A.C. 

Fausto Carvalho 115 A.C.M. 

Jorge Fernandes 32995 J.C.C. 

  

Grau 2 

TREINADOR L.F. CLUBE 

Filipe Rosa 53581 A.A.C. 

Hugo Ângelo 70554 A.A.C. 

João Abreu 43254 A.A.C. 

Joaquim Cortez 49790 C.S.T. 

Joaquim Pereira 2404 E.J.C. 

Nuno Silva 67634 E.J.C. 

Pedro Gonçalves 20429 E.J.C. 

Ricardo Vilão 43253 E.J.C. 

Rui Sousa 109131 C.P.M.C. 

 

Grau 1 

TREINADOR L.F. CLUBE 

Ana Rute Moreira 98519 E.J.C. 

Ana Sousa 86243 A.A.C. 

António Figueiredo 70141 A.C.M. 

António Morais 22316 A.C.M. 

Diana Valente 99449 A.E.R.G. 

Filipe Domingues 83659 C.S.T. 

Gustavo Andrade 105696 A.A.C. 
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Isabel Godinho 109130 C.P.M.C. 

Ivo Alves 67261 A.C.M 

Joana Simões 115496 J.C.C. 

Jorge A. Fernandes 81624 J.C.C. 

Jorge Pimentel 399 A.C.M. 

Luís Freches 78311 M.C.L. 

Luís Mendes 97871 A.A.C. 

Maria Saraiva 98526 E.J.C. 

Nuno Carvalho 53169 A.C.M. 

Paulo Moreira 69969 E.J.C. 

Philippe Reis 83316 J.C.C. 

Raúl Valente 107863 A.E.R.G. 

Rita Pimentel 64489 A.C.M. 

Sérgio Ramos 112594 C.S.T. 
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Relató rió de Arbitragem 

INTERNACIONAL CLUBE 

Nuno Carvalho A.C.M. 

 

ELITE CLUBE 

Jorge Fernandes J.C.C. 

Jorge Pimentel A.C.M. 

 

NACIONAIS CLUBE 

Jorge A. Fernandes J.C.C. 

João Oliveira A.A.C. 

Telmo Alves A.A.C. 

 

REGIONAIS CLUBE 

Inês Marques A.C.M. 

Joana Diogo J.C.C. 

Joana Fernandes J.C.C. 

Nelson Santos J.C.C. 

Philippe Reis J.C.C. 

Rui Pinto J.C.C. 

Pedro Freitas J.C.C. 

Nuno Silva E.J.C. 

Paulo Moreira E.J.C. 

Paulo Sousa A.A.C. 

Teresa Silva A.C.M. 

 

ASSOCIATIVOS CLUBE 

Gonçalo Órfão A.A.C. 

Joana Santos A.A.C. 
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Rui Fonseca A.A.C. 

Carlos Caninhas J.C.C. 

Joana Cesário A.A.C. 

Mário Camões J.C.C. 

Filipe Lopes A.C.M. 

Luísa Silva A.C.M. 

Cristiana Santos A.C.M. 

Diana Valente A.E.R. Gó is 

João Bento J.C.C. 

Ana Moreira E.J.C. 

Tiago Janeiro E.J.C. 

 

ESTAGIÁRIOS CLUBE 

Paulo Ferreira C.P.M.C. 

António Gil Marcos J.C.C. 

António Sousa C.P.M.C. 

Ricardo Lopes A.C.M. 

Luís Pedro C.S.T. 

Joana Silva C.S.T. 

Sérgio Ramos C.S.T. 

Alexandre Jesus M.C.L. 

Maria Rodrigues A.E.R. Gó is 

Alexandre Marques A.R.S.M. 

Francisco Marques A.C.M. 

Carla Santos C.S.T. 

Dina Raimundo A.C.M. 

Ricardo Azenha J.C.C. 

William Fetue J.C.C. 



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE COIMBRA  

  Relató rió de Atividades e Cóntas – 2015 

Pa gina 18 

Flávia Rodrigues J.C.C. 

Bernardo Oliveira J.C.C. 

Hugo Prata E.J.C. 

Bernardo Silva E.J.C. 

Ana Gonçalves E.J.C. 

Hélio Neto E.J.C. 
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OPEN DE JUVENIS 
(LOUSÃ, 10 DE JANEIRO DE 2015) 

Nome Categoria Clube 

Jorge Fernandes Elite JCC 

Jorge Pimentel Elite ACM 

Ana Moreira Estagia rió EJC 

Paulo Sousa  Regiónal AAC 

Cristiana Santos Estagia rió CST 

João Oliveira Naciónal AAC 

Telmo Alves Naciónal AAC 

Ana Gonçalves Estagia rió EJC 

Joaquim Pereira Elite EJC 

Tiago Janeiro Estagia rió EJC 

Bernardo Silva Estagia rió EJC 

 

OPEN DE JUNIORES 
(LOUSÃ, 10 DE JANEIRO DE 2015) 

Nome Categoria Clube 

Jorge Fernandes Elite JCC 

Jorge Pimentel Elite ACM 

Ana Moreira Estagia rió EJC 

Paulo Sousa  Regiónal AAC 

Cristiana Santos Estagia rió CST 

João Oliveira Naciónal AAC 

Telmo Alves Naciónal AAC 

Ana Gonçalves Estagia rió EJC 

Joaquim Pereira Elite EJC 

Tiago Janeiro Estagia rió EJC 

Bernardo Silva Estagia rió EJC 
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CAMPEONATO ZONAL DE JUNIORES 
(LOUSÃ, 7 DE FEVEIRO DE 2015) 

Nome Categoria Clube 

Caetano Pereira Elite EJC 

Cristiana Santos Estagia ria CST 

Joana Silva Estagia ria  CST 

Maria Saraiva Assóciativa EJC 

Tiago Lopes Regiónal JUBA 

Jorge Pimentel Elite ACM 

Telmo Alves Naciónal AAC 

João Oliveira Naciónal AAC 

Paulo Sousa Regiónal AAC 

Ana Gonçalves Estagia rió EJC 

Hélio Neto Estagia rió EJC 

 

I ESTÁGIO NACIONAL DE ARBITRAGEM 
(COIMBRA, 14 DE FEVEIRO DE 2015) 

Nome Categoria Clube 

Jorge Pimentel Elite ACM 

Joaquim Pereira Elite EJC 

Jorge Fernandes Elite JCC 

Nuno Carvalho Internaciónal ACM 

Telmo Alves Naciónal AAC 

João Oliveira Naciónal AAC 

Tiago Lopes Regiónal JUBA 

Jorge A. Fernandes Naciónal JCC 

Maria Saraiva Assóciativa EJC 
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IV TAÇA LOPES ALEIXO - CADETES 
(COIMBRA, 28 DE JUNHO DE 2015) 

Nome Categoria Clube 

Jorge Pimentel Elite ACM 

Ana Moreira Estagia rió EJC 

Telmo Alves Naciónal AAC 

Paulo Sousa  Regiónal AAC 

Inês Marques Regiónal ACM 

Tiago Lopes Regiónal JUBA 

Joana Diogo Assóciativa JCC 

Joana Fernandes Assóciativa JCC 

Joaquim Pereira Elite EJC 

Maria Saraiva Assóciativa EJC 

Hugo Prata Estagia rió EJC 

Bernardo Silva Estagia rió EJC 

 

IV TAÇA LOPES ALEIXO - JUVENIS 
(COIMBRA, 28 DE JUNHO DE 2015) 

Nome Categoria Clube 

Jorge Pimentel Elite ACM 

Ana Moreira Estagia rió EJC 

Telmo Alves Naciónal AAC 

Paulo Sousa  Regiónal AAC 

Inês Marques Regiónal ACM 

Tiago Lopes Regiónal JUBA 

Joana Diogo Assóciativa JCC 

Joana Fernandes Assóciativa JCC 

Joaquim Pereira Elite EJC 

Maria Saraiva Assóciativa EJC 

Hugo Prata Estagia rió EJC 

Bernardo Silva Estagia rió EJC 
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2º ESTÁGIO NACIONAL DE ARBITRAGEM 
(COIMBRA, 20 DE SETEMBRO DE 2015) 

Nome Categoria Clube 

Jorge Pimentel Elite ACM 

Joaquim Pereira Elite EJC 

Jorge Fernandes Elite AAC 

Nuno Carvalho Internaciónal ACM 

Paulo Sousa Regiónal AAC 

Nuno Silva Regiónal EJC 

João Oliveira Naciónal AAC 

Maria Saraiva Assóciativa EJC 

 

OPEN DE COIMBRA - SENIORES 
(POIARES, 20 DE SETEMBRO DE 2015) 

Nome Categoria Clube 

Jorge Fernandes Elite JCC 

Jorge Pimentel Elite ACM 

Joaquim Pereira Elite EJC 

Telmo Alves Naciónal AAC 

Jorge A. Fernandes Naciónal JCC 

João Oliveira Naciónal AAC 

Nelson Santos Regiónal JCC 

Paulo Sousa  Regiónal AAC 

Hélio Neto Estagia rió EJC 

Bernardo Silva Estagia rió EJC 

 

 

 

 

 

 



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE COIMBRA  

  Relató rió de Atividades e Cóntas – 2015 

Pa gina 23 

OPEN DE COIMBRA - JUNIORES 
(LOUSÃ, 24 DE OUTUBRO DE 2015) 

Nome Categoria Clube 

Jorge Fernandes Elite JCC 

Jorge Pimentel Elite ACM 

Jorge A. Fernandes Naciónal JCC 

Nelson Santos Regiónal JCC 

Filipe Lopes Assóciativó ACM 

João Oliveira Naciónal AAC 

Ana Moreira Estagia ria EJC 

Telmo Alves Naciónal AAC 

Paulo Sousa  Regiónal AAC 

Hugo Prata Estagia ria EJC 

Bernardo Silva Estagia ria EJC 

Tiago Janeiro Estagia ria EJC 

 

OPEN DE COIMBRA - JUVENIS 
(LOUSÃ, 24 DE OUTUBRO DE 2015) 

Nome Categoria Clube 

Jorge Fernandes Elite JCC 

Jorge Pimentel Elite ACM 

Jorge A. Fernandes Naciónal JCC 

Nelson Santos Regiónal JCC 

Filipe Lopes Assóciativó ACM 

João Oliveira Naciónal AAC 

Ana Moreira Estagia ria EJC 

Telmo Alves Naciónal AAC 

Paulo Sousa  Regiónal AAC 

Hugo Prata Estagia ria EJC 

Bernardo Silva Estagia ria EJC 

Tiago Janeiro Estagia ria EJC 
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OPEN DE COIMBRA - JUVENIS 
(LOUSÃ, 19 DE DEZEMBRO DE 2015) 

Nome Categoria Clube 

Jorge Fernandes Elite JCC 

Jorge Pimentel Elite ACM 

Jorge A. Fernandes Naciónal JCC 

Nelson Santos Regiónal JCC 

Filipe Lopes Assóciativó ACM 

João Oliveira Naciónal AAC 

Ana Moreira Estagia ria EJC 

Telmo Alves Naciónal AAC 

Joaquim Pereira Elite EJC 

Ana Moreira Estagia ria EJC 

Hélio Neto Estagia rió EJC 

Paulo Sousa  Regiónal AAC 

Inês Marques Regiónal ACM 

Teresa Silva Regiónal ACM 

Miguel Murça Estagia rió CST 

Joana Fernandes Regiónal JCC 

Joana Diogo Regiónal JCC 

Hugo Prata Estagia rió EJC 

 

OPEN DE COIMBRA - CADETES 
(LOUSÃ, 19 DE DEZEMBRO DE 2015) 

Nome Categoria Clube 

Jorge Fernandes Elite JCC 

Jorge Pimentel Elite ACM 

Jorge A. Fernandes Naciónal JCC 

Nelson Santos Regiónal JCC 

Filipe Lopes Assóciativó ACM 
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João Oliveira Naciónal AAC 

Telmo Alves Naciónal AAC 

Joaquim Pereira Elite EJC 

Ana Moreira Estagia ria EJC 

Hélio Neto Estagia rió EJC 

Paulo Sousa  Regiónal AAC 

Inês Marques Regiónal ACM 

Teresa Silva Regiónal ACM 

Miguel Murça Estagia rió CST 

Joana Fernandes Regiónal JCC 

Joana Diogo Regiónal JCC 

Hugo Prata Estagia rió EJC 
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PARTICIPAÇÕES EM AÇÕES 

DE FORMAÇÃO 
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SUPORTE BÁSICO DE VIDA (ANTJ) 
(COIMBRA, 21 DE MARÇO DE 2015) 

Nome Clube 

Pedro Fonseca AAC 

Jorge Fernandes JCC 

João Abreu AAC 

Alexandre Jesus ARSM 

Nuno Silva EJC 

Rui Sousa CPMC 

Tiago Janeiro EJC 

Márcio Carinhas MCL 

João Patrício EJC 

 
 

ESTÁGIO NACIONAL DE KATAS 
(MIRANDA DO CORVO, 1 E 2 DE MAIO DE 2015) 

Nome Clube 

Joaquim Pereira EJC 

Pedro Gonçalves EJC 

Pedro Fonseca AAC 

Jorge Fernandes JCC 

Joaquim Cortez CST 

Filipe Rosa AAC 

Paulo Moreira EJC 

Alain Massart AAC 

Maria Saraiva EJC 

Nuno Silva EJC 

Marcelo Ávila EJC 

Augusto Assunção EJC 
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JUDO AT SCHOOL 
(ODIVELAS, 20 DE JUNHO DE 2015) 

Nome Clube 

Filipe Rosa AAC 

 

IMPROVE YOUR CLUB SEMINAR 
(ODIVELAS, 21 DE JUNHO DE 2015) 

Nome Clube 

Filipe Rosa AAC 

 

XX CLINIC DE TREINADORES (ANTJ) 
(VISEU, 26 E 27 DE SETEMBRO DE 2015) 

Nome Clube 

Jorge Fernandes JCC 

João Abreu AAC 

Luís Vale JUBA 

Nuno Carvalho ACM 

Alexandre Jesus ARSM 

Hugo Ângelo AAC 

Rui Sousa CPMC 

Maria Saraiva EJC 

Márcio Carinhas MCL 

 

2º ESTÁGIO DE GRADUAÇÕES 
(AVEIRO, 7 DE NOVEMBRO DE 2015) 

Nome Clube 

Filipe Rosa AAC 

Nuno Silva EJC 
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ARBITRAGEM EM CONTEXTO DE TREINO E COMPETIÇÃO DE JUDO E LIGADURAS 
FUNCIONAIS 

(COIMBRA, 28 DE NOVEMBRO DE 2015) 

Nome Clube 

Jorge Fernandes JCC 

Isabel Godinho CPMC 

Rui Sousa CPMC 
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PARTICIPAÇÕES EM 

ESTÁGIOS 

(CONVOCATÓRIAS DA FPJ) 

 



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE COIMBRA  

  Relató rió de Atividades e Cóntas – 2015 

Pa gina 31 

Participaçó es (apenas cónvócató rias da FPJ) – Esta giós 

OTC MITTERSILL 
(MITTERSILL, 7 A 11 DE JANEIRO DE 2015) 

Nome Clube 

Masculino 

Jorge Fernandes JCC 

Antoine Massart AAC 

Feminino 

Catarina Costa AAC 

Joana Diogo JCC 

 

INTERNATIONAL TRAINING CAMP 
(DUSSELDORF, 23 A 25 DE FEVEREIRO DE 2015) 

Nome Clube 

Masculino 

Jorge Fernandes JCC 

 

ESTÁGIO DA TAÇA DA EUROPA DE JUNIORES 
(COIMBRA, 16 A 18 DE MARÇO DE 2015) 

Nome Clube 

Masculino 

Francisco Mendes AAC 

Jorge Fernandes JCC 

  

Feminino 

Joana Diogo JCC 

Catarina Costa AAC 

Joana Fernandes JCC 
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ESTÁGIO NACIONAL DE COMPETIÇÃO 
(ANADIA, 31 DE MARÇO A 4 DE ABRIL DE 2015) 

Nome Clube 

Masculino 

Francisco Mendes AAC 

Jorge Fernandes JCC 

Antoine Massart AAC 

João Fernando ACM 

Feminino 

Joana Diogo JCC 

Catarina Costa AAC 

Joana Fernandes JCC 

Joana Vale JUBA 

 

ESTÁGIO DA TAÇA DA EUROPA DE CADETES 
(BERLIM, 4 A 6 DE MAIO DE 2015) 

Nome Clube 

Masculino 

Francisco Mendes AAC 

João Fernando ACM 

Feminino 

Joana Vale JUBA 
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ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO ESPECIFICA DOS JOGOS EUROPEUS 
(COIMBRA, 30 DE MAIO A 2 DE JUNHO DE 2015) 

Nome Clube 

Masculino 

Jorge Fernandes JCC 

Andrei Sanduta AAC 

Alexis Fontes AAC 

Feminino 

Catarina Costa AAC 

Joana Diogo JCC 

Joana Fernandes JCC 

 

ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO PARA O CAMPEONATO DA EUROPA DE 
CADETES 

(ANADIA, 18 A 20 DE JUNHO DE 2015) 

Nome Clube 

Masculino 

Francisco Mendes AAC 

João Fernando ACM 

Antoine Massart AAC 

António Valentim AAC 

João Botelho ACM 

Diogo Brites AAC 

Feminino 

Joana Vale JUBA 

Joana Diogo JCC 

Catarina Costa AAC 

Joana Fernandes JCC 
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EJU TRAINING CAMP 
(CASTELLDEFELS, 3 A 8 DE JULHO DE 2015) 

Nome Clube 

Masculino 

Jorge Fernandes JCC 

Feminino 

Catarina Costa AAC 

 

ESTÁGIO DA TAÇA DA EUROPA DE JUNIORES 
(WROCLAW, 20 A 22 DE JULHO DE 2015) 

Nome Clube 

Feminino 

Joana Diogo JCC 

Catarina Costa AAC 

Joana Fernandes JCC 

 

INTERNATIONAL TRAINING CAMP 
(TYUMEN, 20 A 22 DE JULHO DE 2015) 

Nome Clube 

Masculino 

Jorge Fernandes JCC 

 

ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO PARA O FOJE DE CADETES 
(LISBOA, 21 A 23 DE JULHO DE 2015) 

Nome Clube 

Masculino 

Francisco Mendes AAC 

João Fernando ACM 

Feminino 

Filipa Sousa AAC 
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ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO PARA O CAMPEONATO DO MUNDO DE 
SENIORES – 1ª FASE 

(ANADIA, 4 A 8 DE AGOSTO DE 2015) 

Nome Clube 

Masculino 

Jorge Fernandes JCC 

João Fernando ACM 

Diogo Brites AAC 

Antoine Massart AAC 

Feminino 

Catarina Costa AAC 

Joana Diogo JCC 

Joana Fernandes JCC 

 

ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO PARA O CAMPEONATO DO MUNDO DE 
SENIORES – 2ª FASE 

(ANADIA, 12 A 16 DE AGOSTO DE 2015) 

Nome Clube 

Masculino 

Jorge Fernandes JCC 

Francisco Mendes AAC 

João Fernando ACM 

Diogo Brites AAC 

Antoine Massart AAC 

Feminino 

Catarina Costa AAC 

Joana Diogo JCC 

Joana Fernandes JCC 
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ESTÁGIO INTERNACIONAL DE JUDO 
(COIMBRA, 24 A 26 DE AGOSTO DE 2015) 

Nome Clube 

Feminino 

Catarina Costa AAC 

Joana Fernandes AAC 

 

ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO PARA CAMPEONATO DA EUROPA DE JUNIORES 
(ANADIA, 8 A 11 DE SETEMBRO DE 2015) 

Nome Clube 

Masculino 

Jorge Fernandes JCC 

Feminino 

Joana Diogo JCC 

Catarina Costa AAC 

Joana Fernandes JCC 

 

ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO PARA CAMPEONATO DO MUNDO DE JUNIORES 
(LISBOA, 1 A 3 DE OUTUBRO DE 2015) 

Nome Clube 

Masculino 

Jorge Fernandes JCC 

Feminino 

Joana Diogo JCC 

Catarina Costa AAC 

Joana Fernandes JCC 
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Resultadós – Cómpetiçó es Internaciónais 

EUROPEAN OPEN 
(SOFIA, 14 E 15 DE FEVEREIRO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 
países 

Nº de 
atletas 

Combates 
Nº de 

vitórias 
Class. 

Masculino 

-73 Kg Jórge Fernandes JCC 30 51 1 - - 

 

GRAND PRIX 
(DUSSELDORF, 20 A 22 DE FEVEREIRO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 
países 

Nº de 
atletas 

Combates 
Nº de 

vitórias 
Class. 

Masculino 

-73 Kg Jórge Fernandes JCC 42 59 1 - - 

 

OPEN AFRICANO 
(CASABLANCA, 14 E 15 DE MARÇO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 
países 

Nº de 
atletas 

Combates 
Nº de 

vitórias 
Class. 

Masculino 

-66 Kg Antóine Massart AAC 15 24 4 2 7º 

-73 Kg Jórge Fernandes JCC 21 28 1 - - 
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TAÇA DA EUROPA DE JUNIORES 
(COIMBRA, 14 E 15 DE MARÇO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 
países 

Nº de 
atletas 

Combates 
Nº de 

vitórias 
Class. 

Masculino 

-55 Kg Franciscó Mendes AAC 5 16 4 2 5º 

-66 Kg Nunó Rató JUBA 9 36 1 - - 

-66 Kg Jóa ó Fernandó ACM 9 36 1 - - 

-66 Kg Jóa ó Maques AAC 9 36 2 1 - 

-73 Kg Antó nió Valentim AAC 12 47 1 - - 

-81 Kg Jóa ó Bótelhó ACM 8 31 1 - - 

-90 Kg Diógó Brites AAC 10 21 1 - - 

Feminino 

-48 Kg Jóana Diógó JCC 7 15 3 3 1º 

-48 Kg Catarina Cósta AAC 7 15 4 3 2º 

-52 Kg Jóana Fernandes JCC 7 13 2 - - 

-57 Kg Sófia Cardósó AAC 10 30 1 - - 

-70 Kg Ana Santós MCL 8 16 2 - - 

-70 Kg Zóe  Móreira JCC 8 16 2 - - 

-78 Kg Ine s Móreira EJC 5 8 4 2 5º 

 

TAÇA DA EUROPA DE JUNIORES 
(ATENAS, 4 E 5 DE ABRIL DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 
países 

Nº de 
atletas 

Combates 
Nº de 

vitórias 
Class. 

Feminino 

-48 Kg Jóana Diógó JCC 9 15 4 2 5º 

-52 Kg Jóana Fernandes JCC 10 19 4 3 2º 
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TAÇA DA EUROPA DE CADETES 
(TEPLICE, 11 E 12 DE ABRIL DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 
países 

Nº de 
atletas 

Combates 
Nº de 

vitórias 
Class. 

Masculino 

-55 Kg Franciscó Mendes AAC 19 55 1 - - 

-66 Kg Jóa ó Fernandó ACM 26 92 1 - - 

Feminino 

-63 Kg Jóana Vale JUBA 17 39 2 1 - 

 

TAÇA DA EUROPA DE CADETES 
(BERLIM, 2 E 3 DE MAIO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 
países 

Nº de 
atletas 

Combates 
Nº de 

vitórias 
Class. 

Masculino 

-55 Kg Franciscó Mendes AAC 20 52 6 4 7º 

-66 Kg Jóa ó Fernandó ACM 23 66 2 1 - 

Feminino 

-63 Kg Jóana Vale JUBA 21 51 1 - - 

 

GRAND PRIX 
(ZAGREB, 1 A 3 DE MAIO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 
países 

Nº de 
atletas 

Combates 
Nº de 

vitórias 
Class. 

Masculino 

-73 Kg Jórge Fernandes JCC 32 46 1 - - 

 

TAÇA DA EUROPA DE JUNIORES 
(KAUNAS, 9 E 10 DE MAIO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 
países 

Nº de 
atletas 

Combates 
Nº de 

vitórias 
Class. 

Feminino 

-48 Kg Jóana Diógó JCC 8 18 4 2 5º 

-52 Kg Jóana Fernandes JCC 9 19 1 - - 
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GRAND SLAM 
(BAKU, 8 A 10 DE MAIO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 
países 

Nº de 
atletas 

Combates 
Nº de 

vitórias 
Class. 

Masculino 

-73 Kg Jórge Fernandes JCC 25 40 1 - - 

 

TAÇA DA EUROPA DE JUNIORES 
(CORUNHA, 23 E 24 DE MAIO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 
países 

Nº de 
atletas 

Combates 
Nº de 

vitórias 
Class. 

Masculino 

-55 Kg Franciscó Mendes AAC 4 10 3 2 3º 

Feminino 

-48 Kg Jóana Diógó JCC 7 18 1 - - 

-48 Kg Catarina Cósta AAC 7 18 4 2 7º 

-52 Kg Jóana Fernandes JCC 7 13 3 1 5º 
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TAÇA DA EUROPA DE CADETES 
(COIMBRA, 30 E 31 DE MAIO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 
países 

Nº de 
atletas 

Combates 
Nº de 

vitórias 
Class. 

Masculino 

-50 Kg Bernardó Óliveira JCC 8 30 1 - - 

-55 Kg Gónçaló Pascóal JCC 11 26 1 - - 

-55 Kg Franciscó Mendes AAC 11 26 4 3 2º 

-60 Kg Franciscó Cósta JUBA 10 28 1 - - 

-60 Kg Henrique Castró JCC 10 28 1 - - 

-66 Kg Jóa ó Marques AAC 12 38 1 - - 

-66 Kg Jóaó Fernandó ACM 12 38 4 2 - 

-81 Kg Jóa ó Bótelhó ACM 9 19 4 2 - 

-90 Kg Diógó Brites AAC 10 17 1 - - 

+90 Kg Miguel Ródrigues CPMC 5 7 2 - 5º 

Feminino 

-52 Kg Maria Queiró s AERG 9 19 1 - - 

-52 Kg Alexandra Carvalhó CPMC 9 19 1 - - 

-57 Kg Leónór Silva AAC 12 37 1 - - 

-57 Kg Sófia Cardósó AAC 12 37 3 1 - 

-57 Kg Ana Nóbre CPMC 12 37 1 - - 

 

JOGOS EUROPEUS / CAMPEONATO DA EUROPA DE SENIORES 
(BAKU, 25 A 28 DE JUNHO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 
países 

Nº de 
atletas 

Combates 
Nº de 

vitórias 
Class. 

Masculino 

-73 Kg Jórge Fernandes JCC 31 42 2 1 9º 
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CAMPEONATO DA EUROPA DE CADETES 
(SOFIA, 3 E 4 DE JULHO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 
países 

Nº de 
atletas 

Combates 
Nº de 

vitórias 
Class. 

Masculino 

-55 Kg Franciscó Mendes AAC 24 31 3 1 - 

-66 Kg Jóa ó Fernandó ACM 28 43 1 - - 

 

GRAND SLAM 
(TYUMEN, 18 E 19 DE JULHO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 
países 

Nº de 
atletas 

Combates 
Nº de 

vitórias 
Class. 

Masculino 

-73 Kg Jórge Fernandes JCC 20 30 1 - - 

 

TAÇA DA EUROPA DE JUNIORES 
(WROCLAW, 18 E 19 DE JULHO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 
países 

Nº de 
atletas 

Combates 
Nº de 

vitórias 
Class. 

Feminino 

-48 Kg Jóana Diógó JCC 9 20 5 3 5º 

-48 Kg Catarina Cósta AAC 9 20 4 3 2º 

-52 Kg Jóana Fernandes JCC 10 17 1 - - 

 

TAÇA DA EUROPA DE JUNIORES 
(PRAGA, 25 E 26 DE JULHO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 
países 

Nº de 
atletas 

Combates 
Nº de 

vitórias 
Class. 

Feminino 

-48 Kg Jóana Diógó JCC 11 17 4 2 5º 

-48 Kg Catarina Cósta AAC 11 17 4 3 3º 

-52 Kg Jóana Fernandes JCC 14 21 2 - - 
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CAMPEONATO DO MUNDO DE CADETES 
(SARAJEVO, 5 A 8 DE AGOSTO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 
países 

Nº de 
atletas 

Combates 
Nº de 

vitórias 
Class. 

Masculino 

-55 Kg Franciscó Mendes AAC 29 36 4 2 7º 

 

CAMPEONATO DO MUNDO DE SENIORES 
(ASTANA, 24 A 29 DE AGOSTO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 
países 

Nº de 
atletas 

Combates 
Nº de 

vitórias 
Class. 

Masculino 

-73 Kg Jórge Fernandes JCC 56 74 2 1 - 

 

CAMPEONATO DO MUNDO DE KATAS 
(AMSTERDÃO, 19 DE SETEMBRO DE 2015) 

Tori Uke Clube Pontuação Class. 

Kodokan-Goshin-Jutsu 

Pedro Gonçalves Pauló Móreira EJC - 5º 

 

CAMPEONATO DA EUROPA DE JUNIORES 
(OBERWART, 19 E 20 DE SETEMBRO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 
países 

Nº de 
atletas 

Combates 
Nº de 

vitórias 
Class. 

Feminino 

-48 Kg Jóana Diógó JCC 15 23 4 3 2º 

-48 Kg Catarina Cósta AAC 15 23 3 1 7º 

-52 Kg Jóana Fernandes JCC 23 29 1 - - 
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EUROPEAN OPEN 
(GLASGOW, 10 DE OUTUBRO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 
países 

Nº de 
atletas 

Combates 
Nº de 

vitórias 
Class. 

Masculino 

-66 Kg Antóine Massart AAC 13 27 1 - - 

-73 Kg Jórge Fernandes JCC 23 31 5 4 3º 

 

EUROPEAN OPEN 
(LISBOA, 10 DE OUTUBRO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 
países 

Nº de 
atletas 

Combates 
Nº de 

vitórias 
Class. 

Feminino 

-48 Kg Jóana Diógó JCC 16 23 2 1 9º 

-48 Kg Catarina Cósta AAC 16 23 1 - - 

-52 Kg Jóana Fernandes JCC 14 23 1 - - 

 

GRAND SLAM 
(PARIS, 17 E 18 DE OUTUBRO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 
países 

Nº de 
atletas 

Combates 
Nº de 

vitórias 
Class. 

Masculino 

-73 Kg Jórge Fernandes JCC 35 46 1 - - 

 

CAMPEONATO DO MUNDO DE JUNIORES 
(ABU-DHABI, 23 A 26 DE OUTUBRO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 
países 

Nº de 
atletas 

Combates 
Nº de 

vitórias 
Class. 

Feminino 

-48 Kg Jóana Diógó JCC 28 34 2 1 9º 

-48 Kg Catarina Cósta AAC 28 34 3 2 9º 

 

 

 

 



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE COIMBRA  

  Relató rió de Atividades e Cóntas – 2015 

Pa gina 46 

OPEN DA ALEMANHA 
(HAMBURGO, 31 DE OUTUBRO DE 2015) 

Tori Uke Clube Pontuação Class. 

Kodokan-Goshin-Jutsu 

Pedro Gonçalves Pauló Móreira EJC - 2º 

 

TAÇA DA EUROPA SENIOR 
(MALAGA, 31 DE OUTUBRO E 1 DE NOVEMBRO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 
países 

Nº de 
atletas 

Combates 
Nº de 

vitórias 
Class. 

Masculino 

-66 Kg Antóine Massart AAC 11 25 1 - - 

 

COPA JUNIOR DE ESPANHA 
(SANTIAGO OJEDA, 28 DE NOVEMBRO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 
países 

Nº de 
atletas 

Combates 
Nº de 

vitórias 
Class. 

Masculino 

-55 Kg Franciscó Mendes AAC 2 22 4 3 2º 

 

SUPER COPA DE PAMPLONA - CADETES 
(PAMPLONA, 12 DE DEZEMBRO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 
países 

Nº de 
atletas 

Combates 
Nº de 

vitórias 
Class. 

Masculino 

-66 Kg Jóa ó Fernandó ACM 2 56 7 7 1º 

 

GRAND SLAM 
(TÓQUIO, 4 A 6 DE DEZEMBRO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 
países 

Nº de 
atletas 

Combates 
Nº de 

vitórias 
Class. 

Masculino 

-73 Kg Jórge Fernandes JCC 39 52 2 1 - 
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Resultadós – Cómpetiçó es Naciónais 

OPEN DE JUVENIS 
(LOUSÃ, 10 DE JANEIRO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 

atletas 
Combates 

Nº de 
vitórias 

Class. 

Masculino 

-34 Kg David Ribeiró ACM 3 2 2 1º 

-34 Kg Tóma s Cósta AAC 3 2 1 2º 

-38 Kg Diógó Bóas JUBA 3 2 2 1º 

-38 Kg Rafael Santós MCL 3 2 1 2º 

-42 Kg Andre  Diógó JCC 9 4 4 1º 

-42 Kg Tiagó Lópes EJC 9 4 3 2º 

-46 Kg Daniel Cósta JCC 6 4 4 1º 

-46 Kg Duarte Santós JCC 6 4 2 2º 

-46 Kg Ricardó Vidal AERG 6 3 2 3º 

-46 Kg Gónçaló Mórta gua EJC 6 3 2 3º 

-50 Kg Sima ó Craveiró AAC 6 3 2 3º 

-55 Kg Gónçaló Ródrigues JUBA 8 5 4 2º 

-55 Kg Luis Tavares JUBA 8 4 3 3º 

-60 Kg Franciscó Róvira AAC 3 2 2 1º 

-60 Kg Pauló Córtesa ó EJC 3 2 1 2º 

-66 Kg Vicente Róvira AAC 2 2 2 1º 

Feminino 

-40 Kg Carólina Ródrigues CNM 3 2 2 1º 

-40 Kg Andreia Fernandes JUBA 3 2 1 2º 

-44 Kg Helena Franciscó JUBA 3 2 2 1º 

-44 Kg Diana Valença ACM 3 2 1 2º 

-52 Kg Vanessa Figueiredó JCC 4 3 3 1º 

-52 Kg Rita Cósta JCC 4 3 2 2º 
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-52 Kg Bianca Fóntes CPMC 4 3 1 3º 

-63 Kg Sófia Murça CST 5 4 3 1º 

-63 Kg Catarina Santós CNM 5 4 2 3º 

-63 Kg Isabel Silveirinha ACM 5 4 1 3º 

+ 63Kg Ine s Gónçalves EJC 2 2 2 1º 

 

OPEN DE JUNIORES 
(LOUSÃ, 10 DE JANEIRO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 

atletas 
Combates 

Nº de 
vitórias 

Class. 

Masculino 

-55 Kg Franciscó Mendes AAC 4 3 3 1º 

-60 Kg Filipe Ródrigues AAC 6 4 3 2º 

-66 Kg Jóa ó Fernandó ACM 10 4 4 1º 

-66 Kg Ródrigó Antunes ACM 10 4 3 3º 

-73 Kg Antó nió Valentim AAC 10 3 2 3º 

-81 Kg Jóa ó Bótelhó ACM 5 4 4 1º 

-81 Kg Ródrigó Melicias ACM 5 4 1 3º 

+90 Kg Miguel Ródrigues CPMC 4 3 1 3º 

Feminino 

-48 Kg Marta Prata ARSM 3 2 1 2º 

-57 Kg Sófia Cardósó AAC 4 3 2 2º 

-63 Kg Jóana Vale JUBA 3 2 2 1º 

-63 Kg Filipa Sóusa AAC 3 2 1 2º 

-70 Kg Zóe  Móreira JCC 5 4 3 2º 

-70 Kg Ana Santós MCL 5 4 2 3º 

-70 Kg Daniela Barata AERG 5 4 1 3º 

+70 Kg Ine s Móreira EJC 3 2 2 1º 
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MASTERS 
(ODIVELAS, 18 DE JANEIRO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 

atletas 
Combates 

Nº de 
vitórias 

Class. 

Masculino 

-73 Kg Jórge Fernandes JCC 6 3 3 1º 

-100 Kg Andrei Sanduta AAC 3 2 2 1º 

+100 Kg Jóa ó Óliveira AAC 4 3 1 3º 

Feminino 

-48 Kg Jóana Diógó JCC 3 2 2 1º 

 

CAMPEONATO NACIONAL DE CADETES 
(ODIVELAS, 1 DE FEVEREIRO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 

atletas 
Combates 

Nº de 
vitórias 

Class. 

Masculino 

-42 Kg Bernardó Óliveira JCC 6 4 3 1º 

-42 Kg Jóa ó Andrade  AAC 6 3 1 3º 

-55 Kg Franciscó Mendes AAC 25 5 5 1º 

-66 Kg Jóa ó Fernandó ACM 25 5 5 1º 

-81 Kg Jóa ó Bótelhó ACM 16 4 3 3º 

-90 Kg Diógó Brites AAC 7 5 4 2º 

Feminino 

-63 Kg Jóana Vale JUBA 14 4 4 1º 

-63 Kg Filipa Sóusa AAC 14 4 3 2º 

-70 Kg Ana Gónçalves EJC 10 3 2 3º 
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CAMPEONATO ZONAL DE JUNIORES 
(LOUSÃ, 7 DE FEVEREIRO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 

atletas 
Combates 

Nº de 
vitórias 

Class. 

Masculino 

-55 kg Franciscó Mendes AAC 3 2 2 1º 

-60 Kg Afónsó Fernandes  MCL 11 3 2 3º 

-66 Kg Jóa ó Fernandó  ACM 7 5 5 1º 

-66 Kg Jóa ó Marques AAC 7 4 3 2º 

-66 Kg Ródrigó Antunes ACM 7 3 2 3º 

-73 Kg Antó nió Valentim AAC 10 3 3 1º 

-73 Kg Nunó Rató AAC 10 3 2 3º 

-73 Kg Bernardó Silva EJC 10 3 2 3º 

-81 Kg Jóa ó Bótelhó ACM 6 4 3 2º 

-81 Kg Ródrigó Melicias ACM 6 3 1 3º 

+90 Kg Pedró Martins AERG 2 2 2 1º 

Feminino 

-48 Kg Catarina Cósta AAC 4 3 3 1º 

-48 Kg Luí sa Silva ACM 4 3 2 2º 

-48 Kg Sandra Martins AERG 4 3 1 3º 

-57 Kg Jóana Fernandes JCC 7 4 4 1º 

-57 Kg Jóana Antunes AAC 7 3 1 3º 

-70 Kg Filipa Sóusa AAC 5 4 3 2º 

-70 Kg Ana Santós MCL 5 4 2 3º 

+70 Kg Ine s Móreira EJC 2 2 2 1º 
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CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES 
(ODIVELAS, 28 DE FEVEREIRO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 

atletas 
Combates 

Nº de 
vitórias 

Class. 

Masculino 

-55 Kg Franciscó Mendes AAC 14 4 4 1º 

-66 Kg Jóa ó Fernandó ACM 26 5 4 3º 

-73 Kg Antó nió Valentim AAC 29 5 4 3º 

Feminino 

-48 Kg Jóana Diógó JCC 7 5 5 1º 

-48 Kg Catarina Cósta AAC 7 5 3 2º 

-48 Kg Luí sa Silva ACM 7 3 2 3º 

-57 Kg Jóana Fernandes JCC 18 4 3 3º 

-70 Kg Zóe  Móreira JCC 6 3 1 3º 

-70 Kg Ana Santós MCL 6 4 2 2º 

-78 Kg Ine s Móreira EJC 4 3 2 2º 

 

TORNEIO MESTRE COSTA MATOS 
(PINHAL NOVO, 26 DE ABRIL DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 

atletas 
Combates 

Nº de 
vitórias 

Class. 

Masculino 

-73 Kg Antóine Massart AAC 21 4 4 1º 

-100 Kg Andrei Sanduta AAC 4 3 2 2º 

Feminino 

-48 Kg Catarina Cósta AAC 4 3 1 3º 

-57 Kg Ana Sóusa AAC 8 5 4 2º 
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CAMPEONATO NACIONAL DE VETERANOS 
(PINHAL NOVO, 25 DE ABRIL DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 

atletas 
Combates 

Nº de 
vitórias 

Class. 

Masculino 

M1 +90 Kg Luí s Custó dió AAC 4 3 1 3º 

M2 -73 Kg Telmó Alves AAC 8 5 5 1º 

M2 -73 Kg Ma rció Carinhas MCL 8 5 3 2º 

M2 -73 Kg Da rió Madeira AAC 8 4 2 3º 

M2 -81 Kg Ricardó Luí s JCC 10 4 3 2º 

M2 -90 Kg Pauló Sóusa AAC 3 2 1 2º 

M2 +90 Kg Jóa ó Óliveira AAC 5 4 2 3º 

M3 -81 Kg Pedró Simó es AAC 3 2 2 1º 

M3 -90 Kg Luí s Branda ó CST 5 4 2 3º 

M4 -73 Kg Luí s Vale JUBA 5 4 3 2º 

M4 -81 kg Filipe Rósa AAC 5 4 4 1º 

M4 +90 Kg Jóaquim Córtez CST 6 4 3 2º 

M5 +90 Kg Rui Fónseca AAC 3 2 2 1º 

M9/M10 -90 Kg Paul Cóóls AAC 2 2 2 1º 

 

CAMPEONATO NACIONAL DE KATAS 
(MIRANDA DO CORVO, 3 DE MAIO DE 2015) 

Tori Uke Clube Pontuação Class. 

Ju-No-Kata 

Joaquim Pereira Maria Saraiva EJC 425 3º 

Kodokan-Goshin-Jitsu 

Joaquim Pereira Maria Saraiva EJC 549 3º 

 

 

 

 



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE COIMBRA  

  Relató rió de Atividades e Cóntas – 2015 

Pa gina 54 

CAMPEONATO NACIONAL DE JUVENIS 
(ODIVELAS, 7 DE JUNHO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 

atletas 
Combates 

Nº de 
vitórias 

Class. 

Masculino 

-34 Kg Guilherme Gaspar AAC 9 3 2 2º 

-38 Kg Jóa ó Casteló Brancó ACM 25 4 4 1º 

-38 Kg David Ribeiró ACM 25 4 3 3º 

-38 Kg Diógó Bóas JUBA 25 4 3 3º 

-42 Kg Tiagó Lópes EJC 22 4 4 1º 

-46 Kg Andre  Diógó JCC 24 4 4 1º 

-46 Kg Jóa ó Lópes ACM 24 4 3 3º 

-60 Kg Franciscó Róvira AAC 22 4 3 3º 

-66 Kg Vicente Róvira AAC 26 5 4 3º 

Feminino 

-36 Kg Andreia Fernandes JUBA 3 2 1 2º 

-44 Kg Carólina Ródrigues CNM 9 3 3 1º 

-44 Kg Diana Valença ACM 9 3 2 2º 

-44 Kg Juliana Lópes AAC 9 3 2 3º 

-48 Kg Vanessa Figueiredó JCC 16 4 4 1º 

-48 Kg Fa tima Cósta JCC 16 4 3 3º 
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IV TAÇA LOPES ALEIXO - CADETES 
(COIMBRA, 28 DE JUNHO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 

atletas 
Combates 

Nº de 
vitórias 

Class. 

Masculino 

-46 Kg Bernardó Óliveira JCC 4 3 3 1º 

-46 Kg Jóa ó Andrade AAC 4 3 1 3º 

-73 Kg Tiagó Janeiró EJC 13 4 3 2º 

-73 Kg Jóse  Bernardó MCL 13 4 3 3º 

-81 Kg Diógó Santós AAC 4 3 1 3º 

+81 Kg Diógó Brites AAC 4 3 2 2º 

Feminino 

-57 Kg Sófia Cardósó AAC 11 4 3 2º 

-57 Kg Leónór Silva AAC 11 4 3 3º 

 

IV TAÇA LOPES ALEIXO - JUVENIS 
(COIMBRA, 28 DE JUNHO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 

atletas 
Combates 

Nº de 
vitórias 

Class. 

Masculino 

-34 Kg Guilherme Gaspar AAC 5 4 4 1º 

-38 Kg David Ribeiró ACM 3 2 2 1º 

-42 Kg Tiagó Lópes EJC 9 3 2 2º 

-46 Kg Andre  Diógó JCC 17 4 3 3º 

-60 Kg Franciscó Róvira AAC 7 4 4 1º 

-66 Kg Vicente Róvira AAC 8 5 5 1º 

-66 Kg Pauló Córtesa ó EJC 8 4 2 3º 

Feminino 

-44 Kg Carólina Ródrigues CNM 8 4 3 1º 

-44 Kg Andreia Franciscó JUBA 5 4 1 3º 

-48 Kg Fa tima Cósta JCC 6 4 4 1º 

-48 Kg Vanessa Figueiredó JCC 6 4 3 2º 
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OPEN DE COIMBRA - SENIORES 
(POIARES, 20 DE SETEMBRO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 

atletas 
Combates 

Nº de 
vitórias 

Class. 

Masculino 

-60 Kg Filipe Ródrigues AAC 5 4 2 3º 

-73 Kg Ma rció Carinhas MCL 3 2 2 1º 

-73 Kg Nunó Rató JUBA 3 2 1 3º 

-81 Kg Jónibek Raupóv CPMC 6 4 2 2º 

+90 Kg Andrei Sanduta AAC 6 5 5 1º 

+90 Kg Ricardó Azenha JCC 6 5 2 3º 

Feminino 

-70 Kg Ana Santós MCL 3 2 2 1º 

-70 Kg Zóe Móreira JCC 3 2 1 2º 

 

OPEN DE COIMBRA - JUNIORES 
(LOUSÃ, 24 DE OUTUBRO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 

atletas 
Combates 

Nº de 
vitórias 

Class. 

Masculino 

-55 Kg Franciscó Mendes AAC 6 4 4 1º 

-60 Kg Filipe Ródrigues AAC 9 3 2 3º 

-73 Kg Jóa ó Fernandó ACM 18 4 4 1º 

-73 Kg Nunó Rató JUBA 18 4 3 2º 

-81 Kg Jóa ó Bótelhó ACM 6 3 1 3º 

-90 Kg Diógó Brites AAC 3 2 1 2º 

Feminino 

-48 Kg Marta Prata ARSM 4 3 1 3º 

-52 Kg Sófia Cardósó AAC 5 4 3 2º 

-57 Kg Ana Nóbre CPMC 6 2 - 3º 

-70 Kg Ana Santós MCL 2 2 2 1º 
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OPEN DE COIMBRA - JUVENIS 
(LOUSÃ, 24 DE OUTUBRO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 

atletas 
Combates 

Nº de 
vitórias 

Class. 

Masculino 

-38 Kg Franciscó Santós MCL 3 2 2 1º 

-38 Kg David Ribeiró ACM 3 2 1 2º 

-42 Kg Jóa ó Pires ACM 4 3 1 3º 

-46 Kg Tiagó Lópes EJC 12 4 3 2º 

-46 Kg Jóa ó Lópes ACM 12 3 2 3º 

-50 Kg Andre  Diógó JCC 7 4 4 1º 

-50 Kg Daniel Cósta JCC 7 5 4 2º 

-55 Kg Sima ó Craveiró AAC 11 3 2 2º 

-55 Kg Rui Jórge AAC 11 5 4 3º 

-66 Kg Franciscó Róvira AAC 6 4 4 1º 

-66 Kg Pauló Córtesa ó EJC 6 4 3 2º 

-73 Kg Vicente Róvira AAC 7 4 3 3º 

Feminino 

-44 Kg Diana Valença ACM 5 4 3 2º 

-44 Kg Juliana Lópes AAC 5 4 2 3º 

-52 Kg Vanessa Figueiredó JCC 8 5 5 1º 

-52 Kg Fa tima Cósta JCC 8 5 4 2º 

-52 Kg Bianca Fóntes CPMC 8 4 2 3º 

-52 Kg Patricia Martins AERG 8 4 2 3º 

+63 Kg Ine s Gónçalves EJC 4 3 3 1º 

+63 Kg Iris Pauló CPMC 4 3 1 3º 
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TAÇA INTERNACIONAL KIYOSHI KOBAYASHI 
(CARCAVELOS, 31 DE OUTUBRO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 

atletas 
Combates 

Nº de 
vitórias 

Class. 

Masculino 

-73 Kg Telmó Alves AAC 21 4 3 3º 

-100 Kg Andrei Sanduta AAC 7 4 3 2º 

Feminino 

-57 Kg Ana Sóusa AAC 3 2 2 1º 

 

CAMPEONATO NACIONAL DE SENIORES 
(ODIVELAS, 5 DE DEZEMBRO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 

atletas 
Combates 

Nº de 
vitórias 

Class. 

Masculino 

-73 Kg Antóine Massart AAC 24 4 4 1º 

-100 Kg Andrei Sanduta AAC 10 3 2 3º 

Feminino 

-52 Kg Jóana Fernandes JCC 7 4 3 3º 

-57 Kg Ana Sóusa AAC 6 4 4 1º 
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OPEN DE COIMBRA - JUVENIS 
(LOUSÃ, 19 DE DEZEMBRO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 

atletas 
Combates 

Nº de 
vitórias 

Class. 

Masculino 

-38 Kg David Ribeiró ACM 5 4 4 1º 

-38 Kg Jóaquim Róvira AAC 5 4 3 2º 

-38 Kg Jóa ó Amaró ARSM 5 4 1 3º 

-42 Kg Jóa ó Casteló Brancó ACM 5 4 3 2º 

-42 Kg Afónsó Cósta JCC 5 4 2 3º 

-46 Kg Jóa ó Lópes ACM 15 4 4 1º 

-46 Kg Carlós Santós JCC 15 4 3 2º 

-46 Kg Tiagó Lópes EJC 15 4 3 3º 

-46 Kg Duarte Santós JCC 15 5 4 3º 

-50 Kg Andre  Diógó JCC 11 3 3 1º 

-60 Kg Jóa ó Caetanó CPMC 7 4 2 3º 

-66 Kg Franciscó Róvira AAC 7 4 3 2º 

-73 Kg Vicente Róvira AAC 5 4 3 2º 

-73 Kg Alexandre Sóares ACM 5 4 1 3º 

Feminino 

-44 Kg Juliana Lópes AAC 3 2 2 1º 

-48 Kg Diana Valença ACM 4 3 3 1º 

-48 Kg Helena Franciscó JUBA 4 3 1 2º 

-48 Kg Ana Marques AAC 4 3 1 3º 

-48 Kg Fla via Sóusa AAC 4 3 1 3º 

-52 Kg Vanessa Figueiredó JCC 4 3 3 1º 

-52 Kg Bianca Fóntes CPMC 4 3 1 3º 

-57 Kg Patricia Martins AERG 4 3 2 2º 

+63 Kg Iris Pauló CPMC 3 2 1 2º 
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OPEN DE COIMBRA - CADETES 
(LOUSÃ, 19 DE DEZEMBRO DE 2015) 

Categ. Nome Clube 
Nº de 

atletas 
Combates 

Nº de 
vitórias 

Class. 

Masculino 

-60 Kg Franciscó Mendes AAC 9 3 3 1º 

-66 Kg Jóa ó Fernandó ACM 23 4 4 1º 

-73 Kg Jóa ó Marques AAC 10 3 2 2º 

-73 Kg Tiagó Janeiró EJC 10 3 2 3º 

-90 Kg Diógó Brites AAC 3 2 1 2º 

Feminino 

-57 Kg Leónór Silva AAC 6 4 4 1º 

-57 Kg Marta Fónseca JUBA 6 3 1 3º 
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RESULTADOS 

COMPETIÇÕES 

EQUIPAS 
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Resultadós – Cómpetiçó es de Equipas 

JOGOS EUROPEUS / CAMPEONATO DA EUROPA DE SENIORES POR EQUIPAS 
(BAKU, 28 DE JUNHO DE 2015) 

Equipa Elementos 
Nº de 
países 

Nº de 
atletas 

Combates 
Nº de 

vitórias 
Class. 

Masculino 

Portugal - 73 Kg – Jórge Fernandes 12 150 2 - 7º 

 

CAMPEONATO DA EUROPA DE CADETES POR EQUIPAS 
(SOFIA, 4 DE JULHO DE 2015) 

Equipa Elementos 
Nº de 
países 

Nº de 
atletas 

Combates 
Nº de 

vitórias 
Class. 

Masculino 

Portugal 
- 55 Kg – Franciscó Mendes 

19 164 2 - 7º 
- 66 Kg – Jóa ó Fernandó 

 

LIGA INTERNACIONAL DE CLUBES LUSO GALEGA 2015 
(VALENÇA, 13 DE JUNHO DE 2015) 

Equipa 
Nº de 

Equipas 
Nº de 

atletas 
Combates 

Nº de 
vitórias 

Class. 

Masculino 

JCC 11 78 12 12 1º 

JUBA 11 78 12 8 2º 

Feminino 

JCC 5 22 6 4 2º 

 

DESAFIO MOGENA 
(MADRID, 28 DE JUNHO DE 2015) 

Equipa Elementos Combates 
Nº de 

vitórias 
Class. 

Masculino 

Portugal - 73 Kg – Antóine Massart 2 1 3º 
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DESAFIO PORTUGAL VS BRASIL 
(S. PAULO, 7 DE NOVEMBRO DE 2015) 

Equipa Elementos Combates 
Nº de 

vitórias 
Class. 

Masculino 

Portugal - 73 Kg – Antóine Massart 5 - 2º 

 

CAMPEONATO NACIONAL DE EQUIPAS JUNIORES 
(TORRES NOVAS, 22 DE NOVEMBRO DE 2015) 

Equipa 
Nº de 

Equipas 
Nº de 

atletas 
Combates 

Nº de 
vitórias 

Class. 

Feminino 

AAC 2 10 2 - 2º 

 

CAMPEONATO NACIONAL DE EQUIPAS CADETES 
(ODIVELAS, 6 DE DEZEMBRO DE 2015) 

Equipa 
Nº de 

Equipas 
Nº de 

atletas 
Combates 

Nº de 
vitórias 

Class. 

Feminino 

AAC 4 17 3 1 3º 
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DADOS ESTATISTICOS 
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Dadós Estatí sticós 
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PARECER CONSELHO FISCAL 
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Parecer dó Cónselhó Fiscal 

 

 

Ó Cónselhó Fiscal da ADJC-Assóciaça ó Distrital de Judó de Cóimbra reuniu, em Assembleia Geral 

Órdina ria, nesta data, para deliberar sóbre a apróvaça ó óu na ó das Cóntas referentes aó Exercí ció de 

2015. 

Tendó vistó e revistó as Cóntas e seus Dóssiers, ó Cónselhó Fiscal verificóu que se encóntravam 

em devida órdem. 

Mais referimós que nada ha  que se póssa fazer algum reparó óu adverte ncia e reiteramós a ideia 

de que as Cóntas deste Exercí ció refletem e espelham a realidade cóm uma impressiónante precisa ó. 

Deste módó, ó Cónselhó Fiscal desta Assóciaça ó Despórtiva decidiu, pór unanimidade, apróvar 

as Cóntas deste Exercí ció Cóntabilí sticó e Fiscal. 

 

 

O Presidente do Conselho Fiscal: Mário Luís Reis 

 

 

 

Vogal: Andreia Patrícia Lobo Oliveira Lucas 

 

 

 

Vogal: José Mário da Silva Almeida 

 

 

 

 

Coimbra, 28 de Maio de 2016 
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Mapas Contabilísticos  
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Mapas Cóntabilí sticós  
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