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1. INTRODUCAO

O Plano, Organizacdo e Normas para o Alto Rendimento e SelecGes Nacionais,
referente a 2016 visa contribuir para o Desenvolvimento do Judo de Alto Rendimento
e Selecdes Nacionais, com vista & EXCELENCIA dos nossos atletas no novo e
exigente Quadro Competitivo Internacional.

Assim, a FPJ equacionou um Modelo que visa enquadrar e apoiar os atletas de Alto
Rendimento e Sele¢Ges Nacionais num projeto de preparacdo e participacdo em
eventos internacionais de elevado nivel, de acordo com os critérios de participacdo nos
mesmos. As exigéncias de um processo de participagdo obrigam a um
comprometimento de parte dos Judocas/Treinadores, para que se salvaguarde a melhor
utilizacdo possivel dos recursos mobilizados.

Para o desenvolvimento sustentado do Judo de Alta Rendimento e Sele¢des Nacionais,
que Sse expresse e se paute por uma organizacdo consistente, tem que existir um
financiamento, um apoio efetivo e significativo da tutela para que 0s nossos atletas
consigam manter e, se possivel, aumentar as suas prestacbes e 0s resultados ja
alcancados no panorama internacional.

Os critérios de participacdo devem assentar neste Modelo (no qual hd um grande
esforco na objectivacdo dos critérios) e a FPJ deve procurar solugbes que parecam as
mais ajustadas para o desenvolvimento do Judo de Alto Rendimento em Portugal.

Os Planos de Alto Rendimento e SelecGes Nacionais devem ter em consideracdo nédo
sO os indicadores de rendimento desportivo alcancados mas, também, o potencial de
desenvolvimento.

A FPJ, sem abdicar do rigor e da qualidade que, acreditamos, devem envolver um
Modelo de Desenvolvimento deste tipo considera a obtencdo de resultados desportivos
de mérito e a participacdo nos Jogos Olimpicos uma prioridade.

Igualmente merecem realce e uma maior aposta, as areas do Judo Paralimpico, Kata e
Veteranos que tém representado as Sele¢Ges Nacionais com resultados de grande
relevo.
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2. ORGANOGRAMA EQUIPA TECNICA

A FPJ apresenta uma Equipa Técnica multifacetada com uma estrutura de apoio com
valéncias nas areas do Alto Rendimento aos Escaldes de Formacao.
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3. DEPARTAMENTO MEDICO

O responsavel Médico da FPJ é o Prof. Dr. José Gomes Pereira que, em estreita
colaboracdo com o CAR-Jamor, responde ao exigente e imediato rigor necessario para
acompanhamento clinico aos Atletas de Alto Rendimento e das Sele¢cBes Nacionais.

Este acompanhamento clinico é especializado e multidisciplinar.

O apoio clinico nos Treinos Federativos e Estagios/Concentracfes Nacionais das
Selecbes Nacionais, assim como em deslocacBes a grandes CompeticGes e Estagios
Internacionais é da responsabilidade dos Fisioterapeuta Rita Fernandes, Sérgio Morais
e Claudia Paiva.

Em complemento da equipa médica da FPJ, o departamento médico do CAR-
Jamor/Centro de Medicina de Lisboa, da apoio aos Judocas da Seleccdo Nacional em
vérias vertentes: Consulta médica em vérias especialidades, Psicologia Desportiva,
Nutricionista e Tratamentos de Fisioterapia.

3.1. CONTROLO E AVALIACAO DO TREINO

O controlo e avaliacdo do treino sdo da responsabilidade da Equipa Técnica FPJ em
conformidade com a Equipa Médica da FPJ/CAR, visando o maior rigor na preparacéo
das Selecdes Nacionais.

No seguimento do Plano individualizado de participacdo de cada Atleta e dentro do
Planeamento/Periodizacdo, sdo agendados os momentos de Controlo e Avaliacdo do
Treino.

Os resultados dos Testes realizados serdo enviados aos Treinadores dos Clubes dos
respectivos Atletas e discutidos entre a Equipa Técnica Nacional e os Treinadores
Clubes.

1
ARSN Janeiro 2016 Pagina 4



4. CRITERIOS GERAIS DE CONVOCACAO

A convocatoria de Atletas para integrar as Sele¢cGes Nacionais devera respeitar o Plano
de Atividade das Sele¢Bes Nacionais, elaborado pela Equipa Técnica da FPJ.

4.1. Integram o Plano Anual de atividades das Sele¢des Nacionais 0s Atletas que:

4.1.1. Tenham obtido classificacdes relevantes, nessa época ou na anterior no circuito
internacional (Pontos Internacionais em provas do Calendario UEJ/FIJ), de acordo
com os critérios definidos para cada escaldo;
4.1.2. Tenham obtido classificacdes relevantes, nessa época ou época anterior, nos
Campeonatos e/ou Torneios Nacionais, de acordo com os critérios definidos para cada
escaléo;
4.1.3. Durante o ano de 2016 e em sistema de “rolling”, com duragdo de 1 ano, tenham
obtido:
Seniores: 10 pontos nacionais (excepto os Atletas a disputar a qualificacéo
Olimpica com uma pontuacéo superior a 300 pontos no Ranking Olimpico).
4.1.4. As quotas definidas para as participacdes internacionais sao as constantes no
plano de participacédo a divulgar, podendo haver alteracdes por rectificacdo orcamental.

4.2. Os atletas serdo seleccionados para os Estagios:

4.2.1. Preparacdo especifica - dando prioridade a todos os atletas com minimos A e B
para as grandes competicdes e depois serdo escolhidos, em fungédo da sua pontuacédo
nacional ou como “training partners” dos atletas com minimos;

4.2.2. Nacionais de Competicdo - com base no ultimo ranking do seu escaldo etario,
por categorias de peso;

4.2.3. Em caso de igualdade os atletas serdo escolhidos através do recurso aos critérios
de desempate definidos para cada escal&o.

4.3. Os atletas para terem um Plano de participacédo pela Selecdo Nacional, tém de
participar nos Treinos e Estagios FPJ.

4.3.1. A Equipa Técnica FPJ e o Treinador do Clube devem elaborar e respeitar o
respectivo plano de treinos, entre si acordados;

4.3.2. Os Atletas devem submeter-se aos Testes de Avaliagdo e Controlo do Treino;

4.3.3. O ndo cumprimento das obriga¢cfes, ttm como consequéncia a ndo participacao
nas competicdes desportivas para as quais o Atleta estava qualificado.

4.4. Participacbes a Expensas Proprias: As participacGes serdo analisadas e
autorizadas pela equipa técnica e Direcdo da FPJ, com base nos resultados desportivos
do Atleta e o nivel das competicBes que pretendem participar. Devera ser respeitado
ainda um critério de igualdade de oportunidades entre atletas e a sua respectiva posi¢éo
no Ranking Olimpico e Ranking FPJ, com limitacdo de quotas de participacéo.

4.5. Participacdo do Treinadores nas provas Internacionais: A participacdo dos
Treinadores dos Clubes deve ser enquadrada pela Equipa Técnica Nacional,
promovendo uma coordenagdo entre os Treinadores Nacionais e 0s Treinadores dos
Clubes. Tera lugar, obrigatoriamente, um briefing anterior a prova com os Treinadores
envolvidos para definir programa/estratégia de cada dia. A participacdo dos
Treinadores em provas de nivel igual ou superior a Grand Prix deverd obedecer ao
dress code estabelecido para as Sele¢des Nacionais.
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5. SISTEMA DE QUALIFICACAO - SELECOES SENIORES:

5.1. PONTUACAO NAS PROVAS INTERNACIONAIS:

Taca No-European European Grand Camp. Grand Masters Camp. Jogos
Europa .Operlw/ Open/Camp. Prix Europa Slam UF Mundo Olimpicos
Universiadas Europa
Sub23

10 16 50 100 300 400 500 700 900 1000
Class

(2v)

2¢ 12 30 60 180 240 300 420 540 600
Class

(2v)

3¢ 8 20 40 120 160 200 280 360 400
Class

(2v)

5¢ 4 10 20 60 80 100 140 180 200
Class

(2v)

72 2 8 16 48 64 80 112 144 160
Class

(2v)
1/16 1 6 12 36 48 60 - 108 120
(2v)
1/32 - - 8 24 32 40 - 72 80
(2v)

1v - - - - - - 28 36 40

5.1.1. Os pontos tém uma validade de 1 ano em sistema de “rolling” e serdo
contabilizados os pontos obtidos até ao limite do prazo de inscricdo definido pela
organizacdo da prova a que se aplicarem, ndo serdo contabilizados os pontos que
atinjam a sua caducidade antes da prova a que destina a sua convocatoria,;

5.1.2. Os pontos com mais de 6 meses terdo a ponderacdo de 50%. Utilizando-se o
mesmo principio de caducidade do ponto 5.1.1. supra citado;

5.1.3. As participacfes nas competi¢bes por Equipas pela Seleccdo Nacional atribui 3
pontos na pontuacdo Internacional de cada Atleta.;

5.1.4. A Federagdo Portuguesa de Judo divulgara, ap6s a realizacdo de cada prova, a
Pontuagdo em Provas Internacionais e Nacionais de Seniores actualizada por
categorias de peso.
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5.2. PONTUACAO NAS PROVAS NACIONAIS DE SENIORES:

Taca K. Taca F. Costa Campeonato
Kobayashi Matos Nacional Seniores
12 10 10 14
28 6 6 9
3° 4 4
50 2 2 3

5.2.1. As pontuacdes terdo em conta um critério de competitividade, com a finalidade
de estabelecer uma ponderacdo de qualidade, entre diferentes categorias de peso, nas
convocatorias para provas e estagios em que a pontuacao nacional seja factor:

++ Categorias até 5 participantes: 1
¢+ Categorias de 6 a 12 participantes: 1,25
< Categorias com mais de 12 participantes: 1,5

5.3. MINIMOS DE PARTICIPACAO NOS GRANDES EVENTOS:

Minimos A:
Campeonato da Europa
Seniores/Sub23
25 Pontos Internacionais
Minimos B:

Campeonato da Europa Seniores

16 Pontos Internacionais

Campeonato da Europa Sub23

10 Pontos Internacionais
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5.3.1. Os minimos s&o obtidos pelo somatdério maximo de 3 provas.

5.3.2. No caso do nimero total, ou por categoria de peso, de atletas com minimos, ser
superior ao permitido nas quotas ou por limitacdo orcamental, a Seleccéo é feita com
base na pontuacdo no Ranking Olimpico, sendo seleccionado o atleta que tem maior
pontuacao.

No caso de se verificar haver atletas com igual pontuacdo, serad seleccionado o que
obtiver melhor coeficiente de eficiéncia, segundo a seguinte formula:

Coeficiente de Eficiéncia: ) (N° Total de Combates ganhos da competicdo X
Pontuacdo da Competicdo em causa X Pontuacdo do adversario) / N° Total de
participacbes em Competicoes )

Pontuacdo da Competicéao:

No European | Grand | Campeonato | Grand | Masters | Campeonato
European .
Open Prix Europa Slam JF Mundo
Open
0,5 1 3 4 5 7 9
Pontuacdo do Adversario:
Ranking | Ranking | Ranking | Ranking | Ranking | Ranking | Ranking
>60 51-60 41-50 31-40 21-30 11-20 1-10
1 2 4 6 9 13 18

5.3.3. A FPJ reserva a possibilidade de atribuicdo de “Wild Card”, com caracter
excepcional, para Atletas com um curriculo extraordinario (Projeto Olimpico).

5.4. Apuramento Olimpico: A Selecdo para os Jogos Olimpicos tera como base a
Pontuacdo de cada Atleta no Ranking Olimpico, sendo seleccionado em cada categoria
0 atleta com a maior pontuacéao.

No caso de se verificar haver atletas com igual pontuacdo, sera seleccionado o que
obtiver melhor coeficiente de eficiéncia, segundo formula supracitada no ponto 5.3.2..
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6. SISTEMA DE QUALIFICACAO - SELECCOES JUNIORES:

6.1. PONTUACAO NAS PRINCIPAIS PROVAS INTERNACIONAIS:

Class. European Cup European Cup  European Cup >12  Campeonato = Campeonato

< 5 paises <12 paises paises da Europa do Mundo

18 50 70 100 250 500

22 35 50 60 150 300

30 25 30 40 100 200

5e 15 20 25 75 100

7° 8 12 16 45 90
Cada 2 2 2 4 5
Vit.

6.1.1. Todos os resultados do ano anterior, ndo serdo contabilizados para o ano
seguinte, com excec¢do dos resultados acima do 7° lugar (inclusive) em Campeonatos
da Europa ou do Mundo onde os pontos serdo contabilizados em 75% para 0 ano
seguinte e terdo reflexo na pontuagdo internacional dos atletas (caso permanega na
mesma categoria de peso);

6.1.2. Os pontos de vitdria apenas serdo contabilizados em combates efetivamente
disputados;

6.1.3 — SO serdo contabilizados os pontos das competi¢cfes em que os Atletas vencam
dois combates efectivamente disputados.

6.1.4. Critério de Competitividade Internacional: As pontuagdes terdo em conta um
critério de competitividade, com a finalidade de estabelecer uma ponderacdo de
qualidade entre diferentes categorias de peso nas convocatorias para provas e estagios:

¢+ Categorias até 8 participantes: 1
¢+ Categorias de 8 a 16 participantes: 1,1
++ Categorias com mais de 16 participantes: 1,2

6.1.5. A Federacdo Portuguesa de Judo divulgard, apds a realizacdo de cada prova, a
Pontuacao em Provas Internacionais e Nacionais de Juniores actualizada por categorias
de peso.
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6.2. PONTUACAO NAS PROVAS NACIONAIS:

Classificacéo C.N.J 2015 C.N.S 2015 C. Matos 2015 T.KK 2015 Open

Juniores

20 15 12
3° 10 8 4 4 4
50 6 4

6.2.1. As pontuagdes terdo em conta um critério de competitividade, com a finalidade
de estabelecer uma ponderacdo de qualidade entre diferentes categorias de peso nas
convocatdrias para provas e estagios em que a pontuacdo nacional seja fator:

++ Categorias até 5 participantes: 1
¢+ Categorias de 6 a 12 participantes: 1,25
< Categorias com mais de 12 participantes: 1,5

6.3. MINIMOS DE PARTICIPACAO NOS GRANDES EVENTOS:

Minimos A:

Campeonato da Europa Juniores

80 Pontos Internacionais

Minimos B:

Campeonato da Europa Juniores

50 Pontos Internacionais
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6.3.1. Os minimos s&o obtidos pelo somatdério maximo de 4 provas.

6.3.2. — Apenas serdo admitidas conjugacdes dos 4 melhores resultados das 8 provas
escolhidas pela F.P.J. - 100% (indicadas a seguir). Todas as outras Tagas da Europa
tém uma ponderacao de 50%.

1- Taca Europa de Portugal

2- Taca Europa de Espanha
3- Taca Europa de Italia

4- Tacga Europa da Hungria
5- Taca Europa da Poldnia

6- Taca Europa da Rep.Checa
7- Taca Europa da Alemanha
8- Taca Europa da Austria

6.3.3. No caso do nimero total, ou por categoria de peso, de atletas com minimos, ser
superior ao permitido nas quotas ou por limitacdo orcamental, a selecéo é feita pela
soma dos pontos internacionais (quatro melhores resultados) e pontos nacionais, entre
os atletas em questdo.

6.3.4. A FPJ reserva a possibilidade de atribui¢do de “Wild Card”, com caracter
excepcional no Campeonato da Europa e Campeonato do Mundo de Juniores sob
proposta e fundamentacdo da equipa técnica técnica da FPJ.

6.4. EUROPEAN CUPS:

6.4.1. As selecBes para as European Cup serdo feitas em fungdo do nimero de quotas
pré-estabelecidas pela FPJ sendo os atletas selecionados em funcéo do seu nimero de
pontos internacionais, para as Europeans Cups de Portugal e Espanha serdo
contabilizados em somatdrio os também os pontos nacionais e internacionais.

6.4.2. Em caso de igualdade os atletas serdo selecionados através do recurso aos
critérios de desempate (6.3.2.).
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7. SISTEMA DE QUALIFICACAO - SELECCOES CADETES:

7.1. PONTUACAO NAS PROVAS NACIONAIS E INTERNACIONAIS:

Competicao 1° 20 3° 50 7° g0 Vitoria
Open Cadetes 5 3 2
Portugal
Super Copas 20 15 10
Espanha
Campeonato 30 25 20 5
Nacional Cadetes
Taca Europa <6 40 30 20 10 5 1
Paises
Taca Europa 7 al0 60 40 35 20 10 2
Paises
Taca Europa >10 80 70 60 50 35 15 3
Paises
F.O.J.E. 90 80 70 55 40 20 4
Campeonato Europa 100 90 80 60 50 30
Cadetes
Campeonato Mundo 300 180 120 80 70 50 6
Cadetes

7.1.1. Os pontos tém a validade de 1 ano, em sistema de “rolling”;

7.1.2. Se o atleta ndo vencer pelo menos 2 combates, 0s seus pontos serdo reduzidos
para metade;

7.1.3. Apenas € permitida 1 vez a mudanca de categoria de peso, ficando o atleta com
metade da pontuacdo do Ranking anterior.

7.1.4. Em caso de empate, sera utilizado:
1.- Resultado entre ambos os atletas nessa época;
2.- Maior nimero de vitorias;
3.- Ranking de Juniores

7.1.5. A Federacdo Portuguesa de Judo divulgara, ap6s a realizacdo de cada prova, a
Pontuagdo em Provas Internacionais e Nacionais de Cadetes/Ranking de Cadetes,
actualizada por categorias de peso.

7.1.6. As pontuacOes obtidas nos Opens de Cadetes em Portugal terdo em conta o
seguinte critério de competitividade:

¢+ Categorias até 5 participantes: 1
¢ Categorias de 6 a 12 participantes: 1,25
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< Categorias com mais de 12 participantes: 1,5

7.2. MINIMOS DE PARTICPACAO NOS GRANDES EVENTOS:

Minimos A:

Campeonato da Europa Cadetes

85 Pontos

Minimos B:

Campeonato da Europa Cadetes

75 Pontos

7.2.1. A FPJ reserva a possibilidade de atribuicao de “Wild Card”, com caracter
excepcional no Campeonato da Europa e Campeonato do Mundo de Cadetes sob
proposta e fundamentacao da equipa técnica técnica da FPJ.
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8. SISTEMA DE QUALIFICACAO - SELECOES KATA:

Minimos A:

Campeonato da Europa Kata Campeonato do Mundo Kata

> 32 Classificado C.E. ou C.M. 2 32 Classificado C.M.

8.1.1. Os minimos sdo obtidos grandes eventos do ano transacto;
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9. CENTROS DE TREINO

Um dos objetivos da FPJ, no quadro do desenvolvimento da modalidade em Portugal,
é potenciar as condigdes de preparacdo/treino dos Judocas Nacionais, com vista a
melhoria dos resultados desportivos, criado assim um espaco de treino onde 0s
melhores judocas treinam em conjunto, orientados pelos treinadores nacionais e
quando possivel com a observacéo dos treinadores do clube.

Neste sentido, os Centros de Treino Federativos sdo equacionados como uma valéncia
de apoio aos objetivos estabelecidos pelos programas de treino aprovados nas
diferentes selecBes. Existira nestes centros um plano semanal, devidamente inserido
numa periodizacao a longo prazo, de apoio genérico aos atletas da selecdo nacional e
seus “training partners” e um acompanhamento mais personalizado aos atletas do CAR
Judo, bem como aos atletas das selecbes nacionais com plano de preparagédo
especifico.

9.1. CENTRO DE TREINO GRANDE LISBOA:

9.1.1. Os treinos realizam-se no Complexo das Piscinas do Jamor, com excepg¢édo dos
treinos de Randori todas as tercas e quintas (ver horarios em quadro anexo), que se
realizam no Pavilhdo n° 3 do Estadio Universitario de Lisboa.

9.1.2. Todos os Atletas das Selecdes Nacionais tém de ter obrigatoriamente 50% de
assiduidade nos Treinos Federativos, para efeitos de convocatorias.

22F 32F 43F 523F 62F
10h30- 11(;':;%' 10h30- 11(;:3;%' 10h30-
Manh3 12h30 12h30 12h30
(a) Treino 'I:rel.no Treino 'I:rel.no Treino
L. Técnico- L. Técnico- L.
Fisico , . Fisico L. Fisico
Tactico Tactico
19h30-
291h?;‘(’) 19h30-
Tarde Treino 12'r1¢::r3|g
Competicao -
(Randori) Competicao
(b) (Randori) (b)
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(a) Os treinos da manha para atletas com programa de preparacao especifico podem ser mais
individualizados sob marcagdo, entre a Equipa Técnica FPJ e o treinador responsavel do

Clube.
(b) Obrigatorio para todos os Atletas Seniores, Juniores e cadetes da Selec¢do Nacional.

(c) Consideram-se faltas justificadas as comprovadas por auséncia em representacao da
Sele¢do Nacional, lesdo ou compromissos profissionais/académicos inadidveis.

9.2. CENTRO DE TREINO ZONA CENTRO E NORTE:

9.2.1. Os treinos semanais de Judo realizam-se as 5%feiras, em Coimbra, com excecao
da 42 semana de cada més, com realizacdo no Porto.

9.2.2. Todos os Atletas das Selecdes Nacionais tém de ter obrigatoriamente 50% de
assiduidade nos Treinos Federativos, para efeitos de convocatorias.

22F 32F 42F 52F 62F
Manh3 | 10h30- 11(;:?;%' 10h30- 11(;:2%' 10h30-
(a) 12h30 Treino 12h30 Treino 12h30
Treino Técnico- Treino Técnico- Treino
(Coimbra) | Fisico L . Fisico L . Fisico

tactico tactico

19h30-

21h30

Treino

Tarde Competicao

(Randori)

(b)

(a) Os treinos da manha para atletas com programa de preparacdo especifico podem ser mais
individualizados sob marcagdo, entre a Equipa Técnica FPJ e o treinador responsavel do

Clube.
(b) Obrigatorio para todos os Atletas Seniores, Juniores e cadetes da Seleccdo Nacional.

(c) Consideram-se faltas justificadas as comprovadas por auséncia em representacao da
Selecdo Nacional, lesdo ou compromissos profissionais/académicos inadiaveis.
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