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CIRCULAR N9 296/16

ASSUNTO: CN Seniores - lista de efetivos e suplentes

Lisboa, 21 de Novembro de 2016
Exmos. Senhores,

Na sequéncia da circular n? 277, vimos por este meio divulgar a listagem de atletas efetivos e
suplentes para o Campeonato Nacional de Seniores 2016, prova a realizar no dia 3 de Dezembro,
em Odivelas.

Aproveitamaos para conferir as seguintes informagbes:

1) Os atletas apurados na categoria +90kg, devem efetuar a sua inscricdo a -100kg ou
+100kg.

2) As inscrigdes de todos os atletas constantes na Listagem Classificacdo Desportiva em
anexo, efetivos e suplentes, devemn dar entrada na FPJ até as 24h00 de segunda-feira,
dia 28 de Novembro.

3) Um atleta apenas pode ser inscrito numa categoria de peso. No caso de um atleta
constar em mais que uma listagem, tera que definir, no momento da inscrigdo, qual a
categoria de peso em que pretende participar.

4} Um atleta efetivo que ndo faca a sua inscrigdo dentro do prazo estipulado no ponto
anterior perde a sua vaga.

5) Os atletas cadetes, nascidos em 1999, devem enviar juntamente com a inscricdo o
comprovativo do exame médico-desportivo de sobreclassificacdo valido na data da
prova, de acordo com DL 255/2012 de 28/11, condigdo obrigatéria para a sua inscri¢do
possa ser aceite.

6) Depois de recebidas as inscrigGes para o C.N. Seniores, a FPJ divulgara, na quarta-feira
anterior a prova, a lista final de participantes, incluindo os atletas suplentes que tenham
passado a efetivos.

a. Ainscricdo de um atleta 56 serd considerada se na data limite de inscricdo - 28
de Novembro 2016 - o atleta reunir as condi¢ces de participagdo (revalidagdo,

seguro, etc.).
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b. Os atletas suplentes so passardo a efetivos se o ndmero total de atletas efetivos

inscritos ndo for superior a 32.

7) No proprio dia da competigdo ndo havera passagem de qualquer atleta suplente para
efetivo, mesmo que se verifique a ndo comparéncias de algum dos efetivos, nem serdo
permitidas mudangas de categoria de peso.

8) Todos os atletas participantes no Campeonato Nacional devem ser portadores de um

documento de identifica¢io, comprovando a nacionalidade.

Com os melhores cumprimentos e cordiais,

Saudagdes Desportivas
O Presidente da

w_ww

ké Manuel costa e Oliveira

Eng.

Dist.: Associacoes, clubes da lista

Rua po QUELHAS, 32 »1200-781 L15B0A - PORTUGAL
TeL. {+351) 213 931 630 « FAX (+351) 213 951 679 * E-MAIL: SECRETARIA®FP].PT * WWW.FP).PT



